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16-20 YASLI QIZ!JARI.)A BODON SOTHI SAHOSININ
KONSTITUSIONAL ASPEKTLORI

Azarbaycan Tibb Universitetinin Insan anatomiyas: v tibbi terminologiya kafedrasi, Baki

Mbaqalado 16-20 yas haddinds olan azarbaycanl: qizlarda badonin dari Ortilyii sahasini
konstitusional aspektda Gyranmak magsadil aparilmis tadqiqat isi haqqinda malumat verilmisdir.

755 nafor 16-20 yash azorbaycanli qizda badonin dori ortilyii sahasinin konstitusiyast tadqiq
edilmisdir. Onlardan 329 naforini ~ 16-17, 426 noforini — 18-20 yash quzlar taskil etmisdir.
Somatotiplasdirma B.A.Hukumiox - B.I1. Ymeyos metodu ils, badonin dori ortilyii sahasi isa analitik
Sformul iizra miiayyanlasdirilmisdir.

Todgiqat gostormigdir ki, 16-20 yagh qizlar arasinda leptosom konstitusivaya 152 nafords
(20,13%), mezosom konstitusiyaya 259 qizda (34,31 %), meqalosoma 266 nafords (35,23 %), qeyri-
miiayyan konstitusiyaya isa 78 naforda (10,33 %) rast galindi. Miiayyon edilmigdir ki, tadgigata calb
olunan quzlarda badonin dari ortiiyii sahasi gostaricisinin giymati birbasa onlarin badon qurulusu
tipindan asilidir. Aparilan tadqiqata asasan demok olar ki, 16-20 yash azarbaycanli qizlarda
badanin dari ortiiyii sahasinin fordi minimum va maksimum qiymatlarinin leptosom konstitusiya
qrupunda biitiin qalan konstitusiya tiplarindakindan az olur. Beblikla, tadgiqata asason dyranilan
populyasiyadaky miixtalif konstitusiyalara aid 16-17 va 18-20 yash qizlar arasinda konstitusional
tiplorin  yayilma  xiisusiyyati agkar edildi, onlarn badon sathi sahasinin  konstitusional,
somatotipoloji, fordi va yag xiisusiyyatlori miiayyanlasdirildi.
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Badanin dori ortilyii sahasi fiziki inkisafin uygun hesab edilir.
¢ox miihiim gdstaricisidir. Bu gdstoricinin y- Tadgigatin magsadi 16-20 yas haddinds
ranilmasi tadqigatin anatomoantropoloji pro- olan bir qrup azarbaycanl qizda badanin dari
fillarinin on vacib atributlarindan biri kimi qa- ortiiyli sahasini konstitusional aspektds tadqiq
bul edilir [1-3]. Lakin elmi adobiyyatda bu etmokdon ibaratdir.
parametrin konstitusional va somatotipoloji Tadgiqatin material va metodlar1. 16-20 yas
xiisusiyyatlori haqqinda dsliller, demok olar dvriino aid 755 nafor azerbaycanh qiz iizerinda
ki, yox daracasindadir. Miixtalif konstitusiya tadgiqat isi apardiq, onlardan 329 nofori ~ 16-17,

426 nafari isa —18-20 yas qrupuna daxil idi.
Geanclik yasi dovriina aid qizlarda 16-17 yas

qrupu haddinden 18-20 yas haddina kegidda on-

larin orqanizminda, adatan, ciddi hormonal dayi-

qruplarinda orqanizmin, hamg¢inin onun miix-
talif nahiyslorinin (kallo, ¢anaq v s.) yas, far-
di, cinsi, eloca do konstitusiyanin fizioloji

funksiyalarla slagesinin xﬁsusnyya?lsrmm 6y- sikliklor gedir vo bundan sonra 18-20 yas had-
ronilmasina [4-8] baxmayarag, dori Grtilyii sa- dinds ikincili cinsi slamatlor tam formalagir [4].
hasinin tadqigina rast golinmir. Bu név tadgi- Orqanizmda bela fizioloji doyisikliklorin nisbi
qat islori 16-20 yas haddinds olan qizlara da norma haddinds méveudlugunu nazars alaraq 16-
tatbiq edilmoayib. Buna gora tadgiqat isinds bu 20 yas hoddinin iki yas dovrii haddina béliin-
problemin Syranilmasinin zaruriliyi magsada- masini magsadauygun hesab etdik va gonclik yast
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dovriinii iki merhaloys — 16-17 va 18-20 yas
marhalalarina boldiik.

Biitiin elmi-tadqiqat islorinda oldugu kimi, biz
do ¢ixarma meyarlarim asas gotiirarok, bir sira
xastaliklorin - movcudlugunda onlar iizarinds
mijayina aparilmamasina qorar verdik. Belo
patologiyalara, asasan, bdyrak va boyrakiistii vazi
patologiyalarini, badxassali sislari, hiperparati-
reodizmi, hipoparatireodizmi, mada-bagirsaq yolu
organlarinin va qaraciyarin xronik xastaliklarini,
Pecet xastaliyini, sokorli diabeti, hipoqonadizmi,
revmatoid artritini, uzunmiiddatli immobilizasiya-
lan aid etdik.

Somatotiplagdirmani b.A.Hukutiok - B.IT.Yre-
1oB (1990) |4] metodu iizra apardiq. Bu tipologiya
iizra ii¢ konstitusiya qrupu — leptosom, mezosom,
meqalosom konstitusiya qruplan aywd etdik.
Hamin gruplarda yeddi somatotip farglondirdik.
Bels ki, leptosom konstitusiya qrupunda astenik
va stenoplastik somatotiplori, mezosomda -
piknik va mezoplastik, meqalosomda isa atletik,
subatletik vo euriplastik somatotiplori miiayyan-
logdirdik. Sonra astenik va euriplastik somatotip-
lori da, miivafiq olaraq iki somatotipa boldiik:
astenik somatotipda ensizsiimiiklii vo enlisiimiiklii
astenik somatotiplari, euriplastik somatotipda isa

hiindiirboylu va algagboylu euriplastik somatotip-
lori agkar etdik. Bunlardan slavs, heg bir soma-
totipa uygun olmayanlari qeyri-miiayyan konsti-
tusiya qrupu kimi adlandirdig. Bu qrup biitiin
hallarda ya mezosom, ya da meqalosom konsti-
tusiya qrupuna yaxmn olur. Belo konstitusiya
qrupunda somatotip bolgiisii olmur. Har bir so-
matotipi aydin nazara ¢arpan anatomo-antropo-
metrik fargliliklorl asaslandirdig.

Bodonin dori ortilyli sahasini mévecud 9]
analitik formul (S=100+P+(L-160)/100) tizry
hesabladiq. Burada — “S” — kvm-lo dori 6rtilyiy
sahasini, P — badon kiitlosini (kilogramlarla), L~
boyu (santimetrlarlo) gostarir.

Olda olunan dalillor morfometrik tohlil ba-
X dan statistik islonilmis, orta riyazi gosta-
ricilor, onlarin xatalari hesablanmigdir. Qruplar
arasindaki forglorin diiriistlityii I'.I'.AsTanaunos
torofindon  hazirlanan  (1980) [10] etibarlihq
intervallart metodu ilo hesablandi.

Tadgiqatin naticalari va onlarin miizaki-
rasi. Todgiqata calb edilmis 16-20 yas had-
dinda olan 755 qizdan 152-da leptosom kons-
titusiya (20,13%), 259-da mezosom (34,31%)),
266-da meqalosom (35,23%) vo 78-da qeyri-
milayyan (10,33%) konstitusiya qrupu miiay-
yan edilib (cadval 1).

1-ci codvalden goriindiiyii kimi, leptosom
konstitusiya qrupuna monsub 16-20 yash qiz-
lar arasinda stenoplastik somatotip (71,7%)
astenik enlisiimiikli somatotipa (7,2%) aid
qizlardan 9,95 dofs (p<0,05), astenik ensiz-
stimiiklii somatotipa (21,1%) aid qizlardan isa
3,40 daf5 (p<0,05) gox askar edilib. Mezosom
konstitusiyaya mansub qizlar arasinda rastgol-
ma tezliyina gére mezoplastik somatotip (170
hallarda) iistiinliik toskil edib, piknik soma-
totipa aid qizlara ondan az (89 halda) rast ga-
linib. Bu konstitusiya qrupunda mezoplastik
somatotipa aid qizlarin faiz gostoricisi (65,6)
piknik somatotipa aid qizlarin analoji goste-
ricisindon (34,4%) 2,09 dofs (p<0,05) ¢ox

Cadval 1. Miixtalif baden qurulusuna monsub qizlarin somatotiplar iizra bolgiisii
(miitlaq qiymat; %-la; min-max)

Konstitusiya tipi, somatotip n Géstaricinin giymati %-lo, min va max-la
Leptosom 152; onlardan:
- astenik enlisiimiiklii 11 7,240, 42; (5,0-9,5%%)
- astenik ensizsiimiiklii 32 21,1+.0,36; (18,0-24,3%%)
- stenoplastik 109 71,740,19; (66,2-76,8%%)
Mezosom 259; onlardan:
- piknik 89 34,4+ 0,69; (34,3-65,7%%)
- mezoplastik 170 65,6+ 0,49; (31,3-68,7%%)
Megalosom 266; onlardan:
- atletik 34 12,840,18; (10,7-15,1%%)
- subatletik 75 28,2+ 0,34; (21,4-35,7%%)
- euriplastik hiindiirboylu 80 30,1+0,28; (23,8-35,7%%)
- euriplastik alcagboylu 77 28,9+ 0,16; (25,4-32,2%%)
Qeyri-miisyyan 78 100%

Qeyd: 1. Rastgalma slamatinin faiz gostaricisini qiymatlondiran zaman 16-17 va 18-20 yas qruplarina aid
qizlarda onun 8l¢ii géstaricisini minimum va maksimum kimi gobul edilmisdir.

2. n — miisahidolorin say1.
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olub. Meqalosom konstitusiya qrupuna mon-
sub qizlar arasinda euriplastik hiindiirboylu
somatotips aid quzlarin niimayandolori (80
halda) miitloq say baximindan iistiinliik toskil
edib, onlardan bir qadar az (77) hallarda euri-
plastik algagboylu vo subatletik (75 halda)
somatotiplora aid qizlar misahids edilib. Bu
konstitusiya qrupu iizrs izlonilon atletik soma-
totipa mansub qizlar xeyli az (34 halda) ag-
karlanib. Meqalosom konstitusiya qrupunda
atletik somatotips mensub qizlar homin qru-
pun yerds qalan ii¢ somatotipi ilo miiqayisodsa,
hom do diriistliklo az (12,8%) olmasi
(p<0,05) geyd olunub. Miiayyen edilib ki, [4]
astenik somatotip orqanizmin boy artimi pro-
seslorinin yavasima markerini toskil edir, hi-
perstenik (piknik) somatotip isa boy artimi-
nin, orqanlar v toxumalarin diferensiasi-
yasmn, erkan cinsi yetiskanliyin siiratlanms
prosesino (akselerasiya) uygun golir. Hesab
edilir ki, astenik va qeyri-miiayyan somatotip-
lards boy uzanmasi 21 yagda, piknik, atletik,
subatletik somatotiplords 17-18 yaslarda basa
catir [11]. Qeyd etmok lazimdir ki, qizlarda
dori ortilyliniin sahosi birbasa onlarin badon
qurulusun tipindon asilidir (cadval 2).

16-17 yas haddinds olan leptosom konsti-
tusiyaya monsub qizlarda badan sathinin dori
ortiyli sahosi gostoricilorinin qiymoti digar
konstitusiya qruplari ilo miiqayisads on az,
yani minimal olur. Belo ki, bu géstorici ilo
miiqayisada, onun giymati mezosom konstitu-
siyall qizlarda 1,16 dofs (p<0,05), meqalosom
konstitusiyali qizlarda 1,18 dofs (p<0,05),
qeyri-miioyyan konstitusiyali qizlarda isa
1,16 dofs (p<0,05) gox olub. 18-20 yas hod-
dinds olan leptosom konstitusiyaya monsub

qizlarda badan sothi sahasinin qiymatinin me-
zosom konstitusiyaya monsub qizlardakindan
1,15 dofs (p<0,05), meqalosomdan 1,22 dofs
(p<0,05), qeyri-mitoyyon konstitusiyaya aid
quizlardan 1,16 dafs (p<0,05) az olmasi miiga-
hido edilib.

Beloliklo, nozars catdirmaq lazimdir ki, 6y-
ranilon har iki yas qrupu qizlarinda badan sat-
hi sahosinin fordi minimum va fardi maksi-
mum qiymatlorinin leptosom konstitusiyaya
monsub qizlarda qalan biitiin konstitusiya
gruplarina nisbaton az olmasi qeydo alinib.

Tadgiqat zamani 16-17 yas hoddindan 18-
20 yas haddino kegid dévriinda qizlarda badan
sathi sahasinin xiisusiyyatlori do tohlil edilib.
Malum olmusdur ki, badan sathi sahasi lep-
tosom konstitusiyali 18-20 yash qizlarda, 16-
17 yasli qizlarla miiqayisada 1,03 dofa, mezo-
som olan konstitusiyalilarda 1,02 dafo, meqa-
losom konstitusiyalilarda 1,06 dofa, konstitu-
sional tipi geyri-miioyyan olanlarda — 1,03
dofo gox olub. Belolikls, 16-17 va 18-20 yas
haddinds olan qizlarda badan sathi sahasinin
fordi minimum va fordi maksimum giymotlari
6z aralarinda o gadar ds farqlonmir.

Somatotiplardon asili olaraq 16-17 va 18-
20 yas hoddinds olan qizlarda badon sothi
sahasi miioyyanlogdirilmisdir (cadval 3).

16-17 yash qizlarda badonin dari rtilyii
sahosi astenik enlisiimiiklii somatotipda an az,
yani minimal olub. Onunla miiqayisads bu
slamat astenik ensizsiimiiklii somatotips man-
sub qizlarda, demak olar ki, dayisilmir; steno-
plastik somatotips aid qizlarda hamin gstari-
cinin giymatinin astenik enlisiimiiklii somato-
tiplo miiqayisado 1,05 dafs, mezoplastik so-
matotip niimayandalorinds 1,15 dofs, piknik

Cadval 2. Yas aspektindo miixtalif konstitusiya qrupuna mensub qizlarda badan sathinin
dori ortiiyiiniin sahasi (X£Sy; min-max, kvsm-1a)

Konstitusiya Miisahidalerin Géstaricilorin Miisahidalorin Géstaricilorin

| sayl qiymati say1 qiymati

! n 16-17 yas n 18-20 yas
: Leptosom 74 14443+40,8 78 14806+71,5

‘ 13855-15525 13200-16305
[Mezosom 99 16700+78 4 160 17020+45.6

| 15205-19110 14855-18005

[ Meqalosom 9% 17027+92,8 170 18097192,2

| 15410-20000 14055-20010

’ Qeyri-miioyyan 36 16730+149,1 42 17180+79,9

1 14325-18105 16055-18225

Qeyd: n — miisahidalorin say1.
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Cadval 3. Yas aspektinda miixtalif somatotipa aid qizlarda badon sathi sahosi
(X£Sy; min-max, kv sm-lo)

Somatotip Miisahidalorin | Gostaricilorin | Miisahidalorin Gostaricilorin
sayl, qiymati sayl qiymoti
n 16-17 yas n 18-20 yas
Astenik ensizsiimiiklii 18 14330+155 14 14360+166
13850-14850 13200-15200
Astenik enlistimiiklii ‘ 7 ] 14120+162,1 4 14620+220,4
13860-14920 13600-15100
Stenoplastik ‘ 49 ‘ 14880+73,9 60 15440+58,6
13220-15520 14200-16300
Mezoplastik ‘ 60 ) 16180+72,9 110 16600+39,5
15200-18000 14850-17200
Piknik ‘ 24 17220+115,9 65 17440+49,5
16200-19100 16500-18000
Atletik 19 17560+190 15 17820+372,3
16200-19200 14200-19200
Subatletik 45 17670+157,1 30 17870+212,4
15400-19100 14050-18720
Euriplastik 30 18520+123,4 50 18860+47,3
hiindiirboylu 17200-20000 16570-20010
Euriplastik algagboylu 32 17360+283,9 45 17840+86,9
16000-19208 15400-18200
Qeyri-miiayyan 30 16730+145,1 48 17180+77,9
14321-18100 16055-18225

Qeyd: n — miisahidalorin sayr

somatotipds 1,22 dofs, atletikdo 1,24 dofs,
subatletikda 1,25 dafa, euriplastik algagboylu
somatotipda 1,23 dafa, euriplastik hiindiirboy-
Iu somatotipda 1,31 dofs va geyri-miiayyan
somatotipda 1,18 dafs ¢ox olmasi askar edi-
lib.

18-20 yasli qizlarda isa badonin dori 6rtiiyii
sahasinin astenik ensizsiimiikli somatotipa
aid qizlarda an az, yani minimal olmasi nazora
carpir. Bu giymatlo miigayisads hamin slamot
astenik enlisiimiiklii somatotips monsub qiz-
larda, demok olar ki, dayisilmir; lakin bu gos-
toricinin hamin qiymotlo miiqayisada steno-
plastik somatotipda 1,08 dafa, mezoplastik
somatotipa aid qizlarda — 1,16 dofs, piknikda
— 1,21 dofs, atletikdo — 1,24 dofa, subatletikds
— 1,24 dofy, euriplastik algagboylularda, ham-
ginin 1,24 dafs, euriplastik hiindiirboylularda
- 1,31 dofs va geyri-miiayyan somatotipds —
1,20 dafs gox olmasi qeyda alinib.
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Tadqiqatdan aydin olmusdur ki, hom 16-
17, hom da 18-20 yas gruplarinda badonin da-
ri 6rtityii sahosinin fordi minimum va fardi
maksimum géstoricilarinin qiymeti biitiin qa-
lan somatotiplorlo miigayisads, astenik va
stenoplastik somatotiplors aid qizlarda on az
gostarici giymati hesab edilir.

Belolikla, aparilan elmi iso asason, tadqiq
edilon qrupda (populyasiyada) miixtalif kon-
stitusiyaya monsub qizlarim say gostoricilori
askarlanib; gonclik yag1 haddinds olan qizlar-
da badonin dori 6rtiiyii sahosinin konstitusio-
nal, somatotipoloji, fordi va yas xiisusiyytalori
miisyyan edilibdir ki, bunlar da hom tibbin
anatomiya, biologiya, qida gigiyenasi, antro-
pologiya kimi nazeri fonlori, hom do qeyri-
infeksion xastaliklorda, elaca do dietologiya
va nutrisiologiyada [1, 2] tatbiqi tibb sahalori
tigtin boyiik shamiyyat kasb eds bilar.

10.
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10.
11.

9dabiyyat

Hukutiok [IB., Anekceesa P.T., MununGaes T.IL, Kioukosa C.B. AnuMeHTapHO-3aBUCHMas
NaToNOTHA H KOHCTHTYLHOHAIBHbIH MOJXOA: NEPCMEKTHBLI HCMOb30BAHHS pesynbTatel // XypHan
AHATOMMH H THCTONATONOrHH, — 2014, — T.3. — Bemn. 1 (9). - ¢.16-19.

Huxkntiok 1.5., Hukonenko B.H., Knoukosa C.B., Munnu6aes T.I11. Unaekc Macchl Tena u ZIpyrue
AHTPOMOMETPHUCCKHE NOKA3ATENH (HIMNECKOrO CTATYCA C Y4eTOM BO3PACTA W HHMBHIYAlbHO-
THIIOJIOTHYECKHX OCOOEHHOCTEH KOHCTHTYILMH sKeHuutH // Bonpocsr nutanus, — 2015, — T. 84, —
Boin.4. — c.47-54.

Sadlinski V.B., Abdullayev A.S. Antropologiya elminin tosokkiilii va inkigaf perspektivlori //
Azerbaijan Medical Journal, — 2018, — Ne 4,-s5.129-132.

Hukuriok B.A.Ureunos B.IT. Mopdonorus uenoseka. — Mocksa: U3 MOCKOBCKOro yHHBEpCHTeTa, —
1990.-320 c.

IllanknH A.A. CBSi3b KOHCTUTYIIHH HesioBeKa ¢ (usnonornueckumu Gynkunsmu. — Mocksa: bepnu,
—2015. —c. 523-535.

Quliyeva K.C. Qanadabanzor — ang yaniginm kranioskopik ve morfometrik tadqiqinin naticalari. //
Azerbaijan Medical Journal, - 2018. Ne 1. —s. 76-80.

Qambayeva $.F. Miixtalif yas qruplarina aid normal qadin ¢anaginmn pelviometrik gostaricilori //
Azerbaijan Medical Journal, — 2019. - Nel. —s. 77-81.

Oliyeva S.A. Uz kollosinin miixtolif formalarimin yan goriiniisinde asimmetriyanin toyini. //
Azerbaijan Medical Journal, — 2020. - Nel. —s. 172-176.

Maprupocos 3.T"., MeTons! HCce10BaHuS B CIIOPTHBHO AHTPONOOTHHU. — MockBa: PU3KyIbTYpa U
cropt, — 1982. - 199 c.

Asrangunos I'.T'. Mopdomerpus B natonornu. — Mocksa: Mexnuua, — 1980, — 300 c.

Anmcumosa E.H. AHTponomeTpuyeckie XapakTepHCTHKH H GHOXHMHUYECKHE IOKa3aTeln KPOBH IOHO-
1wl PasINYHbIX THIIOB TENOCIOKEHHs / aBTOped... KaHIl. MELHayK, — Kpacnospck, —2004. —25 ¢.

References

Nikityuk D.B., Alekseyeva R.T., Minnibayev T.SH., Klochkova S.V. Alimentarno-zavisimaya
patologiya i konstitutsional'nyy podkhod: perspektivy ispol'’zovaniya i rezul'taty // Zhurnal anatomii i
gistopatologii, — 2014. — vol. 3. — Issue. 1 (9). — p.16-19 (In Russ.).

Nikityuk D.B., Nikolenko V.N., Klochkova S.V., Minnibayev T.SH. Indeks massy tela i drugiye
antropometricheskiye pokazateli fizicheskogo statusa s uchetom vozrasta i individual'no-
tipologicheskikh osob ostey konstitutsii zhenshchin // Voprosy pitaniya, — 2015. — vol. 84. — Issue
4. —p. 47-54 (In Russ.).

Sadlinski V.B., Abdullayev A.S. Antropologiya elminin togokkiili v inkisaf perspektivlori //
Azerbaijan Medical Journal, — 2018. — vol. 4. — p. 129-132.

Nikityuk B.A.,Chtetsov V.P. Morfologiya cheloveka. — Moscow: izd. Moskovskogo universiteta, —
1990. — 320 p. (In Russ.)

Shchankin A.A. Svyaz' konstitutsii cheloveka s fiziologicheskimi funktsiyami. — Moscow: Berlin.
2015, p. 523-535 (In Russ.). ) )
Quliyeva K.C. Qanadabanzar — ang yariginin kranioskopik ve morfometrik tadqiqinin naticaleri. //
Azerbaijan Medical Journal, — 2018. vol. 1, - p. 76-80. ) o
Qambayeva $.F. Miixtolif yas qruplarma aid normal qadin ¢anaginin pelviometrik gostaricilari. //
Azerbaijan Medical Journal, — 2019. — vol. 1. —p. 77-81. ) o .
Bliyeva S.A. Uz kallosinin miixtolif formalarinin yan gériiniisiindo asimmetriyanin tayini // Azerbaijan
Medical Journal, — 2020. — vol. 1. —p. 172-176. )
Martirosov E.G. Metody issledovaniya v sportivnoy antropologii. — Moscow: Fizkul'tura i sport, —
1982.-199 p.

Avtandilov (?.G. Morfometriya v patologii. — Moscow: Meditsina, — 1980. — 300 p. (Ir_\ Russ_.)
Anisimova Ye.N. Antropometricheskiye kharakteristiki i biokhimicheskiye pokazateli krovi yunoshey
razlichnykh tipov teloslozheniya / PhD Thesis. — Krasnoyarsk, 2004. — 25 p. (In Russ.)

105



Kecemenan A.K.

KOHCTUTYUHUOHAJIBHBIE ACIIEKTBI IVIOLAJIA TOBEPXHOCTH TEJIA
Y JAEBYLIEK 16-20 JIET

Kagpeopa anamomuu a U MEOUYUHCKOU MEPMUHONO2UU
A3zepbaidcanckozo meduyuHckozo ynueepcumema, baxy

Pesiome. B crathe npeacTaBneHo coobuieHne 06 HCCleI0BaHHH, TPOBEAEHHOTO C LENbIO H3YdYeHHs
TUIOLAH TOBEPXHOCTH TeNa y AeBylieK-a3epbaiikanok 16-20 €T B KOHCTHTYLIHOHAIBHOM acrekTe.

KOHCTHTYLIHS MIOLIAAN KOKHBIX MOKPOBOB Tesa OblIa M3yyeHa y 755 neByurek — asepGaiimkanok
16-20 nerHero Bospacta. M3 HuX 16-17 metHue coctaBunu — 329 uenoBek, 18-20 netHue — 426,
ComaroTHnHpOBaHHe TpoBOAHAH no Metoanke B.A.Huknrioka - B.J1.Yrenosa, niowams KOXHBIX
MOKPOBOB TeJj1a ONPEAEIAIH N0 AaHATHTHYECKOH (opMmye.

HccnenoBanne nokasano, 4To cpeau Aesywiek 16-20 neTHEro Bo3pacTa JIENTOCOMHas KOHCTHTYUMs
BeTpeyaetcs B 152 cayuasnx (20,13 %), mesocomuas — B 259 ciyuasx (34,31 %), MeranocomHas — B 266
caydasx (35,23 %), neonpenenennas — B 78 cayyasx (10,33 %). Beulo BbIABIEHO, HTO TIOWAzs
KOXHBIX IOKPOBOB T€j1a Y A€BYLWIEK CYILIECTBEHHO 3aBHCHT OT THIIA TEJIOCIOXEHHS. HH}.IHBHH}’BJ'II:HMe
MHHHMYM H MaKCHMyM ILIOIIAJH KOXHOTO MOKpPOBa Tena y Aesymek 16-20 yieT mpu JIENTOCOMHOM
KOHCTHTYUHH MEHbIUE, 4eM Y MNPEACTABHTENbHHL, BCEX OCTAIbHBIX KOHCTHTYUHOHAIBHBIX IpYMI.
Takum 006pa3oM, Ha OCHOBAHHH HCCNEJ0BAHHIl BBISABIEHO KONMYECTBEHHOE INPENCTABHTENBCTBO
[eBYIIEK  Pa3HbIX ~ KOHCTUTYUMH B MOMYNAUMM;  ONpENENeHbl  KOHCTHTYLHOHAIBHEIE,
COMaTOTHMOJIOrHYECKHE, HHAHBHAYAIbHbIE H BO3PACTHBIE OCOGEHHOCTH ILTOLIAAH NOBEPXHOCTH Tena y
nesymek 16-17 u 18-20 ner.

Kasamanli A.K.

CONSTITUTIONAL ASPECTS OF BODY SURFACE AREA
IN GIRLS AGED 16-20 YEARS

Department of Human anatomy and medical terminology,
Azerbaijan Medical University, Baku

Summary. The article provides information about the research conducted to study the area of the
skin of the body in the constitutional aspect of Azerbaijani girls aged 16-20.

The constitution of the body skin surface area constitution of 755 Azerbaijani girls was studied. 329
of them were girls aged 16-17, 426 girls aged 18-20. Somatotyping was determined by the
B.A.Nikityuk — V.P.Chtechov method and the skin area of the body determined by the analytical
formula.

The study showed that among 16-20 year old girls, 152 people (20,13%) had a leptosomal
constitution, 259 girls (34,31%) had a mesosomal constitution, 266 people (35,23%) had a megalasoma,
and 78 people (10.33%) had an uncertain constitution was encountered. It was found that in girls
involved in the study, the value of the skin area of the body directly depends on their body type.
According to the study, the individual minimum and maximum values of the skin area of the body in
Azerbaijani girls aged 16-20 years old are lower than in all other types of constitutions in the leptosome
constitutional group. Thus, the study revealed prevalance of constitutional types among girls aged 16-17
and 18-20 belonging to different constitutions in the studied population their constitutional,
somatotypological, individual and age characteristics of their body surface area were identified.
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