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GICGAH-COND OYNAGININ OSTEOARTROZLARININ MUALIC3SIND®
XONDROKSILIN TOTBIQI

Azarbaycan Tibb Universitetinin Agiz va iiz-¢ana carrahiyyasi kafedrasi, Baki

Mbaqalads gicgah-¢ona oynaginin osteoartrozu olan xastalarin miialica kompleksina xondroksil
preparatmmn alava edilmasinin effektivlivi hagqinda malumat verilmisdir. 70 xasta (50 gadin, 20
kisi) fizorinda aparilmis miisahidalor gostarmisdir ki, xondroksil preparati ila miialicadon sonra
gicgah-¢ona ovnagunn harakatlilivi barpa olunur, agizin a¢ilmasi va ¢ananin harakatliliyi yaxsilagir,
cevnoma va nitq qabilivvati normallagi. Miialliflar miialica kompleksina alava edilon xondroksilin
tasirindan sagalmamn siiratlanmasini vo xastalarin hayat keyfivvatinin yaxsilasmasmni preparatin
ovnaqdaxili metabolizm proseslarina tanzimedici tasiri ila izah edirlar.
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Oynaq xastaliklorindon an genis yayilani
osteoartrozlardir. Osteoartroz zamani oynaq
qigirdagi, subxondral stimiik, sinovial qisa,
baglar, kapsula vo oynagotrafi toxumalar zo-
dalonir. Tadqiqatlar gostarmisdir ki, bu proses
tokco yasla bagh doyisikliklarla olagadar ol-
mayib, gonc vo orta yash soxslorde do mi-
sahido edilir [1].

Gicgah-¢ona oynagr xastaliklorinin diag-
nostikast vo miialicosi stomatologiyanin, xi-
susan da agiz ve liz-¢ana carrahiyyasinin mia-
sir aktual problemlorinden biri olaraq qalir.
Bu oynagin patologiyalarinin diagnostikasi va
miialicasi ¢ox ¢atin va miirokkab kompleks
prosesdir [2-4].

Bu patologiyalar arasinda gicgah-¢ana oy-
naginin osteoartrozlar klinikasina, diagqnosti-
kasina va kompleks miialica taktikasina goro
digor patologiyalardan kaskin farglonir [5-7].
Patologiya xastalords ¢onanin harokot moh-
dudluguna, gicgah-¢ans oyna@i nahiyasindo
agnilara, krepitasiyaya, sirtinmo, xir¢iltt va
kily yaranmasina, gida gobulu, ¢eynama va
danisiq funksiyalarinin pozulmasina va psixo-
emosional garginliya sabab olur. Bu vaziyys-
tin garsisinin alinmasinda osas amil xastalarin
vaxtinda hokimo miiraciat etmosidir. Cox to-
assiif ki, xastalor ¢ox gecikmis va agir klinik

186

vaziyyatdo miiraciot edirlor. Bu da miialico
prosesini ¢atinlogdirir. Xostaliyin erkan dov-
rindo diagnozun erken qoyulmamasi va
kompleks miialiconin aparilmamasi xastolordo
klinik gostaricilorle yanasi, oynaqdaxili agir
biokimyavi dayisikliklarla da naticalenir [2].

Gicgah-¢ans oynaginda sklerozlagdirici vo
deformasiyaedici osteoartroz olan xastalorda
miialica taktikasi har bir xostads fordi qay-
dada secilmalidir. Bu vaxt xastaliyin tadrici
gedisatinin biitiin xiisusiyyatlori, xastonin for-
di xtsusiyyatlori — yasi, yanasi gedon xosto-
liklar vo onlarin mialicasi, medikamentoz va-
sitalorin  xuisusiyyatlori miitlaq nazsra alin-
malidir. Miialico taktikasi asasan oynaqda pa-
toloji dayisikliklorin qarsisinin alinmasina va
oynaq basmin oynaq ¢uxurunda maneasiz
harokatino yonaldilmalidir. Burada asas amil-
lar iltihab1 vo destruktiv-degenerativ amillorin
aradan qaldirlmasindan, oynagin harakatinin
tam yaxsilagdirilmasindan ibaratdir [8-10].

Gicgah-¢ana oynaginin sklerozlasdirici va
deformasiyaedici osteoartrozlarinin kompleks
miialicasindo medikamentoz, ortopedik, fizio-
terapevtik va carrahi miualica iisullan tatbiq
edilir [2, 5, 9].

Lakin bizim klinik miigahidolorimiz gos-
torir ki, miixtalif mualico tsullarinin geyri-

sxematik, plansiz totbiqi va goxsayh medika-
mentoz arsenalin olmasi bu xastslorin miialica
prosesina neqativ tosir gostorir. Gicgah-¢ono
oynaginin osteoartrozlarinin miialicosinds qa-
zamlmi§ ugurlara baxmayaraq, problem 6z
aktualligini saxlamaqdadir.

Tadqgiqatin magsadi gicgah-¢ana oynaginin
osteoartrozunun miialicesindo xondroprotek-
tiv tasiro malik — xondroksil preparatinin tot-
biqginin naticalorini aragdirmaqdan ibarat ol-
musdur.

Tadgiqatin material va metodlan. Tadgigat
2019 va 2021-ci illords gicgah-¢ona oynaginin
sklerozlagdirici vo deformasiyaedici osteoartrozu
diagnozu ilo ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinika-
sinin  liz-gona  carrahiyyasi $Obesindo miialica
edilmig 70 xastoni shato edir. Xastolorin yas1 16-
45 yas araliginda olub. 70 xastadan 50-si qadin va
20-si kisi idi. Goriindilyt kimi, miialico edilon
gadinlarin say1 kisilordan 2,5 dafs ¢ox olmusdur.
Olava olaraq qeyd etmok lazimdir ki, xastalarin
¢oxu 30 yasa qador olan soxslardon ibarat olub.
Bu da gicgah-¢ona oynaginin osteoartrozlarinin
gonc yaslarda da rast golmosini tosdiqlomisdir.
Ovvalca xastolorde anamnestik melumat toplani-
lib. Lokal dis-gono sisteminin miiayinasi yerina
yetirilib. ©nonovi klinik-laborator miiayinadan
sonra xastolordo siia diagnostikasi metodlarindan
ortopantomoqramin 7-ci proqrami va maqnit-niiva
rezonans miiayinasi aparilib. Iltihabin aktiv faza
gostaricilari va patoloji seroloji proteinlor aydin-
lagdirilib. Xostalor audiometrik miiayina olunub.
Beynolxalq diagnostik meyarlardan Amerika Rev-
matologlar Kollegiyasinin yaxsilasma meyarlarim
aragdirma zamani tatbiq etmisik. Buna uygun ola-
raq xastolords asagidakt parametrlor Gyranilib:

— agnli oynaqlarin say;

— sigkin oynaglarin sayz;

-— hokimin fikrino géra ¢onsnin horakat aktiv-
liyinin giymatlondirilmasi;

— xostonin fikrina géra ¢onanin harakat aktiv-
liyinin qiymotlondirilmasi;

— agrinin qiymetlondirilmasi;

— omok qabiliyyati pozulmus giinlorin say1;

— eritrositlarin ¢6kma siirati, C-reaktiv ziilal.

Sonra isa xastalarin periferik qaninda elastaza
fermentinin aktivliyi dinamik olaraq tayin edilib.
Kompleks miialicada xastalor gostoriso asason
revmatologlar, ortodont-stomatologlar va nevro-
patologlar torafindon konsultasiya ediliblar.

Biz ilk dofo olaraq gicgah-¢ona oynaginin
sklerozlasdirict vo deformasiyaedici osteoartrozla-
rinin kompleks miialicasinda bazis terapevtik va-
sito kimi xondroksil preparatimi tatbiq etmisik.
Xondroksil preparatinin torkibi glikkozamin-sulfat,
xondroitin-sulfat vo metilsulfonilmetandan ibarat-
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dir. Bildiyimiz kimi glikozamin-sulfat va xond-
roitin-sulfat oynaqlarin asas biostrukturuna daxil
olan makromolekulyar birlogsmolardir. Xondroksil
xondroprotektiv doarman vasitoalarina aiddir. Pre-
parat xastolars giinda 1 hobdan 2 dofa yemok vaxti
toyin olunub. Miialica zamani preparatin aks-gos-
tarislari va alava tasirlari nazara alimb.

Tadgiqatin naticalari va onlarin miizaki-
rasi. Kompleks miialicodan sonra effektiv no-
ticolor oldo olunmusdur. Belo ki, xastalarda
miialicodon sonra agzin agilmasi zamani mor-
kazi kasici diglor arasinda moasafs artmis, ¢o-
nonin harakatlori sorbastlosmis, danisiq va
ceynoma funksiyalari yaxsilasmisdir. Kiy,
krepitasiya xostalorin 71%-ds miisahids edil-
moamis, 15%-do iso tam azalmigdir. Oynagat-
rafi toxumalarin, xiisuson lateral ganadaban-
zor vo g¢eynamd azoslalorinin palpasiyast vo
qidanin gabulu zamani agr olmamusdir.

Laborator gostaricilarde do miisbat doyi-
sikliklar alda edilmisdir. Elastaza fermentinin
aktivliyi xastolarin periferik qaninda nazora
carpacaq doracada agagi diismiis va eritrosit-
lorin ¢okmo siirati, C-reaktiv ziilal normaya
yaxin olmusdur. Biitiin bu gostaricilor gicgah-
¢ons oynaginin normal funksional vaziyyatini
tam tomin etmis va oynaqdaxili metabolik
proseslar tanzimlonmisdir. Oyanilik {i¢lin asa-
gida gicgah-¢ans oynaginin osteoartrozu diag-
nozu ilo miialica edilmis xastalardan biri hag-
qinda malumat veririk.

Xasta M.N., 38 yasinda, klinikaya har iki
gicgah-¢ana oynaginda agrilar va agzin agil-
masimn mohdudlasmasi sikayatlori ila qabul
olunub. Klinik, laborator, rentgenoloji olaraq
miiayina edilib vo revmatologla masiahatlag-
dirilib. Gicgah-¢ana oynagmn ikitarafli os-
teoartrozu va daxili zadalanmasi diagnozu 1as-
diglanib. Kompleks miialicada xondroksil pre-
parati tavin olunub. Miialicadan sonra labo-
rator géstaricilor normaya yaxin olmusdur.
Xostada agzin agilmasi va ¢onanin harakatlari
sarbastlagmis, ¢evnoma va nitq funksivalar
normallagmigdir. Bu da aparilan kompleks
miialicanin effektiviivini gostarmisdir.

Aparilmis miialicanin naticalarini giymat-
londirmisik. Xastalorin kompleks miialicasin-
don sonra 73%-nin imumi vaziyyati yaxst,
20%-i gonastbaxs qiymotlandirilmis va 7%-da
isa geyri-qonastbaxs olmugdur. Bu xastalarda
kompleks miialicodon sonra yaxsihga dogru
az doyigiklik olmusdur.



hayat keyfiyyatinin yaxsilagmasma sabab ol-
musdur. Biitiin bunlar gicgah-¢ons oynaginin
osteoartrozu ilo olan xastalorin miialicasinda
xondroksil preparatinin totbiqinin samaraliyi-
ni tosdiglomisdir.

Kompleks miialica vaxti vd sonra Xos-
talarda xondroksil preparatinin gobulu ila sla-
gadar heg bir agirlasma bas vermamisdir.
Kompleks miialicoda xondroksil preparatinin
tatbigi xastalorin tez sagalmasina vo onlarmn
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NPUMEHEHHUE XOH/IPOKCHJIA B JIEYUEHUH OCTEOAPTPO3AX
BUCOYHO-HUKHEYEJIOCTHOI'O CYCTABA

Kagheopa verrocmuo-1uyegon xupypeuu u xupypeut nonocmu pma A3zepoaiioxcancko2o
MeduyuHcko2o yHusepcumema, baxy

Pesrome. B cratbe npexacrasieHa HHbopMaims 06 3pdexTHBHOCTH 106aBIEHHs XOHAPOKCHIA B
JledeHHe NalUMEHTOB C OCTE0AapTPO30M BHCOYHO-HMIKHEUENIOCTHOro cycraBa. Habmonenus 3a 70
naueHtaMu (50 sxenumH, 20 MyX4YMH) MOKasajd, 4YTO MOCEe JICYCHUS XOHIPOKCHIIOM
MOABHAKHOCTh BUCOYHO-HHKHEYENIIOCTHOTO CYCTaBa BOCCTAHABIMBACTCA, YJIyYylIaeTCsl OTKPhIBAHHE
pTa M MOJABHKHOCTD YETIOCTH, HOPMAIU3YeTCs JKeBaHHE U pedb. ABTOPhI OOBACHSAIOT YCKOPEHHOE
BOCCTAHOBJIEHHE M Y/Iy4IUCHHE KayecTBAa JKM3HM MAIMEHTOB MOCJE BO3JEHCTBHMA XOHAPOKCHIA,
100aBJIEHHOr0 B JIeYeOHBIH KOMIUIEKC, peryjiupyrollMM IeHCTBHEM IIpenapaTa Ha BHYTpHCYC-
TaBHble MeTabOIMYECKHUE MPOLECCHI.
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APPLICATION OF CHONDROXIL ON THE TREATMENT OSTEOARTHROSIS
OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT

The department of Oral and Maxillofacial surgery, Azerbaijan Medical University, Baku

Summary. '1"he article provides information on the effectiveness of adding chondroxil to the
treatment of patients with osteoarthritis of the temporomandibular joint. Observations of 70 patients
(50 women, .20 men) showed that after treatment with chondroxil, the mobilit pof the
temporomandibular joint is restored, mouth opening and jaw mobility are ’improved che};vin and
spm;ch are normalized. The authors explain the accelerated recovery and improvemen; in the ﬁalit
of life of patients after exposure to chondroxil, added to the treatment complex, by re ulatic} thy
effect of the drug on intra-articular metabolic processes. it e
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