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SUD VOZIiSi XORCONGI VO BU SiSIN METASTAZI OLAN XOSTOLORDO PROSESIN
LOKALIZASIiYASI VO EORTC QLQ-C30 SORGUSUNUN NOTiCOLORI

Azarbaycan Tibb Universitetinin EImi-Tadgiqat Markazi, Baki .

Xiilasa. Maqaloda sorhi verilmis tadgigatin asas maQsadi siid vazisinda xar¢ong sisi olan vo metastaz
téranmis qadinlarin yas qruplari iizra, prosesin lokalizasiyast vo EORTC QLQ-C30 sorgusunun (European
Organization for Research and Treatment of Cancer in 2005) naticalorina gora tohlili olmugdur. Bu
magsadlo 2015-2020-ci illor arzinda 70 nafor (kontrol qrup) siid vazisinin badxassali xor¢ongi diagnozu
qoyulmug ancaq har hansi bir metastazi olmayan va 45 nafor (asas qrup) stid vazisinin badxassali xar¢ongi va
onun mohalli limfa diyiinlorindo limfostaz tératmis metastazi olan qadinlar todgigata calb edilmisdir.
Todgiqatlarin naticalari, xastalorin ozlori torafindon hayat keyfiyyatinin va saglamliqlarimin vaziyyatinin
giymatlondirmasi "Umumi saglamliq vaziyyati" skalasinin naticalorina asason hayata kegirilmisdir. Do
xargangi olan xastalorin kontrol qrupunda limfa sisteminin zadalonmasi olan xastalorin asas qrupu ila
miigayisada daha yiiksak gostaricilor qeyd edildi. Giindalik faaliyyatda olmaq qabiliyyatini va xastanin fiziki
vaziyyatini aks etdiron "Rol funksionalligi" va "Fiziki faaliyyat" domenlorinin dayariori kontrol qrupunda
daha yiiksak idi. Istifada edilon anketin simptomatik skalalar iizra ald> edilon sorgu malumatlarimn statistik
miigayisali tahlilinds, regional limfa diiyiinlorinds metastazlari olan xastalorin asas qrupunda an yiiksak
gostaricilorin iki profil iizra "Agri" va "Yorgunlug" geyds alinmisdir (kontrol va asas qruplarda miivafig
olaraq 25,9 + 2, 88 bal vo 44,2 + 1,78 bal, p = 0,001, 9,0 £ 1,43 va 26,7 = 1,29, p = 0,001). EORTC QLQ-
C30 sorgusunun emosial parametrinin suallarina uygun kegirilmis arasdirma naticasinda kontrol qrupunda
emosional parametrin orta gostaricisi 84,8+0,59 bal olmusdur, miivafiq sorgunun uygun parametri iizra
suallara cavaba asasan asas qrupun orta gostaricisi bir gadar asagr — 74,6%0,75 bal taskil etmisdir.
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Siid vozisinds xorcong prosesi olan gadin- 56,3 bal miioyyon edilso do, bu miiddst 2 ili
larin omoaliyyatdan sonraki hoyat keyfiyyati kegdikdon sonra artaraq 75,7 bala ¢atmisdir [3].
gostaricilorino dair bir sira elmi-todgiqat islori Miivafiq todgiqatlar {iglin ortaq olan osas ola-
aparilmisdir. Scott vo omokdaglarinin todqiqa- motlordon biri do siid vozisi xor¢ongino goro
tinda siid vozisi xor¢ongi olan qadinlarin xasto- carrahi miialico almis vo sonradan sagalmis qa-
lik zamani timumi saglamliq vaziyyatinin QoL dinlar arasinda kecirilmis sorgu xarakterli hoyat
gostaricisi 61,8+ 24,6 bal miioyyon edilmisdir. keyfiyyoti gostoricilorindo kognitiv, yuxusuzlug
Buna baxmayaraq, anoloji todqiqatlardan bi- va zaiflik kimi slamatlarin olmasidir [4-7].
rinds iso miivafiq gostarici hoatta bir qador yiik- Todgiqat isi siid vezisinds Xorgong prosesi
sok — 75,33+20,25 bal olmusdur [1]. L.Tabar olan va regionar metastaz bas vermis qadinlarda
vo omoakdaglarmin anoloji todqgiqatinda  siid prosesin lokalizasiyasinin vo EORTC QLQ-
vazisi xar¢angi olan pasiyentlor corrahi-radikal C30 sorgusunun naticalorinin yas qruplart iizro
miialicodon sonra 12 il miisahido edilmisdir vo gora tohlil edimoasi magsadilo aparilmisdir.
sonda miivafiq pasiyent kontingentinin orta Tadqigatin material vo metodlari. Todgigat
Umumi saglamhq ngiyygti daha yﬁksgk Olmus- ObyEKtini 2015-2020-ci illor arzindo “Omiir” klini-
dur [2]. Huang vo omekdaslarmin anoloji kasmda mialico almis, siid vezisi Xorcongi olan,

ancagq hor hansi bir metastazi olmayan 70 nafor
(kontrol) vo 45 nofor (asas qrup) siid vezisinin
regionar limfa diiytinlorino metastaz verib limfostaz
yaratmig xargongi olan 45 gadin (asas grup) toskil

todgiqatt zamani 9 ay ovval siid vozisi xorgongi
diagnozu qoyulmus vo corrahi miialico almis
pasiyentlordo miivafiq gostorici orta hesabla
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etmisdir. Pasiyentlor ilk olaraq stia miialicasi, mas-
tektomiya vo ondan sonra iss kimyavi terapiya
isullart ilo mialico edilmisdir. Siia terapiyast hof-
todo 5 dofo giindolik birdofslik orta doza (BOD) 1,8-
2,0 Qr olmagla iimumi orta doza (UOD) 46-50 Qr
toskil etmisdir. Kimyavi terapiya iso asagidaki sxem
tizra hayata kegirilmisdir:

CMF sxemi: (Cyclophosphamide, Methotrexate,
5-Fluorouracil)

— Tsiklofosfamid — 100 mg/m? dozada daxilo vo
ya azalo daxiline 1-14-cii giinlor,

— Metotreksat — 40 mg/m® dozada venadaxili 1-
Ci vo 8-ci giinlar,

— Flibrurasil — 600 mg/m? dozada venadaxili 1-
Ci va 8-ci giinlar.

Kurslararasi fasilo 4 hofto togkil etmoklo, comi 6
kurs miialica hoyata kegirilmisdir.

AC sxemi: (Adriamycin (doxorubicin hydro-
chloride)-Cyclophosphamide)

— Doksorubisin — 60 mg/m? dozada venadaxili,
1-ci giin;

— Tsiklofosfamid —
venadaxili, 1-ci giin;

Kurslararasi fasilo 3 hafto togkil etmokls, comi 4
kurs miialica hoyata kegirilmisdir.

FAC sxemi: (5-Fluorouracil,
Cyclophosphamide)

— Flibrurasil — 500 mg/m? dozada venadaxili,
1-ci giin

— Doksorubisin — 50 mg/m? dozada venadaxili,
1-ci giin

— Tsiklofosfamid — 500 mg/m? dozada vena-
daxili, 1-ci giin

Kurslararas: fasilo 3-4 hofts toskil etmoklo, comi
4-8 kurs miialico hoyata kegirilmisdir.

Pasiyentlorin todgigata daxiledilmo kriteriyalart
asagidakilar olmusdur;

1. Std wvezisi xorgonginin sol siid vazisindo
olmasi (golacokds siid vozisinds bas veran limfo-
stazin aritmiyalarin bas vermasindo miimkiin rolu-
nun dyranilmasi mogsadils);

2. Todqiqatin aparildigi, daha dogrusu, sorgunun
aparilmasi zamani, pasiyentlords aktiv metastazlarin
va residivlorin olmamast;

3. Siid vazisinin Xorgongi {iciin xarakterik olan
onkomarkerlarin sorgu zamani neqativ olmast;

4. Miialicadon sonra on azi 3-illik miiddstin
kegmasi.

Pasiyentlorin todgigatdan xaricedilmo  Kriteri-
yalan asagidakilar olmusdur;

1. Pasiyentin todgigata daxil olmagdan imtina
etmasi,

2. Sorgu va postoperasion miiayinalor zamam
miixtolif organ vo sistemlords  metastazlarin
méveudlugu;

3. Corrahi miialico todbirlorindon sonraki dovr-
lords onkomarkerlorin geyds alimmas;

600 mg/m® dozada

Adriamycin,
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4. Mialicodon sonra 3-illik miiddetin tam
kegmomoasi;

5. Pasiyentlorin todgigata daxil edilmesi kriteri-
yalarindan hor hans1 birinin bu va ya digor formada
pozulmasi.

Pasiyentlordon anamnez toplandigdan sonra
EKQ, EXO-KQ, qarin boslugu vo omoliyyat
sahosinin  USM-i, fiziki testlor, sutkalig EKQ
monitoringi, ganda onkomarkerlarin saviyyasi, ganin
timumi vo biokimyavi analizlori hoyata kegiril-
misdir. Pasiyentlar yas qruplar1 30-40, 41-50, 51-60
Vo 60-dan yuxari olmagqla qruplagdirilmigdir.

Miivafiq radioloji miiayinolorlo mastektomi-
yadan owval sol siid vezisinds Xxargong prosesinin
episentrinin - vozinin hansi nahiyasinds olmasi
“yuxari-Sothi”, “agagi-sothi”, “yuxari-daxili”, “asag1-
daxili”, “yuxari-Sothi Vo yuxari-daxili arasinda”,
“asagi-Sathi vo asagi-daxili arasinda”, “yuxari-daxili
Vo asagi-daxili arasinda” vo “yuxari-Sothi vo asagi-
sathi arasinda” olmagla miioyyon edilmisdir.

Yuxarida qeyd edilon miialico todbirlori hoyata
kegirildikdon vo pasiyentlor yaxsilasdigdan sonraki
3-cli ildo onlar arasinda todgigat qruplarinda
EORTC QLQ-C30 sorgusunun 3.0 versiyasi hayata
kegirilmigdir. Sorgu timumi saglamliq voziyyatini
gostoron miixtolif suallar kombinasiyasindan vo 6
odod skaladan ibarotdir.

Sorgu {lizro hesablamalar zamamn
diisturlardan istifads edilir:

Orta bal (RS) = (11+12+I3+......+In)/n burada I1,
12 vo miixtolif suallar tizro oldo edilmis bal
gostaricilori, n isa naticalori comlonon suallarin
sayidir.

Funksional skalalar iizro sorgunun naticasi:
S= (1-(RS-1/sual daracasi)x100.

Simptom skalalaryMiistaQil suallarin naticalari:
S= ((RS-1)/sual daracasi)x100.

Umumi saglamhq vaziyyat/QoL naticasi: S=
((RS-1)/sual daracasi)x100 [8].

Alinmg adadi verilonlor miasir taloblor nazars
alinmagla statistik metodlarla islonmisdir. Qrup
gostaricilori tigiin orta giymotlor (M), onlarin orta
Xatast (m), siralarin minimal (min) vo maksimal
(max) giymatlori, homginin qruplarda keyfiyyot
gostaricilorinin rastgelms tezliyi miioyyan edilmisdir
[9]. Variasion siralar arasindaki fargin ilkin giymot-
londirilmasi tiglin Stylidentin t-meyarindan olagoli
variantlar {igiin se¢ilmis gostoricilor arasindaki orta
forg vo hissalor arasindaki forgin giymatlondiril-
masindan istifads edilmisdir. Sonra alinmis natica-
lorin yoxlanmasi vo dagiglogdirilmasi mogsadilo
geyri-parametrik meyar olan Uilkoksonun (Mann-
Uitni) U-meyart istifads edilmisdir.

Tadqiqatin naticalari. Todgigata 115 Xxosto
calb edilmisdir. Stid vazisinds olan Xargong sisi
metastaz vermamis qadinlardan 14 noforin yasi
30-40 intervalinda olmusdur ki, bu da miivafiq

asagidaki
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Cadval 1. Sid vazisinds Xargang Vo regionar metastazi olan qadinlarin yas qruplari

Taodgigat gruplari
Yas qruplari Kontrol grup (n=70) Osas grup (N=45)
Sayla %-lo Sayla %-1lo
30-40 yas 14 20,0 5 11,1
41-50 yas 29 41,4 18 40,0
51-60 yas 26 37,1 21 46,7
61 vo daha yuxari 1 1,4 1 2,2

Qeyd: Qruplar arasinda statistik etibarli farq yoxdur (p>0,05)

qrup tizra xastolorin 20 %-ni togkil edir (cadval
1). Regionar limfa diiyiinlorine metastaz vermis
sid vazisi Xor¢ongi diagnozu qoyulmus pasi-
yentlor arasinda bu yas intervalina daxil olan 5
gadm olmusdur (11,1%).

Siid vazisinds Xargong prosesi olan ancaq
hor hans1 bir saviyyado metastaz bag vermamis
70 nafar pasiyentdon iso 29 nofori (41.4%) 41-
50 yas intervalli yarimqrupa daxil omusdur.

Todgigat zamam siid vazisindo Xorgong
geyds alinan, ancaq moahalli metastaz olmayan
pasiyentlorin  kontrol qrupunda yas1 30-40
arasinda toroddiid edon soxslorin say1 siid
vazisinin xargongi ilo miistorak sokilds regionar
limfa diiylinlorindo metastaz qeyds alinmis
pasiyentlorin asas qrupu (n=45) ilo miigayisado
yiiksok olmugdur. Hoar iki tadgigat qrupu iizra
yas1 41-50 arasinda toraddiid edan pasiyentlorin
say1 demok olar ki, eyniyyat toskil etmisdir,
41,4% vo 40,0%. Lakin yas1 51-60 arasinda
toraddiid edon pasiyentlor arasinda siid vazisi
Xarganginin regionar metastaz hallari Gstlinliiik
toskil etmisdir.

Todgiqatin siid vazisindo Xargong prosesi
olan va regonar metastaz bas vermis qadinlarin
prosesin lokalizasiyasina goro tohlili gostor-
misdir ki, adi ¢okilon vozisinde Xargong sisi
olan, ancag metastaz vermomis pasiyentlordon
11 nofarda Xargong prosesinin episentri miivafiq

stid vazisinin yuxart sathinds, yoni dari sothina
yaxin yerlosmisdir ki, bu da uygun todgigat
grupunun 15,7%-ni ohato edir. Siid vazisinds
Xargong sisindon olavo regionar metastaz
ocaqglar1 olan pasiyentlordon ibarat todgigat
grupunda (n=45) 8 nofords prosesin episentrinin
sol siid vazisinin yuxar1 sathi hissasinds oldugu
miisahido edilmisdir ki, bu da todgigat qrupu
tizra xastalorin 17,8%-ni ohato edir (cadval 2).

Todgigat noticasinds asas grupda Xorgong
prosesi ila birgo regionar metastaz geyds alin-
mis 4 (8,9%) pasiyent askar edilmisdir. Bu
xastolorda sisin episentri Sol siid vozisinin asagi
daxili hissasindo yerlosmisdir. Metastazsiz
grupda (kontrol grupu) Xorgong sisi sol siid
vazisindo lokalizasiya etmis xostolordon 9
nofarda (qrup tizra 12.9%) sis prosesinin moarke-
zi miivafiq vozinin asagi-daxili hissasindo
yerlogmisdir. Sol siid vazisinda Xorgang prosesi
olan, lakin metastaz agkar edilmomis 70 qadin-
dan ibarot grupda 16 nofords (22.9 %) Xorgong
prosesinin episentrinin siid vozisinin yuxari-
sathinds vo yuxari-daxili hissslori arasinda yer-
losmisdir. Sol sid wvazisinin  Xargongi ilo
borabar, ham do regionar limfa diiylinlarindo
metastaz geydo alinmus todgigat grupunda 45
xastodon 8 nofards (17,8%-do) miivafiq vozinin
prosesin episentri yuxari-Sothi vo yuxari-daxili
hissalori arasinda lokallasmisdir.

Cadval 2. Siid vazisi xargonginin lokalizasiyasina gora tohlili

Pasiyent qruplari

Sol siid V9211511r(1dlg Xargang prosesinin Kontrol qrup (=70 Osas qrup (n=45)
okalizastyasl Sayla %-lo Sayla %-1o

Yuxari-sathi saha 11 15,7 8 17,8

Asagi-sothi saho ) 5,7 5 11,1
Yuxari-daxili saha 24 34,3 12 26,7
Asagi-daxili sahoa 9 12,9 4 8,9
Yuxari-sathi vo yuxari-daxili arasinda 16 22,9 8 17,8
Asagi-sathi vo asagi-daxili saho arasinda 5 7,1 5 111
Yuxari-daxili vo asagi-daxili saha arasinda 0 0,0 1 2,2
Yuxari-sothi vo asagi-sothi saha arasinda 1 1.4 2 44

Qeyd: Qruplar arasinda statistik etibarli forq olmamisdir (p>0,05)
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Sol siid vozisino regionar metastaz vermis
Xargong prosesi olan pasiyentlordon ibarst
todgigat grupunda 5 noforda Xargang prosesinin
morkazinin siid vozisinin asagi-Sothi vo asagi-
daxili hissolorinin ortasinda moévqge tutdugu
miisahido edilmisdir vo bu soxslor miivafiq
todgiqat qrupundaki iimumi todgigat obyektlo-
rinin 11,1%-ni shatos edir. Sol siid vazisinin eyni
hissasinds  Xargong  prosesinin  episentrinin
lokalizasiyas1 metastaz bas vermomis siid vazisi
xargangi olan pasiyentlor grupunda 5 nofords
miisahido edilmisdir vo bu miivafiq qrup iizra
pasiyentlorin  7,1%-ni obyektlori ohato edir.
Tadgigat zamani siid vazisinds Xargang sisi olan
Vo hor hansi sokildo metastaz bas vermomis
pasiyentlordan ibarat qrupda xar¢ang prosesinin
sol siid vozisinin yuxari-daxili vo asagi-daxili
tobagoalori arasinda lokalizasiyasi hallari geydos
alinmasa da, siid vazisindo Xorgong sisi ilo
yanagt mohalli metastaz da geyds alinmig
pasiyentlor grupunda 1 nafardo Xorgong prose-
sinin siid vazisinin miivafiq bélgasindoa lokali-
zasiya etdiyi miisahido edilmisdir ki, bu da qrup
tizra tadgiqat obyektlarinin 2,2%-ni ohato edir.

Siid wvazisindo Xorgong prosesi olan vo
Xar¢ang prosesi ilo birlikds regionar metastaz
bas vermis qadinlardan ibarot todgigat grup-
larindan forgli olarag, xar¢ang prosesinin mor-
kozinin sol siid vazisinin yuxari-Sathi vo asagi-
sothi hissalarinin sorhaddinds lokalizasiyasina
metastazsiz xargong prosesi olan pasiyentlordon
ibarot 70 noforlik qrup tizro comi 1 nofordo
(1,4%) tosadiif edilmisdir.

EORTC QLQ-C30 sorgusunun Qol funk-
sionallig1 parametri {izro hesablamalar notico-
sindo siid vazisinin metastazsiz xar¢angina gora
mastektomiya amoliyyati hoyata kegirilmis pa-
siyentlordo miivafiq parametrin gostoricisi orta
hesabla 91,9+1,16 bal miioyyan edilmisdir. Xor-

gong prosesi vo regionar metastazla slagodar
mastektomiya hoyata kecirilmis todgigat gru-
punda uygun sorgunun miivafiq parametri iizro
aragdirma naticasinds orta gostorici digar tod-
gigat grupu ilo miiqayisados asagr — 77,4+1,92
bal olmusdur (cadval 3). EORTC QLQ-C30
sorgusunun emosial parametrinin suallari tizro
aragdirma naticasindos siid vazisindos har hansi
bir metastaz olmadan yalniz badxassali Xargong
prosesi ilo olagadar siia vo kimyavi miialica ilo
kombina edilmis sokildo mastektomiya amo-
liyyat1 icra edilmis todgigat grupunnda emo-
sional parametrin qrup Ulzro orta gostoricisi
84,8+0,59 bal olmusdur. Yanasi metastazla ola-
godar siia vo kimyavi miialica ilo birge mastek-
tomiya vo regionar limfoektomiya amaliyyati
icra edilmis pasiyentlor qrupunda orta gostarici
bir godor asagi, 74,6+0,75 bal toskil etmisdir.
EORTC QLQ-C30 sorgusunun koqnitiv para-
metri izro pasiyent qruplari sorgu naticosindos
siid vozisindo Xorgong prosesi ilo yanasi, re-
gionar limfa diiyiinlorino metastaz olan pasi-
yentlordan ibarat tadgigat qrupunda miivafiq pa-
rametrin orta gostoricisi 83,3+2,05 bal olmus-
dur. Tadqgigatin bu morhalasinds sol siid vazi-
sindo metastazsiz Xargong prosesina 3 il avval
operativ miialico edilmis pasiyentlordon ibarat
todgiqat qrupunda adi ¢okilon parametrin orta
gostaricisi 89,5+1,23 bal olmusdur.

Sol siid vozisinds metastazsiz xorgong sisi
olan vo terapiya ilo kombinasiyali mastekto-
miya edilmis 70 noforlik todgigat grupunda
apartlmis EORTC QLQ-C30 sorgusunun
sosial funskionalliq parametri iizro noti-
casinds onun orta gostaricisinin 92,9+1,15 bal
oldugu miioyyanlogdirilmisdir. Siid vazisi Xar-
¢onginin regionar limfa diiyiinlorino metastaz
vermoasi ilo alagadar siia vo kimyavi terapiya-
nin kombinasiyasi soraitindo mastektomiya

Cadval 3. Siid vazisi xargangi olan gadinlarin EORTC QLQ-C30 sorgusunun
funksional gkalalar1 vo iimumi saglamliq voziyyati tizra tohlili

EORTC QLQ-C30 sorgusunun funksional Kontrol grup (n=70) | Osas qrup (n=45)

skalalar1 vo timumi saglamliq vaziyysti (ballarla) (ballarla) P
Umumi saglamhq vaziyyat/ QoL 75,7+0,92 59,340,96 0,001*
Fiziki funksionalliq 87,9+0,65 74,5+1,13 0,001*
Rol funksionallig 91,9+1,16 77,4+1,92 0,001*
Emosional funksionalliq 84,8+0,59 74,6+0,75 0,007*
Koqnitiv funksionalliq 89,5+1,23 83,3+2,05 0,004*
Sosial funksionalliq 92,9+1,15 83,7+2.57 0,002*

Qeyd: *- Sol siid vazisindo Xar¢ong sisi olan soxslor qrupuna goéro statistik etibarli forg (p<0,05) (Mann-Uitni U —

meyarina gora)
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omoliyyati icra edilmis pasiyentlordon ibarat
todgigat qrupunda sorgunun sosial paramet-
rinin orta gostaricisi 83,7+2,57 bal olmusdur.
Tadqgiqat qruplarinda EORTC QLQ-C30 sor-
gusunun simptomatik parametrlorindon iirok-
bulanma vo qusma iizro kegirilmis sorgu za-
man1 kontrol qrupda miivafiq parametrin orta
gostaricisi 6,2+1,03 bal miioyyon olunmusdur.
Osas todqgigat qrupunda homin sorgunun uy-
gun simptom parametrinin totbiqi zamani orta
gostarici 5,9+1,51 bal olmusdur (cadval 4).
Simptomatik parametrlorindon olan “agr1”
skalas1 lizro pasiyent qruplarinda aparimis
sorgu naticasinda asas todqigat qrupunda hag-
qinda bohs edilon parametrin orta gostoricisi
25,942 .88 bal olmusdur.

Cadval 4. Xastolords EORTC QLQ-C30
sorgusunun simtomatik skalalar1 tizra tohlili

EORTC QLQ-C30 Kgr”utgo' Dsas qrup

‘ sorgqsunun (n=70) (n=45)
simtomatik skalalari (Ballarla) | (Ballarla)
Yorgunluq 26,7£1,29 | 44,24+1,78*
Urokbulanma/qusma | 6,2+1,03 | 5,9+1,51
Agni 9,0£1,43 | 250%2,88

Qeyd: *- Sol sid vozisindo Xorgong prosesi olan
soxslor qrupuna goro statistik etibarli forg
(p<0,05) (Mann-Uitni U-meyarma goro)

Tadgiqat qrupunda sorgunun “agri” para-
metrinin orta gostoricisi digor qrupun anoloji
gostoricisi ilo miigayisodo olduqca asagr —
9,0+1,43 bal olmusdur.

EORTC QLQ-C30 sorgusunun miistoqil
skalalarindan “tongnofaslik” parametri iizro
aparilmig sorgu naticosindo Sol siid vozisindo
hor hansi bir metastazsiz xorgong sisi olan

pasiyentlorden ibarot todqiqat qrupunda mii-
vafiq parametrin orta gostoricisi  16,2+2,12
bal toskil etdiyi halda, homin ddvrde osas
grupda miivafiq parametrin gostoricisi nozora-
carpacaq dorocodo yiiksok — 34,8+4,49 bal
olmusdur. “Yuxusuzluq” parametri iizro kegi-
rilmis sorgu morholasi zamani siid vazisinda
metastazla birlikdo xor¢ong prosesi olan,
miialicolorlo kombino edilmis mastektomiya
vo regionar limfoektomiya omoliyyatlar1 icra
edilmis pasiyentlor qrupunda adi ¢okilon
parametrin orta gostoricisi 42,2+3,42 bala bo-
rabar olsa da, bu todqiqat dovriindo sol sid
vozisindo yalniz boadxassali infiltrativ boyii-
yan xar¢ong prosesi olan vo bu sabablo
mastektomiya omoliyyati hoyata kecirilmis
todgigat qrupunda uygun gostorici ohomiy-
yotli doracodo asagi idi — 25,7+£2,73 bal
(cadval 5).

Sorbost parametrlorindon “qobizlik” ola-
mati lizro sorgu zamant siid vazisinds hor han-
st bir metastazsiz xor¢ong olmus vo bu sabob-
don kombino edilmis mastektomiya omo-
liyyatt hoyata kecirilmis pasiyentlordon ibarat
todgigat qrupunda miivafiq parametrin orta
gostaricisi 6,7+1,61 bal, asas qrupda iso oho-
miyyatli dorocods yiiksok 14,8+2,50 bal ol-
musdur. EORTC QLQ-C30 sorgusunun sar-
bast parametrlorindon “diareya” iizro aparil-
mis sorgu naticasindas sol siid vazisindas yalniz
kontrol qrupdan olan pasiyentlords 3 il sonra
uygun parametrin orta gostoricisi 5,2+1,46
bala barabar olmusdur. Sol siid vozisindo xor-
cong prosesi ilo yanasi mohalli limfa diiyiin-
larina metastaz qeydo alinmis pasiyentlordon
ibarot qrupda miivafiq parametrin orta gosto-
ricisi 4,4+1,71 bala boarabor olmusdur.

Cadval 5. Siid vazisinds xargang sisi olan vo mahalli metastaz yaranmis qadinlarda
EORTC QLQ-C30 sorgusunun haticalari

EORTCI:H?I;SJE igﬁgﬁuwnun Kontrol grup (n=70) Osas qrup (N=45) p
Tongnafaslik 16,2+2,12 34,84+4,49 0,001*
Yuxusuzlug 25,7+£2,73 42,2+£3.42 0,003*
Istahanin azalmasi 9,5+1,81 19,3+£2,90 0,005*
Qobizlik 6,7+1,61 14,842,50 0,005*
Diareya 5,2+1,46 4,4+1,71 0,728
Maddi ¢atinlik 13,8+2,30 29,6+3,22 0,001*

Qeyd: *- Sol siid vazisinds Xar¢ang sisi olan saxslor grupu ilo miigayiseds forgin statistik etibarliligr (p<0,05) (Mann-

Uitni U-meyarina goro)
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Sorgunun “maddi ¢otinlik” parametrinin
kontrol qrupda gostoricisi orta hesabla
13,8+2,30 bal olmusdur. Sol siid vozisindo
xor¢ong prosesi ilo yanasi moholli limfa
diiyiinlorindo metastaz da bas vermis vo bu
sobobdon  uyfun  omoliyyatlar  hoyata
kegirilmis pasiyentlorden ibarat qrupda isa bu
gostarici statistik etibarli soviyyado yliksok —
29,6+3,22 bal olmusdur.

olan pasiyentlaorin hoyat kefiyyati gostoricilari
eyni sis xostoliyinin metastazlasmis formasi
olan xastolors nisbaton daha yiiksok soviyyado
olur;

2. Metastazlari olan xastolordo emosional
voziyyetin pislogsmasi, daha yiiksok soviyyali
agr1 sindromu olur vo bu xastolordo yorgun-
lug, halsizlig kimi qgeyri-spesifik olamatlor

daha artiq doracado tozahiir edir.
Naticalardan ¢ixaris
1. Metastazlasmamis siid voziSi xor¢ongi
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Mexpanaues O.I11.

JJOKAJIN3ALUSA MTPOUECCA U PE3YJIBTATBI OTPOCHUKA EORTC QLQ-C30
Y HAIIMEHTOB C PAKOM MOJIOYHOM KEJIE3bI U METACTA3AMHA

Hayuno-uccredosamenvckuti yenmp Azepbatiodncancko2o meOuyuncko2o ynueepcumema, baxy

Peziome. B cratbe MNpEACTAaBJICHBI PE3YyJIbTAThl MCCICAOBAHUA, MPOBCACHHOIO C LCIBIO IPOAHAIU3U-

PpoOBaThb BO3PACTHBIC IMOKA3aTCJIIM KCHIIMH C PAaKOM MOJIOYHOM >KeJIe3bl U JIOKaJIbHBIMH MeTacTrasaMu,
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JIOKaJTU3aIlnIo Tporiecca U pe3yabrarhl anketupoBanus mo EORTC QLQ-C30 (Esporelickast opraHu3anys
110 UCCJICMOBAaHUIO M JieueHuto paka B 2005 r.). Jlns sToro B mccneaoBaHus ObUIN BOBJIcUEHBI 70 deoBeK
(KOHTpOJIBHAS TPYIIA), Y KOTOPBIX OBUT JUATHOCTUPOBAH paK rpyau 0e3 MeTacTa3oB, 45 KeHIIMH (OCHOBHAS
rpymmna) — ObUI IWarHOCTHPOBAaH paK C METacTa3aMd B JIOKAJIbHBIC JTUMQaTHUeCKue y3Ibl. Pe3ymbraThl
WCCIIC/IOBAHUSI C OLICHKOW KauecTBa >KU3HU W COCTOSIHUS 3JI0POBbS CAMUMH TAIIMEHTAMH OCHOBAHBI Ha
pe3yibTaTax aHKeTHpoBaHUs Mo mikaie «OOiee 370poBbe». KOHTpoJbHAS Tpymna MalUueHTOB C PAKOM
MOJIOYHOH jKeJie3bl MMena 0ojee BBICOKHE Oalulbl, YeM OCHOBHAs TpPYIINa MAlHEHTOB C MOPaXKCHHUEM
nuMdaTudeckoi cUcTeMbl. 3HaueHHs JAoMeHOB «PoneBas (yHKIHOHHMpOBaHHME» W «DU3MUECKass aKTHB-
HOCTBY», KOTOpPbIE OTPaXKall CIIOCOOHOCTh TAIMEHTa BBHIMOIHSTH MOBCEIHEBHBIC 33/1a4M U €r0 (PU3HUECKOe
coctosiHue. IIpu cTaTHCTHYECKOM CpPaBHHUTEILHOM aHANIW3€ AAHHBIX OMPOCa, MOITYYEHHBIX MO CHMIITOMA-
TUYECKUM MIKajJaM aHKeThl, ObLJI0 YCTAHOBJICHO, YTO B OCHOBHOH TpYIIE MAallMEHTOB C MeTacTa3aMH B
pernoHapHbie TUM(aTHYECKe Y36l HAHOOIBIIHE MOKa3aTeNd ObUTH 3a(pUKCUPOBAHBI B JABYX MPO(UIIAX:
«bonb» n «YTomnseMocTb» (B KOHTPOJBHOH M OCHOBHOW Tpymnmax 25,942 .88 Gamna u 44,2+1,78 Ganna,
p=0,001; 9,0£1,43 u 26,7+£1,29, p=0,001, cooTBercTBeHHO). B pe3ynbTare MNPOBEACHHOTO HaAMU
HCCIIEI0OBAHNS B COOTBETCTBHM C BOIPOCAMM 3MOIIMOHAIbHOrO mapamerpa omnpocarnka EORTC QLQ-C30
CpemHuil 0aiyT SMOIMOHAIBHOTO MapaMeTpa B KOHTPOJIbHOH rpynme coctaBun 84,8 + 0,59 6amma. Cyzas mo
OTBETaM Ha BOIPOCHI TI0 COOTBETCTBYIOLIEMY IapaMeTpy COOTBETCTBYIOIIETO AOMEHA, CPEAHUHN MOKa3aTelb
B OCHOBHOW IpymIie ObIT HECKONBKO HIDKe — 74,6 + 0,75 Oaia.

Mehraliev O.Sh.

PROCESSING LOCALIZATION AND QUESTIONNARE EORTC QLQ-C30 RESULTS IN
PATIENTS WITH BREAST CANCER AND METASTASIS

Research Center of Azerbaijan Medical University, Baku

Summary. The main purpose of the study was to analyze the age group of women with breast cancer and
local metastases, the localization of the process and the results of the EORTC QLQ-C30 questionnaire
(European Organization for Research and Treatment of Cancer in 2005). For this purpose, in 2015-2020, 70
people (control group) were diagnosed with breast cancer but without metastasis, and 45 women (main
group) were diagnosed with breast cancer with metastasis to local lymph nodes. The results of the research,
the assessment of the quality of life and health by patients themselves are based on the results of the
"General Health" scale. The control group of patients with breast cancer had higher scores than the main
group of patients with lymphatic system lesions. The values of the Role Functionality and Physical Activity
domains, which reflected the patient's ability to perform daily tasks and the patient's physical condition were
higher in the control group. In the statistical comparative analysis of the survey data obtained on the
symptomatic scales of the questionnaire, it was found that in the main group of patients with regional lymph
node metastases the highest rates were recorded in two profiles: "Pain" and "Fatigue". (In the control and
main groups, 25.9 £+ 2.88 points and 44.2 & 1.78 points, respectively, p = 0.001; 9.0 = 1.43 and 26.7 £ 1.29, p
= 0.001). As a result of our research in accordance with the questions of the emotional parameter of the
EORTC QLQ-C30 questionnaire, the average score of the emotional parameter in the control group was 84.8
+ 0.59 points. Based on the answers to the questions on the relevant parameter of the relevant survey, the
average in the main group was slightly lower, 74.6 + 0.75 points.
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