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Hal-hazirda diinyada COVID-19 kegirtmis xastalorin reabilitasiyasina boyiik ehtiyac oldugu prog-
nozlasdirilir. COVID-19-da zadslonmoalorin multisistem xarakterli olmasi, €loco do bu xastalorin tibbi
reabilitasiyasina yenidon baxilmasini talob edan post-COVID sindromunun movcudlugu siibuta yetirilmisdir.
Sanator-kurort miialicasi sahasinda miiasir imkanlardan istifads COVID-19-dan sonrak: reabilitasiya iiciin
effektiv ixtisaslasmis programlar hazirlamaga imkan verir.

Post-COVID sindromlu xastalarla is tacriibasi miixtalif reabilitasiya programlarinin, xiisuson da speleo-
terapiyanmn vacibliyini va zaruriliyini stibuta yetirdi. Speleoterapiya COVID-19-dan sonra tonaffiis sistemini
barpa etmoak iigiin ideal prosedurdur. Quru duz spreyi tonaffiis yollarimin drenaj funksiyasini yaxsilasdirir,
natrium xlorid bronxlarmn selikli gisasimin ddemini ahamiyyatli doracads azaldir. Xirda dispersli duzun
inhalyasiyast bakteriyalarin ¢oxalmasmmin garsisim alir va an asast speleoterapiya kaskin respirator distress
sindromundan sonra reabilitasiyaya miisbat tasir gostarir. Azarbaycanda “Duzdag” yeralti speleo-xastoxana
0z potensialina gora miialica miihitinin yaranmast va onun davamli regenerasiyasumin tomin edilmasi ila
bagh diinya speleoterapiya tocriibasinda analoqu olmayan nadir sohiyya miiassisasidir.
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SARS-CoV-2 tipli koronavirus vo onun biitiin orqanlart zodosloyorak sistem xaostalik
sobab oldugu COVID-19 xostoliyi diinyan yaratmaq qabiliyyatino malikdir. SARS-CoV-2
doyisdi vo holo do doyismoys davam edir. virusu homginin, tirok vo boyrok xastolikloring,
Qloballasan diinyada virus siiratlo 6lkolorin damarlarin sistem iltihabina, qanin laxtalanma
sorhadlorini kegdi vo bir nego aydan sonra sisteminin pozulmasina sobab ola bilar, bu iso
dinyanin  210-dan ¢ox Olkasino  yayildi. miokardit, perikardit, aritmiya, insult vo
COVID-19-un ohalinin saglamlifima uzun infarktlarin inkisafi ilo naticolons bilor. Oksor
miiddot davam edocok tosirlori holo golocok hallarda sadalanan postkovid simptomlar uzun
illordo giymotlondirilmalidir. Lakin alds edilmis miiddat davam edir [3, 4].
molumatlar elo indi do neqativ postkovid COVID-19 xastaliyi zamani an agir vo ¢ox
voziyyetlor haqqinda kifayat qodor tosovviir rast golinon klinik tozahiirlordon biri -
yaradir vo bunlar xronik xostoliklori olan yash koronavirus pnevmoniyasidir. Bu pnevmoni-
grup xostalorda daha aydin tozahiir edir. yanin agir noticalorindon  biri  iso  agciyer

Kegirilmis koronavirus infeksiyasinin golo- fibrozudur [5]. COVID-19-un agir formalarinda
cok naticolori holo Gyronilmoalidir. COVID-19 respirator sistemin kritik formasinin barpasi
kecirmis xastolor miixtalif agirlasmalarla tizlogo tictin uzun middat tolab edilo bilar.
bilorlar, bu iso komorbid hallar1 olan insanlar Diinyanin aparici hakimlori xronik postkovid
tictin xiisusilo tohliikolidir. Postkovid fasadlarin sindromu kimi bir voziyystin formalasmasi
izlori oshamiyyatlidir vo bunlara xronik postko- haqqmnda  fikirlorini  bildiriblor.  Postkovid
vid sindrom, xronik xastoliklorin koskinlogsmasi, sindromu Xxastaliklorin Beynolxalq Tosnifatina
ohali arasinda olilliyin vo noticodo letalligin (XBT-10) “Post-COVID-19 condition” ad1 ilo
artmast aiddir [1, 2]. COVID-19 toradicisi daxil edilmisdir vo bu sindrom 12 haftadan ¢ox
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davam edon va bagqa sababls izah olunmayan
coxsayl simptomlardan ibaratdir. Bu sindromla
demok olar ki, infeksiya keg¢irmis xastolorin
oksariyyati rastlasir [6].

Miitoxossislorin -~ miisahidalorino gora,
postkovid sindromu (Post-COVID-19
syndrome) vo ya uzanmig COVID (Long
COVID), koronavirus infeksiyast kegirmis
soxslorin  20%-do miigahido edilir. Boylk
Britaniyamin Milli Saglamliq Institutu (NICE)
postkovid sindromunun simptomlarin1 Sadala-
yarag onun mialicosi tizro rohborlik darc
etmigdir. Onun simptomlart ilk ndvbada,
Umumi  ohvalin pozulmasit (zaiflik, fiziki
aktivliyo gars1 dozumlillyln azalmasi, ozolo
agrilar1), psixoemosional pozulmalar, tonoffiis
sisteminin dayisikliklori, mods-bagirsaq trak-
tiin foaliyystinin pozulmasi, nevroloji ola-
matlor, lirok-damar sisteminin vo diger orqan-
larin zodolonmoasi soklindo tozahiir edir. NICE
(The National Institute for Health and Care
Exsellence — Milli Saglamliq vo Sofgot
Institutu) 6z hesabatinda qeyd edir ki, COVID-
19 kecirmis hor onuncu xosto postkovid
sindromundan oziyyot ¢okir. Xostoliyi kecirmis
soxslorin toxminon 20%-do miivazinat pozul-
masl, tez yorulma ilo baglh problemlor va zehni
gabiliyyatin  pislosmosi  miisahido  edilir.
Xostoliyi kecirmis soxslorin  11%-i yorgun-
lugdan, 11%-i 6skirmoadon, 10%-i bas agrila-
rnndan sikayst edir, toxminon 8%-do qoxu va
dadbilmo hissi itir. Bozi xostolor hotta sag
tokiilmasindon do sikayat edirlor. Virus neyro-
toksik xassoyo malik olduguna gors, xostaliyi
kegirmis soxslordo yuxusuzluq va ipoxondriya
omolo golir, narahathiq hissi yaranir (panic
attack), tez yorulma verir. Bu xastalik zamani
astenik voziyyat (Post-viral fatigue) 12 aya
godar davam ola bilar [6, 7].

Pandemiya ilo miibarizs biitiin movcud vasi-
tolorin — profilaktik todbirlor, o climlodon vaksi-
nasiya, miialico vo postkovid reabilitasiyanin
istifada edilmasini tolab edir. Tibbi reabilitasiya
COVID-19 kegirmis xostolora gostarilon tibbi
yardimm miitloq komponenti olmalidir. Tibbi
reabilitasiya zodolonmis organ vo ya sistemin
pozulmus funksiyalarinin tam vo ya hissavi
barpasina, hoyat keyfiyyotinin yaxsilagmasina,
pasiyentin omok qabiliyyatinin saxlanilmasina
vo onun comiyyato sosial inteqrasiya etmosino
yonoldilmis miialicovi vo psixoloji xarakterli
tadbirlor kompleksindan ibaratdir [8, 9].
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Hal-hazirda biitin diinyada reabilitasiya
tobabatinin ndvbati inkisaf morholosi miisahido
edilir. COVID-19 noticosindo yaranmis mix-
tolif agirlasmalardan sonra xastolorin reabilita-
siyasi lazimdir, bu reabilitasiya iso effektli vo
faydast uzun miiddst davam edon olmalidir.
Bundan basqa, reabilitasiya proqramlart xasto-
nin voziyyotindon asili olaraq fordilogdiril-
molidir. COVID-19-dan sonra istifado edilocok
reabilitasiya programlarina orqan vo toxumalara
oksigen catdirilmasinin barpasia yonoldilmis
todbirlor, xiisusi gimnastikalar vo psixoloji
barpa, eloca da tabii va fizioterapevtik tasirlorin
coxsayli novlari daxil edilmalidir [10]. Lakin
tibbi reabilitasiya todbirlorinin togkilindo asas
problemi, postkovid hallarin  korreksiyasi
sahasinda ixtisaslagsmis miitoxassis-reabilitolog-
larin saymin azhgdir. Umumdiinya Sohiyya
Toskilatmin (UST) todqigatmna gora, dlkalorin
demok olar ki, 63%-i tibbi reabilitasiya
xidmatlorini dayandiriblar, bu iso bir daha
COVID-19 pandemiyasinin “xasto-hokim” for-
matmda olan ananavi tibbi xidmatin togkiline na
doracado ciddi tosir etdiyini gostarir [11, 12].

Postkovid dovrdo tibbi  reabilitasiyanin
hayata kegirilmasinds sanator-kurort xidmaotlori
xususilo diqgatolayiqdir. Diinyanin bir ¢ox
Olkolorindo kegirilmis  koronavirus infeksiya-
sindan sonra yaranmis agirlasmalarin aradan
galdirilmasi iiglin balneoloji vo palgiq kurortla-
rinda reabilitasiya prosedurlarinin aparilmasi, 0
ctimlodon termal vo ya mineral su ilo vannalarin
vo peloid-terapiyanin (palgigla miialico) totbiqi
toklif edilir [13]. Bununla borabor, miitoxas-
sislor COVID-19-dan sonra xastolorin miialice-
sindo sanator-kurort miialicasinin imkanlarini
birmonali sokildo qiymatlondirmirlor. Skeptik
yanasma ilk novbado ondan ibarotdir ki,
moveud standart miialicovi, mialicovi-saglam-
lagdirici, reabilitasiya programlart COVID-19-
un postinfeksion reabilitasiyasinda optimal
effekt vermoyacok. Buna gora do, yalniz organ
vo sistemlorin Koronavirus infeksiyasi natice-
sinda zadoalonmasinin tokcoa spesifikliyini deyil,
ham do mdvcud xronik xostoliklor nozors
alinmagqla xUsusi programlar hazirlanmasi talob
olunur. Postkovid reabilitasiya proqramlarini
elmi todgigat moarkozlori vo institutlarla birgs
isloyib hazirlamaq lazimdir [14-17].

Stibhasiz ki, kecirilmis koronavirus infeksi-
yasindan sonra reabilitasiya son daraca vacibdir.
Effektiv  postkovid reabilitasiya sistemino



ehtiyac, COVID-19 xostoliyinin agirligi  va
borpa dovriiniin uzun olmasi ilo olagodardir.
Bununla slagodar olaraq, COVID-19 kecirmis
biitiin xastalorin reabilitasiyasimn milli monito-
rinq programlarimi yaratmaq giliniimiiziin tolo-
batina gevrilib [18-20].

Bos Azorbaycanda koronaviruslu xastolorin
reabilitasiyasi {iciin hans1 maraqli vo effektiv
tisulu toklif edo bilorik?

Postkovid sindromlu xostolorin reabilitasiya
tisullarindan biri do speleoterapiyadir. Speleote-
rapiyanin osas mialicovi faktoru duz magara-
larinin vo madoanlarinin tobii mikroiglimidir [21-
23]. Pandemiya zamani duz magaralarinin artan
populyarligi cox asan izah olunur. Speleo-
terapiya COVID-19 kegirmis xastolarin tonaffiis
sisteminin borpasi tiglin ideal prosedurdur. Quru
duz aerozolu tenoffiis yollarmin drenaj funk-
siyasini yaxsilagdirir, natrium-xlorid bronxlarm
selikli gisasindaki 6demi shomiyyatli doracada
azaldir. Xirdadispersli duzla nofssalma bak-
teriyalarin ¢oxalmasini dayandirir vo on osasi,
speleoterapiya, kaskin respirator distress-sind-
romdan sonraki reabilitasiyaya miisbat tosir
gostarir. Tirkiysli todgigat¢ilar B.Uysal vo
E.Ulusinanin COVID-19 miialicasins hasr olun-
mus elmi moqalslorindo postkovid sindromlu
xostolorin reabilitasiya proqramlart komplek-
sinda speleoterapiyanin ohomiyyati vo zoruriliyi
gOstarilmisgdir. Tobii duz magaralart vo madan-
lori olan regionlarda bels xostolorin miialice-
sindo speleoterapiyan1t genis totbiq etmoyi
xiisusilo tovsiya edirlor [24]. Yeralti duz xasto-
Xanalar1 diinyanin comi 15 6lkasindo mdévcud-
dur vo Azorbaycanda yerloson diinya ohomiy-
yatli unikal miialicovi speleo-sanatoriya olan
“Duzdag” fizioterapiya morkozi ds bu siyahiya
daxildir.

Azarbaycanin gozal tarixi bolgslorinden olan
Naxcivanin romzlorindon biri do Duzdag dagi-
dir vo onun tabii duz ehtiyatt 90 milyon tondur.
Dagin dorinliklorindo yerloson duz modonlori
miialicovi xiisusiyyatloro malikdir. Madonin
sObalori doniz saviyyssindon 1173 m hiin-
diirliikdo, girisdon 300 m aralida, 110 m
dorinlikda, 9 wosas islonmis layda faaliyyot
gostorir. Istifads olunan laylarm uzunlugu 30-40
m, eni 8-10 m, hiindiirliiyii iss 3,5 m-dir.

Duz magarasindaki atmosferin unikal kim-
yovi torkibi sayasindo buradaki miialico yiiksok
effektivliyo malikdir. Moadonlordoki havanin
temperaturu +18-+20°C, atmosfer tozyiqi 740
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mm c.S., nisbi rutubsti 24-50% toskil edir,
havanin harokat slroti 0,1 m/saniyadon va
klytn saviyyasi isa 15-20 dB-dan yiksak deyil.
Duz modanlorindaki havada dom, metan vo azot
gazlar, allergenlor, patogen mikroorganizmlor
va kif gobaloklori demak olar ki he¢ yoxdur.

Madanin sébalarinds yiiksokdispersli Na* va
CI” ionlarimin konsentrasiyasi xostolor olma-
digda 17,5 mq/m®, xestolor olduqda iso 12,5
ma/m? toskil edir, havada oksigenin soviyyosi
isa 20% toskil edir. Bu ciir aerozollar vo aero-
ionlar ilo nofosalma bolgomin pargalanmasina
gotirib ¢ixarir vo onun tonaffiis yollarindan xaric
edilmasini  siiratlondirir, bronx kegiriciliyini
yaxsilagdirir, bronxlarm  kirpikli  epitelinin
mukosiliar klirensini vo tonoffiis yollariin
selikli gisasinin qan dovranini barpa edir.
Noticodo agciyarlorin  ventilyasiya-perfuziya
funksiyas1 giiclonir, alveolyar makrofaqlarin
aktivliyi  artir, tonoffiis  yollarinin  epitel
hiiceyralarinin elektrofizioloji aktivliyi giiclonir,
yerli humoral reaksiyalar1 stimulyasiya edir.
Miioyyon edilmisdir ki, speleoterapiya interfe-
ronogenezo vo ilk ndvbado do gamma-
interferonun sintezino shamiyyatli tosir gostarir.
Bundan basqa, lizosimin sekresiyasi da artir, bu
iso yerli immunitet amillorinin aktivlosmasini
gostorir.

Elmi todqgiqatlar kompleksi osasinda hazir-
lanmis yeralti xostoxanamin layihasi sinagdan
ke¢misdir vo diinya soviyyosindo tanmnmuisdir.
Yeralti xostoxananin uzun illor istismari,
konstruktiv todbirlorin yiiksok somaraliliyini
gostormisdir. Miisahidolordon aydin olur ki,
speleo-muhitin formalagmast {iglin daha optimal
soraitin yaradilmas1 tizro todbirlorin diinya
speleoterapiya tocriibasindo analoqu yoxdur.
“Duzdag” fizioterapiya morkozinin digor duz
modonlorindon Tistiinlilyili, onun {ifliqi yerlos-
mosindadir, bu iso tobii ventilyasiyan1 vo
xastolorin - mikroiglimin  spesifik  xiisusiyyat-
lorino daha yaxs1 uygunlagmasini tomin edir.

Hor bir speleo-xastoxananin mikroiglimi
unikaldir. Onlar duz aerozolunun konsentra-
siyas1 vo kimyavi torkiblorine gbre shamiyyatli
doracodo forglonirlor. Naxc¢ivanin duz modon-
lorinin stiinliiyl onun mikroigliminin natrium
va xlor ionlart ilo zongin olmasindadir vo bunun
sayasindo oradaki miialics, mikroiglimlarinin
kalsium ionlar1 ilo zongin oldugu karst magara-
larindak1 miialicodon daha effektlidir. Tonoffiis
yollarinda daha effektli olan respirabel hisso-



ciklor (1-5 mkm—o godor) “Duzdag” magara-
sindaki  tobii duz aerozolunun torkibindo
ohamiyyatli miqdardadir (82,6%). Mahz bu duz
aerozolu mikrobsuz vo praktiki olaraq steril
atmosferi yaradaraq yeralti xastoxananin hava-
sim tomizloyir. Madonlorin sobalorindo  bak-
terial ¢irklonmonin praktik olaraq aseptik kon-
sentrasiyasi, allergenlorin tamamilo yoxlugu,
optimal temperatur vo riitubat soraiti, sabit
barometrik tozyiq, ham¢inin miisbat psixo-emo-
sional tasir movcuddur. Magaradaki sassizlik vo
geyri-adi muhit bas beyin gabigindaki longima
proseslorini barpa edir, tomiz havanin qoxusu

nofosalmanin - asanlasmasmna vo  psixo-emo-
sional rahatliga sabab olur.

Beloliklo, diinya tocriibasi, eloco do bizim
postkovid sindromlu xosto kontingenti ilo olan
soxsi ig tocriibomiz, miixtolif reabilitasiya
programlarinin, xiisuson do speleoterapiyanin
vacibliyini vo zoruriliyini gostordi. “Duzdag”
yeralt1 speleo-xostoxanasi, miialicovi mduhitin
yaradilmasi vo onun fasilosiz olaraq yenilon-
moasinin tomin edilmasi ilo bagh olan potensial
imkanlarma goro Azorbaycanin diinya speleo-
terapiya tocriibasindo analoqu olmayan unikal
tibb miiossisasidir.
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Aanaxsepauesa JI.U., Aramup3zoeBa C.A.

PEABMWJINTAIHIMOHHOE JIEYEHHUE TIOCTKOBUHOI'O CUHIPOMA B YCJIOBUAX
OUBUOTEPAIIEBTUYECKOI'O HEHTPA «1Y3JAI'»

Kageopa “Annepeonocuu u ummyrnonocuu” A3epbaiiorncanckoco meOuyunckoeo ynusepcumema, baxy

Pe3ztome. B Hacrosiiee BpeMs B MUPE IPOTHO3HPYIOT OOJBIIYIO TIOTPEOHOCTh B peabMiIHTaIlMN OOJBHBIX,
nepenectmmx  COVID-19. [lokazaHa MyJabTHCHCTEMHOCTh mopakenuit mpu COVID-19, a takke
CYIIECTBOBAHUE MOCTKOBUIHOTO CHHAPOMA, YTO TPEOYyeT MEPEOCMBICICHUS MEAWIIMHCKON peaduIInTaIliu
TaKHUX MalUeHTOB. VCIob30BaHNe COBPEMEHHBIX BO3MOXKHOCTEH B cpepe caHAaTOPHO-KYPOPTHOTO JICUCHUS
MO3BOJISIET pa3paboTaTh d3PPEKTHBHBIC CIIEUATTU3UPOBAHHBIE MPOTPAMMBI TOCTKOBHUTHON peaduIInTaInH.

OmnbIT pa6OTBI C KOHTHHI'CHTOM MAaHUCHTOB C IIOCTKOBUJHBIM CHHIPOMOM IIOKa3ajl BaXXHOCTH u
HEOOXOIUMOCTh PA3IMYHBIX PEAOWINTAIIMOHHBIX MTPOrpaMM, B YACTHOCTH, crieneoreparnuu. Crieneorepanus
SIBJIICTCSL MJCAJILHOW TMPOLEIYPOH JJIi BOCCTAHOBJICHHS bIXATEJIbHOW CHCTEMBI TOCIE MEPESHECEHHOTO
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COVID-19. Cyxoli CONSIHOH a’po30Jib YyJIydillaeT APCHaXKHYI0 (YHKIMIO IbIXaTeAbHBIX IyTEH, XJIOPUI
HATpUsI 3HAYUTEIBHO YMEHBIIIAET OTEK CIU3UCTOW 000JI0YKU OpOHXOB. BjpIXaHne MENKOAUCTIEpCHOM coJn
OCTaHABJIMBACT Pa3MHOXKCHHE OaKTepwii, U caMmoe TJaBHOE, CIEJICOTepanusi OJaronpUsATHO BIMSIET Ha
peabuIUTalMI0 TIOCTE OCTPOTO PECHHMPATOPHOTrO aucTpecc-cuHapoma. [lom3emuas crneneonedeOHUIA
«Jly3nar» 10 CBOMM TMOTCHIIUATBLHBIM BO3MOXHOCTSM, CBS3aHHBIM C BOCCO3JIaHHEM IeNIeOHOW cpenbl U
obOecrieyeHHEM €€ HeNpephIBHOW pereHepaliy, SBISEeTCS YHUKaJIbHBIM JIYeOHBIM  YUPEKICHHEM
3IpaBooXpaHeHus A3epOalipkaHa, He UMEIOIINM aHAJIOTa B MUPOBOW MPAKTHUKE CIIEICOTEPATTHH.

Allahverdiyeva L.1., Aghamirzayeva S.A.

REHABILITATION THERAPY OF PATIENTS WITH POST COVID SYNDROME IN
NAKHCHIVAN “DUZDAG” PHYSIOTHERAPY CENTER

Department of Allergy and Immunology, Azerbaijan Medical University, Baku

Rehabilitation is important for patients with post COVID-19 syndrome. Association of COVID-19
infection with multisystem involvement, as well as the existence of post-COVID syndrome has been proven.
The use of modern opportunities of sanatorium and health resort treatment makes it possible to develop
effective specialized post-COVID rehabilitation programs. Experience of working with patients with post-
COVID syndrome demonstrated the importance and necessity of various rehabilitation programs, in
particular speleotherapy. Speleotherapy is the perfect procedure for respiratory system recovery after
COVID-19-related illness. Dry salt aerosol improves drainage function of respiratory tract and sodium
chloride significantly reduces the swelling of the bronchial mucous membranes. Inhalation of finely
dispersed salt particles prevents bacterial growth. Most importantly, speleotherapy has a positive effect on
rehabilitation after acute respiratory distress syndrome. Underground rehabilitation center ’DUZDAG’” with
potential opportunities related to the restoration of a curative environment and its continuous regeneration,
which has no analogs in the world speleotherapy practice.
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