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Məqalədə  COVID-19 xəstəliklərdə sitokin sistemində baş verən dəyişiklikləri öyrənmək  məqsədilə  

aparılmış tədqiqat işi  haqqında  məlumat verilmişdir.  Tədqiqata  COVID-19 xəstəliyinə görə stasionar 
müalicə  alan hər  iki cinsdən olan 75 uşaq daxil edilmişdir. Kontrol qrup kimi 15 praktik  sağlam uşaq  
götürülmüşdür.            
Əsas qrupa daxil olan xəstələr ağırlıq dərəcəsinə görə 2 yarımqrupa bölünmüşdür: I yarımqrupa 

pnevmoniya diaqnozu orta ağır qiymətləndirilən 49 xəstə, II yarımqrupa pnevmoniya diaqnozu ağır  
qiymətləndirilən  26 xəstə  daxil edilmişdir. Əsas qrupda 37 (49,3%) oğlan,  38(50,7%) qız, kontrol qrupda 
5(33,3%) oğlan, 10 (66,7%) qız olmuşdur.    

 Xəstə və sağlam uşaqların  immun göstəriciləri  qan serumunda İL-1ß, İL-6 və İL-18  konesntrasiyası 
"Vektor Best" (Rusiya Federasiyası) firmasının reaktiv dəstlərindən  istifadə edilməklə İFA metodu ilə təyini 
edilmişdir.            

Tədqiqat göstərmişdir ki,  I yarımqrupda İL-1β-ın səviyyəsi müqayisə qrupundakı anoloji göstəricidən 2,3 
dəfə, II yarımqrupda kontrol qrupunun göstəricisindən 5,4 dəfə artmışdır. İL-6 səviyyəsi I yarımqrupda 
kontrol qrupunun göstəricisindən 2,2 dəfə, II yarımqrupda kontrol qrupunun göstəricisindən 2,9 dəfə yüksək 
olmuşdur. Qan serumunda İL-18 səviyyəsi kontrol qrupunun göstəriciləri ilə müqayisədə  I yarımqrupda 1,7 
dəfə, II yarımqrupda isə 2,0 dəfəyə qədər yüksəlmişdir.  

Beləliklə, aparılan tədqiqatın nəticələrinə əsasən demək olar ki,  COVID-19 (ZPR)-pozitiv  uşaqlarda  İL-
1β, İL-6, İL-18  klinik  diaqnostik  əhəmiyyət daşıya bilər. 
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Məlumdur ki, COVID-19 insanlarda  kəs-

kin respirator infeksiya sindromu (yüngül 
formadan ağır kəskin respirator sindroma  
qədər) və digər orqan və sistemlərin 
zədələnməsi ilə müşayiət edilən klinik 
mənzərələrə səbəb ola bilir [1,2]. Bu günə 
qədər elm adamları və həkimlər COVID-19 
xəstəliyinin insan orqanizmində törətdiyi 
dəyişikliklərin patogenezini öyrənməyə 
çalışsalar da, minlərlə araşdırmalar 
aparılmasına baxmayaraq, mənzərə hələ də 
tam aydınlaşdırılmamışdır.  

Elmi araşdırmalar göstərir ki, yetkin yaşlı 
insanlar kimi hər yaşda olan uşaqlar da 
koronavirusa yoluxma riski daşıyır, hətta 
viusun ötürülməsində əhəmiyyətli rol oyna-
yırlar [3,4]. Bir çox  tədqiqatçıların fikirinə 
görə uşaqlar, əksər hallarda xəstəliyi böyük-
lərlə müqayisədə daha yüngül və ya simp-

tomsuz keçirirlər, lakin xəstəliyin ağır ge-
dişi halları istisna edilmir [5,6]. Xəstəliyin 
simptomsuz və yüngül gedişi olan uşaqlar 
infeksiyanın ötürülməsində və pandemi-
yanın davam etməsində əsas kontingenti 
təşkil edirlər [7]. Bunun səbəbi haqqında 
dəqiq məlumat olmasa da,  uşaqlarda immun 
sistemin yetərincə inkişaf etməməsi əsas 
hesab edilir. Uşaqlarda COVID-19-la  bağlı 
klinik gediş və patogenez hələ də qaranlıq 
olaraq qalır [8].   

COVID-19 infeksiyasının patogenezində 
sitokin sistemi dəyişiklərinin iştirakı haq-
qında bir çox müəlliflər məlumat vermişrlər 
[9]. İltihabtörədici sitokinlərin produksiyası 
və resepsiyasının pozulması orqanizmin 
infeksiyadan mühafizəsində qüsurlara gəti-
rib çıxarır, mikroorqanizimlərin və onların 
toksinlərinin ağciyər toxumasına zədələyici 
təsirini gücləndirərək "Sitokin fırtınası"na  
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səbəb ola bilir. "Sitokin fırtınası" sindromu  
adlanan hiperimmun cavab çox vaxt  kəskin 
respirator distress sindromunun (KRDS) və 
multiorgan disfunksiyanın patogenezinin 
əsasını təşkil edir [10,11]. Lakin COVID-19 
zamanı qan serumunda sitokinlərin səviyyə-
sinin öyrənilməsinə aid bir sıra elmi tədqi-
qatlar aparılmasına baxmayaraq, onların tə-
sir mexanizmində aydın olmayan xüsusiy-
yətlər qalmaqdadır. Bu baxımdan, COVID-
19-un patogenezində rolu olan endogen 
amillərin, immunitetin və immunorequlyator 
sistemin vəziyyəti, xüsusilə də, sitokin siste-
minin qarşılıqlı təsirinin öyrənilməsi böyük 
əhəmiyyət kəsb edir. 

Tədqiqat COVID-19 xəstələrdə sitokin 
sistemində baş verən dəyişikliklərin müəy-
yən edilməsi məqsədilə aparılmışdır.  

Tədqiqatın material və metodları. Tədqiqat  
2021-ci ildə 7 №-li  Uşaq  İnfeksion Xəstəlikləri 
xəstəxanasında aparılmışdır.  

Tədqiqata yaşı 1 aylıqdan 17 yaşa qədər olan stasionar 
müalicə  alan  75 uşaq daxil edilmişdir.  Praktik sağlam 15 
uşaq isə kontrol qrupunu təşkil etmişdir. Əsas qrupda 37 
(49,3%) oğlan, 38 (50,7%) qız, kontrol qrupda 5 (33,3%) 
oğlan, 10 (66,7%) qız olmuşdur. 

COVID-19-lu xəstələr ağırlıq dərəcəsinə görə 2 
yarımqrupa bölünmüşdür: I yarımqrupa orta ağır 
qiymətləndirilən 49 xəstə, II yarımqrupa ağır  
qiymətləndirilən  26 xəstə  daxil edilmişdir.  

COVID-19 infeksiyasının etiologiyasını 
dəqiqləşdirmək məqsədilə SARS-Cov-2-nin RNT-
sini təyin etməyə imkan verən zəncirşəkilli 
polimeraza reaksiyası (ZPR) testi  üçün  
nazofaringeal yaxma götürülmüşdür.    

Xəstə və sağlam uşaqların qan serumunda İL-1ß, 
İL-6 və İL-18 konsentrasiyası, immunoferment 

(İFA)  metodu ilə təyini edilmişdir. Təyinatlar  "Stat 
Fax 303+" cihazında aparılmış və Vektor Best" 
(Rusiya Federasiyası)  firmasının reaktiv dəstlərin-
dən  istifadə edilmişdir. 

 Əldə edilən məlumatların statistik təhlili SPSS-
26  statistik  proqramın köməyi ilə aparılmış,  diskri-
minat (Pirson) və dispersiya ( F-Fisher) meyarları ilə 
hesablanmışdır. Qrupların uyğun statistik göstəri-
ciləri arasındakı fərqlər p<0,05 qiymətlərində sta-
tistik baxımdan etibarlı hesab edilmişdir. Tədqiqatın 
nəticələrinin diaqnostik effektivliyini qiymətlən-
dirmək  üçün ROC analizindən istifadə edilmişdir.   

Tədqiqatın nəticələri  və onların müza-
kirəsi.  Klinikaya  müraciət edən  xəstələrdə  
kəskin dövrdə əsas aparıcı simptomlar bə-
dən temperaturunun  yüksəlməsi, öskürək, 
əzələ ağrıları, baş ağrısı, qoxu və dad his-
sinin itməsi, həzm pozuntusu müşahidə edil-
mişdir. Ağciyərlərinin rentgenoloji müayi-
nəsi zamanı xəstələrdə müxtəlif ölçülü 
infiltirativ kölgəliklər müşahidə edilmişdir. 
Araşdırmalar nəticəsində COVID-19 olan  
xəstələrin qan serumunda iltihabtörədici  
sitokinlərin səviyyəsi  kontrol qrupun müva-
fiq göstəriciləri ilə müqayisədə xəstəliyin 
ağırlıq dərəcəsindən asılı olaraq dəyişmiş-
dir. Belə ki, periferik qan serumunda ilti-
habtörədici sitokinlərin səviyyəsinin öyrə-
nilməsi orta ağır və ağır gedişli pnev-
moniyalı uşaqlarda kontrol qrupuna nisbətən 
statistik etibarlı yüksək olmuşdur.  

SARS-CoV-2-li xəstələrdə İL-1β, İL-6, 
İL-18-in səviyyəsi aşağıdakı cədvəldə  
verilmişdir.  

 
Cədvəl. SARS-CoV-2  xəstələrdə  IL-1β, İL-6, İL-18  səviyyəs (M±m) 

 
 

Göstəricilər 
əsas      qrup nəzarət qrup            

n=15 I yarımqrup 
n=49 

II yarımqrup 
n=26 

IL-1β  pq/ml 1,24 ± 0,3 
(0,02 – 12,6) 

2,97 ±0,86 
(0,04-16,8) 

0,55 ± 0,21 
(0 - 2,3) 

P 0,042 0,006  
p1  0,044  

IL-6 pq/ml 3,54 ± 0,43 
(0,2 - 12,5) 

4,79 ±0,62 
(0,3-13,7) 

1,63 ±0,46 
(0,4 - 6) 

P 0,004 0,004  
p1  0,048  

IL-18 
pq/ml 

396,1 ±25,2 
(146,5-891) 

469,2 ±34,2 
(258-973) 

231,9 ±21,9 
(102-399) 

P 0,001 0,001  
p1  0,05  

 
 ⃰ Qeyd: 1. p – kontrol  qrupun göstəriciləri ilə; 2. p1 – I qrupun göstəriciləri ilə fərqin statistik  etibarlılığı 
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Cədvəldən göründüyü kimi, COVİD-19 
xəstəliyinin kəskin  dövründə qan serumunda 
İL-1β-ın konsentrasiyasının səviyyəsi kontrol 
qrupundakı səviyyə ilə müqayisədə statistik 
baxımdan yüksək olmuşdur. İL-1β-ın səviy-
yəsindəki ən yüksək göstəricisi  II yarımqrupda 
qeydə alınmışdır. Belə ki, II yarımqrupda İL-
1β-nın orta göstəriciləri müvafiq olaraq  orta 
hesabla 2,97±0,86 pq/ml təşkil etmiş və 0,04-
16,8 pq/ml intervalında dəyişmişdir (p<0,01). 

I yarımqrupu təşkil edən orta ağır gedişli 
xəstələrin qan serumunda İL-1β-ın səviyyəsinin 
göstəriciləri 1,24±0,37 pq/ml olmuş, orta 
hesabla 0,02-12,6 pq/ml intervalında dəyiş-
mişdir (p<0,05). Kontrol  qrupunda isə bu 
göstərici  0,55 ±0,21 pq/ml bərabər olmuş, orta 
hesabla 0-2,3 pq/ml hüdudunda dəyişmişdir. I 
yarımqrupda İL-1β-ın səviyyəsi müqayisə 
qrupundakı anoloji göstəricidən 2,3 dəfəyə 
qədər  yüksəlmişdir. II yarımqrupda  İL-1β-ın 
səviyyəsi müqayisə qrupunun göstəricisindən 
5,4 dəfəyə qədər yüksəlmişdir. İL-1β səviyyəsi 
qruplar arasında da fərqlənmişdir. Belə ki, İL-
1β  səviyyəsi II yarımqrupda I yarımqrupun 
göstəriciləri ilə müqayisədə 2,4 dəfə yüksək 
olması qeydə alınmışdır (p<0,05).  

COVİD-19-lu xəstələrdə xəstəliyin kəskin 
dövürdə qan serumunda İL-6-nın konsentra-
siyasında hər iki yarımqrupda kontrol qrupuna 
nisbətən etibarlı şəkildə artmışdır. İL-6-nın  
səviyyəsindəki yüksək göstərici II yarımqrupda 
müşahidə edilmişdir. Belə ki, qan serumunda bu 
sitokinin konsentrasiyası  II yarımqrupda orta 
hesabla  4,79±0,62 pq/ml təşkil etmiş və  0,3-
13,7 pq/ml hüdudunda dəyişmişdir (p<0,001).  I 
yarımqrupda İL-6-ın orta göstəricisi 3,54±0,43 
pq/ml olmaqla, 0,2-12,5 pq/ml intervalında 
dəyişmişdir (p<0,004). Kontrol qrupunda isə bu 
göstərci orta hesabla 1,63 ±0,46 pq/ml təşkil 
etmiş və 0,4-6 pq/ml intervalında dəyişmişdir. I 
yarımqrupda İL-6-nın səviyyəsi kontrol qrupu-
nun göstəricisindən 2,2 dəfəyə qədər, II yarım-
qrupda İL-6-ın səviyyəsi kontrol qrupunun 
göstəricisindən 2,9 dəfə yüksək olmuşdur. İL-6  
səviyyəsi yarımqruplar arasında da fərq-
lənmişdir. Belə ki, qan serumunda İL-6-nın  
səviyyəsi II yarımqrupda I yarımqrupa nisbətdə  
1,4  dəfə yüksəlmişdir.  

 COVID-19-lu xəstələrin qan serumunda İL-
18-in səviyyəsi kontrol qrupundakı müvafiq 
göstəricilərlə müqayisədə həm orta ağır, həm də 
ağır qrupda dürüst yüksək olmuşdur. Belə ki, I 

yarımqrupda İL-18-in səviyyəsi orta hesabla 
396,1±25,2 pq/ml təşkil etmiş və 146,5-891 
pq/ml intervalında dəyişmişdir (p<0,001). II 
yarımqrupuda bu sitokinin səviyyəsi orta 
hesabla 469,2±34,2 pq/ml olmaqla, 258-973 
pq/ml hüdudlarında dəyişmişdir (p<0,001), 
halbuki kontrol qrupunda  bu göstərici orta 
hesabla 231,9±21,9 pq/ml olmqla, 102-399 
pq/ml intervalında dəyişmişdir. Qan serumunda 
İL-18-in səviyyəsi kontrol qrupunun göstəri-
ciləri ilə müqayisədə  I yarımqrupda 1,7 dəfə, II 
yarımqrupda isə 2,0 dəfəyə qədər artmışdır. İL-
18-in  səviyyəsi  yarımqruplar arasnda da fərq-
lənmişdir. II qrupda I qrupa nisbətən 1,2 dəfəyə 
qədər yüksək olmuşdur.  

Beləliklə, COVID-19 infeksiyası zamanı İL-
1β, İL-6, İL-18-in səviyyəsi kontrol qrupunun 
müvafiq göstəriciləri ilə müqayisədə artmışdır, 
bu isə iltihabi reaksiyanın aktiv fazası ilə 
əlaqədardər.  Bu,  dəyişikliklərin xəstə uşaq-
larda viral infeksiyaya qarşı mühafizə reaksiyası 
ilə əlaqədar olduğunu və  SARS-CoV-2-nin 
ilkin mərhələsində iltihabi reaksiyanın qarşısını 
alımasına yönəldiyini göstərir. Tənəffüs yolları 
xəstəlikləri zamanı sitokinlərin disbalansı kom-
pensator xarakter daşıyaraq,  iltihabi prosesin 
kəskinləşməsinə zəmin yaranmış olur. Tədqiqat 
nəticəsində müəyyən edilmişdir ki, COVID-19-
lu  xəstələrdə iltihabtörədici sitokinlərin artması 
iltihabi prosesin kəskinləşməsinin patogenetik 
mexanizminin əsas amilidir. 

COVID-19-un patogenezində iltihabtörədici 
sitokinlərin (İL-1β, İL-6, İL-18) ekspresiyasını 
göstərən  bir çox ədəbiyyat məlumatları ilə 
uzlaşır [12-14]. 

COVID-19 zamanı iltihabtörədici sitokin-
lərin diaqnostik əhəmiyyətini öyrənmək  və  on-
lar arasında qarşılıqlı əlaqənin qiymətləndiril-
məsi üçün tədqiqatın növbəti mərhələsində 
həmin göstəricilərin  ROC analizi aparılmışdır. 
Bu məqsədlə biz xəstə uşaqlarda bəzi göstə-
ricilərin nəticələrini bir-birilə müqayisə etmişik.  
ROC analizdə 0-hipotezi ROC əyrisinin altında 
qalan sahənin S-0,5 olması əsas götürülür.  

ROC analizinə əsasən,  İL-1β-in  ROC 
əyrisinin sahəsi 0,704±0,085; 95% Eİ:0,537-
0,870; p=0,013. İL-1β  spesifiklik və həsaslığı 
yuxarı olan göstərici kimi qiymətləndirmək 
olar. Digər göstəricilər də statistik baxımdan 
etibarlıdır. Belə ki, İL-6  göstəricisi üçün ROC 
əyrisinin sahəsini 0,775±0,066; 95% Eİ:0,645-
0,905; p=0,001 olmaqla statistik  əhəmiyyətli 
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diaqnostik göstərici hesab etmək olar. İL-18-in 
göstəricisi üçün ROC əyrisinin sahəsi 
0,846±0,047; 95% Eİ: 0,754-0,939; p=0,001 
olmuşdur ki, bu da statistik əhəmiyyətli fərq 
hesab edilə bilər.    

ROC analizinin təhlilinə əsasən ağırlıq 
dərəcəsindən asılı olaraq  bu  göstəricilər  sta-
tistik etibarlı diaqnostik əhəmiyyətə malikdir. 
İL-1β  üçün  ROC əyrinin sahəsi 0,641±0,070; 
95% Eİ: 0,505-0,778:  p=0,045  olmaqla statis-
tik əhəmiyyətli qiymətləndirilir. İL-6 göstəricisi 
üçün ROC əyrisinin sahəsi 0,639±0,068; 95% 
Eİ:  0,506-0,773:  p=0,041 olmaqla diaqnostik 
əhəmiyyətə  malik olduğunu göstərir. İL-18 
göstəricisi üçün ROC əyrisinin sahəsini 
(0,644±0,065; 95% Eİ:  0,518 - 0,771:  p=0,05)  
statistik əhəmiyyətli  hesab etmək olar. 

Beləliklə, hesablamalara əsasən COVID-19-
un erkən diaqnostikasında qanda sitokinlərin 
səviyyəsi yüksək spesifikliyə və informativliyə 
malik olub, böyük əhəmiyyət kəsb edir.   

COVİD-19 xəstəliyinə yoluxmuş uşaqlarda 
sitokin xüsusiyyətlərinin tədqiqi iltihabi pro-

sesin gedişini və ağrlıq dərəcəsini müəy-
yənləşdirməyə imkan verir. Alınan nəticələr 
göstərir ki, COVID-19-lu  xəstələrdə sitokin-
lərin səviyyəsi iltihab zamanı  immun cavabın 
formalaşmasına təsir edir. Ağır gedişli  xəstələr 
qrupunda qan serumunda sitokinlərin qatılığı 
orta ağır gedişli xəstələrdəkinə nisbətən yüksək 
olur. COVID-19 etiologiyalı ağır gedişli 
pnevmoniyalı xəstələrdə  immun sistemin, 
immunokompetent hüceyrələrinin  yetkinsizliyi, 
onların aşağı funksional aktivliyi və immun 
cavabın formalaşması mexanizimlərinin 
supressor istiqamətlənməsi ilə xarakterizə edilir. 
Orta ağır  gedişdə isə sitokinlərin göstərici-
lərinin  orta dərəcədə yüksəlməsini orqanizmin 
antigen təsirinə qarşı qeyri-adekvat və ya 
hiperergik  reaksiyası  hesab etmək olar.  

 Beləliklə, COVID-19 zamanı xəstələrin qan 
serumunda iltihabtörədici sitokinlərin səviyyə-
sinin tədqiqi  xəstəliyin erkən diaqnostikası və 
gedişinin proqnozlaşdırılması  üçün  zəmin 
yaradır.  
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Гусейнова И.E. 

 
УРОВЕНЬ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЦИТОКИНОВ У ДЕТЕЙ, ИНФИЦИРОВАННЫХ COVID-19 

 
Кафедра детских болезней II Азербайджанского медицинского университета, Баку, Азербайджан 

 
Резюме. В статье представлена информация об исследовании, проведенного с целью изучения 

изменений в системе цитокинов при заболеваниях COVİD-19. Исследование включало 75 детей 
обоих полов, которые получали стационарное лечение при заболеваниях COVİD-19. В качестве 
контрольной группы были взяты 15 практически здоровых детей. Пациенты, включенные в основную 
группу, были разделены на 2 подгруппы в зависимости от степени тяжести: в I подгруппу входили 49 
пациентов с диагнозом пневмония средней тяжести, во II подгруппу  26 пациентов с диагнозом 
пневмония тяжелой степени тяжести. В основной группе было 37(49,3%) мальчиков, 38(50,7%) 
девочек, в контрольной  5(33,3%) мальчиков, 10 (66,7%) девочек. 

Иммунные показатели больных и здоровых детей были определены методом ИФА с 
использованием реактивных наборов фирмы "Вектор Бест" (Российская Федерация) с конъюгацией 
ИЛ -1β, ИЛ-6 и ИЛ -18 в сыворотке крови. Исследование показало, что уровень ИЛ-1β в I подгруппе 
увеличился в 2,3 раза по сравнению с анологическим показателем в группе сравнения и в 5,4 раза по 
сравнению с контрольной группой. Уровень ИЛ-6 был в 2,2 раза выше показателя контрольной 
группы в I подгруппе и в 2,9 раза выше показателя контрольной группы во II подгруппе. Уровень ИЛ 
-18 в сыворотке крови повышен в I подгруппе в 1,7 раза, а во II-в 2,0 раза по сравнению с 
показателями контрольной группы. 

Таким образом, можно сказать, что ИЛ -1β, ИЛ -6, ИЛ -18 могут иметь клинико-диагностическое 
значение у детей с COVİD-19 (PZR+). 

Huseynova I.E. 

INFLAMMATORY CYTOKINES LEVEL IN COVID-19-INFECTED CHILDREN 

Department of Children's Diseases of the II Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan 

Summary. The article provides information on the research work carried out to study the changes in the 
cytokine system in COVİD-19. The study included 75 children of both sexes receiving inpatient treatment 
for COVİD-19 diseases. The control group consisted of 15 healthy children. The patients included in the 
main group were divided into 2 subgroups based on severity: 49 patients with moderate assessment 
diagnosed with pneumonia and 26 patients with severe assessment diagnosed with pneumonia were included 
in the II subgroup. In the main group, there were 37(49.3%) boys, 38(50.7%) girls, and in the control group 
5(33.3%) boys, and 10 (66.7%) girls. 

The immune indicators – IL-1β, IL-6 and IL-18 levels in the blood serum were determined by ELISA 
immunoassay method, using the reactive kit of the company "Vektor Best" (Russian Federation).  

The study showed that the level of IL-1ß in the I and II subgroup increased 2.3 and 5.4 times compared to 
the control group, respectively. The level of IL-6 was 2.2 times and 2.9 times higher than the control group 
in the I and II subgroupç respectively. The level of IL-18 was increased in the I subgroup 1.7 times, and in 
the II subgroup, 2.0 times compared to the control group results. 

Thus, the results which are demonstrated that the serum level of IL-1ß, IL-6, and IL-18 may be clinical 
and diagnostic important markers of COVİD-19. 
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