L . . . AZIRBAYCAN
GIGIYENA, EPIDEMIOLOGIYA VO (ﬁ
ATJ, 2022, Ne3, 72-76 SOHIYYO TOSKILI TR IAN MDA SOt

DOI: 10.34921/am;.2022.3.011
Agasiyeva A.Y.
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Moaqgalada harbi lisey kursantlarimin dors cadvalinin yeniyetma organizmin funksional sistemlarinin
optimal faaliyyatine uygunlugunu gigiyenik qiymotlondirmak moaqsadilo aparilmis tadgiqat isi haqqinda
moalumat verilmigdir.

Liseyda 2-illik tahsilalma dovriinda 15-16 yagslt yeniyetmoalorin doars yiikiiniin orqanizma tasiri gigiyenik
ekspertiza tisulu ilo tohlil edilmis, dars giinlorinds vo saatlarinda tadris edilon fonlorin ¢atinlik ballar
hesablanmusg, sosioloji sorgu tisulu ila tadris prosesinin orqanizmin zehni faaliyyatina tasiri oyronilmigdir.

Tadgiqat gostarmigdir ki, tadris edilon fonlarin dars cadvallorinda haftanin giinlorina va doars saatlarina
gora yerlogdirilmasinda yeniyetmalorin zehni is qabiliyyatinin bioritmoloji xiisusiyyatlori tam noazora
alinmamuisdir. Sosioloji sorgu zamani cadvalda ¢atinlik ballarinin cami an yiiksak olan giinlor haoftonin agir
glinlori kimi gostorilmis, homin giinlorda dinloyicilor arasinda asason zehni yorgunlug alamatlorinin
meydana ¢ixmast geyd edilmisdir.

Acar sozlar: maktabdaxili risk amillori, zehni yorgunlug, gigiyenik norma
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Todris prosesilo olagodar  sagirdlorin Miiasir horbi liseylordo todris texno-
saglamliq voziyyatinin tadqiqilo mosgul olan logiyasinin  miirokkoblogsmasi, yeni todris
bir sira gigiyenistlorin fikrino gora, sutkanin fonlorinin proqramlara daxil edilmosi yeni-
1/3-don ¢oxunu moktobdo kegiron miasir yetmo orqanizminin fiziki vo sinir-psixoloji
moktablilorin saglamliginda miixtslif pozun- imkanlarina miivafiq olmalidir. Oks-halda
tular toronir. Usaqlarin daimi yasamasi vo qapal1 todris miiossisolorinda tolim-torbiyo isi
tohsil almasi tli¢lin nozords tutulmus tohsil saglamliq {i¢iin risk amilina gevrils bilor [6;
miiossisolorindo (internat moktoblori, kadet 7]. Buna gora do todris prosesinin togkilindo
moktablori, liseylor vo s.) iso bu tendensiyanin asas moasalalordon biri — somarali dars cadvo-
artmasi istisna olunmur vo burada moktob- linin tortib edilmosidir.
daxili risk amillorinin miithiim rolu geyd edilir Tadqiqat isi horbi lisey kursantlarinin dors
[1; 2]. cadvalinin yeniyetmo orqanizmin funksional

Moktobdaxili amillor kompleksinda sagird- sistemlorinin optimal faaliyyatini tomin edon
lorin saglamlig: {igiin risk amilloring ilk nov- sanitariya norma vo qaydalara miivafigliyinin
bado todris prosesinin toskili ilo olagodar gigiyenik qgiymotlondirilmosi magsadilo apa-
amillor (dors yikiiniin hocmi, dors giiniiniin rilmigdir.
vo hoftosinin miiddoti, dorslorarasi fasilalar, Todgigatin material vo metodlar. Todqigat
dors codvali vo s.) aid edilir [3; 4]. Todris C.Naxgivanski adina harbi liseyds yerino yetirilmisdir.

Liseys timumi orta tohsil saviyyasini (9-cu sinfi) bitiron
kisi cinsindon olan yeniyetmolor (15-16 yas) qobul
edilirlor. Liseyds 2-illik tohsil miiddatinds kursantlara

prosesinin osas struktur vahidi sayilan dors
codvali gostorilon amillor arasinda osas yer

tutur. Dors cadvalinin vo dorslorin gigiyenik X-XI sinif programlar1 hacminds timumtshsil fonlorilo
cohotdon olverisli togkili sagirdlorin saglamli- borabar, horbi biliklor do todris edilir; kurslar {izro
ginin, yiiksok is qabiliyyotinin vo organizmin imumi todris yiikii, tadris olunan fonlor, dors cedval-

lori, moggololorin vo fasilolorin miiddoti liseyin roisi
torafindon tesdiq edilir. Darslor birndvbali, hoftods
6 giin vo hor giin 6 akademik saat olmaqla kegilir, yani

72

funksional sistemlorinin optimal faaliyyetinin
gorunub saxlanmasini tomin edir [5].



Cadval 1. Liseyda tadris edilon fonnlorin catinlik reytinqina gors ballar [8]

Fonlorin adi Reyting bali Fonlorin adlan Reyting bali Fonlorin adi Reyting bali
Fizika 12 Odobiyyat 8 Tarix 5
Kimya 11 Informatika 6 Cografiya 3

Riyaziyyat 10 Azorbaycan dili 9 Idman 1
Rus dili 9 Ingilis dili 8 - -

hoftolik dors yiikii miivafiq sanitariya norma vo
qaydalari [8] daxilindadir.

Gostorilon sanitariya norma va qaydalart nozera
almmagqla, lisey kursantlarmin har 2 todris kursu iizro dors
cadvallari tohlil edilmis, cadvallorde haftenin giinlarindo
vo dors saatlarinda todris edilon fonlorin ¢otinlik
doracasing gora reyting ballari (cadval 1) hesablanmigdir.

Kursantlarm todris prosesinin orqanizmin giindolik vo
hoftolik fizioloji ritmlorine vo zehni foaliyyatino tosirini
miioyyan etmok mogsadilo yeniyetmolor arasinda sosioloji
sorgu (anket sorgusu) aparilmis, sorguya liseyin I kursu
tzra 122 nofor, II kursu tizro 112 nofar kursant calb
edilmigdir. Alman molumatlar fordi kompyuterdo
Microsoft Excel totbiqi programlar paketindon istifads
edilmoklo statistik iglonmis, bu zaman gostaricilorin orta
giymetlori (M) vo orta qiymstlorin orta xatasi (m)
hesablanmugsdir [9].

Tadgigatin naticalori vo onlarin miiza-
kirasi. Movcud sanitariya norma vo qaydalarina
[8] gora dors codvalinin tortib edilmasi zamani
orqanizmin is qabiliyystinin  doyismosinin
asagidaki osas fizioloji prinsiplori nozors
alinmalidir:  moktob yash usaglarda zehni
foaliyyatin bioloji ritmlorinin optimal vaxti saat
10-12 radslorine uygun golir. Dars giiniiniin
ovvalinds i gabiliyyatinin yiiksolmasi, cadvalin
2, 3, 4-cii saatlarinda yiiksok is gabiliyyatinin
sabitlosmosi, dors giiniinlin sonuna iso i
qabiliyyatinin azalmast mioyyon edilmigdir.

Ona goro do orta moktoblorin X-XI siniflorindo
va liseylords ¢otinlik doracasino gora asas fonlor
2-4-cii saatlara toyin edilmoalidir. Bazar ertosi vo
sonba giinlari iso zehni ig qabiliyystinin on agag1
oldugu giinlor hesab edilir.

Tadqgiqat aparilan liseydo kursantlarin dors
codvalinin tohlili gostorir ki, miixtalif ¢otinlik
dorasocine malik olan bozi fonlor hoftonin
giinlorino vo dors giiniinlin saatlarina goro
diizglin paylanmamisdir. Belo ki, 2-ci cadvalin
molumatlart ~ gostorir ki, liseyin I kursunda
tohsil alan kursantlarin dors codvolinds fonlorin
cotinlik dorocasine géro hoftonin  giinlori
arasinda paylanmasinda miioyyon dorocodo
gigiyenik qaydalara riayst olunmusdur - on
yiiksok reytinq ballart  olan vo ¢otin
moanimsanilon fanlor (fizika, kimya, riyaziyyat,
Azorbaycan dili, rus dili) hoftonin ¢orsonbo
axsami, c¢orsonba, climo axsami vo gismon do
climo giinlorino  yerlosdirilmisdir.  Lakin I
kursun dors cadvalindo sonbo giiniiniin 1-ci, 2-ci
vo 6-c1 saatlarina ¢otinlik doracasi yiiksok olan
fonlorin (riyaziyyat, ingilis dili) yerlosdirilmasi
onlarin  monimsonilmasinin  ¢otinlogsmosilo
yanasl, usaqlarin zehni yorgunlugunun daha da
artmasina sabab ola bilor.

Cadval 2. Kursantlarin haftalik dars codvalindd tadris fonlorinin yerlosmasi vo onlarin reyting ballar
(tadris qruplar: niimund kimi verilmisdir)

Giin- Doars saatlari, fonlor Reyting
lor I | 1 | 111 v | v | VI ballari,
I kurs (qr.165) comi
I Cografiya Azorb. dili Tarix Idman Ingilis dili Odabiyyat 34
11 Fizika Informatika Riyaziyyat Riyaziyyat Rus dili Kimya 58

111 Fizika Tarix Riyaziyyat Riyaziyyat Ingilis dili Cografiya 48

v Kimya Ingilis dili Rus dili Fizika Tarix Azorb. dili 54

\Y Informatika | Riyaziyyat Cografiya Kimya Tarix Azoarb. dili 44

VI | Riyaziyyat | Riyaziyyat Idman Idman Idman Ingilis dili 31

11 kurs (qr. 233)

1 Azorb. dili Riyaziyyat Odobiyyat Fizika Ingilis dili Riyaziyyat 57
11 Tarix Kimya Informatika Fizika Rus dili Cografiya 46
I | Azorb. dili Idman Riyaziyyat Riyaziyyat Ingilis dili Idman 39
v Tarix Cografiya Kimya Fizika Ingilis dili Rus dili 48
\ Azoarb. dili Kimya Riyaziyyat Ingilis dili Idman Riyaziyyat 49
VI Tarix Informatika Tarix Riyaziyyat Idman Idman 28
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Liseyin II kursunun dors cadvalindo
cotinlik ballar1 on yiiksok olan fonlorin hofto-
nin bazar ertosindo toplanmasi noticosindo
homin giiniin ¢otinlik ballar1 cominin on
yiiksok soviyyayo (57 bal) catmasi yuxarida
gostorilon gigiyenik normalarin tslablorilo
uzlasmir. Homin kursun dors codvoalindo
cotinlik doracasi nisboton yiiksok olan fonlorin
eyni zamanda hoftonin climo axgami vo ciimo
giinlorino (homin giinlords ¢otinlik ballarinin
comi miivafiq olaraq 48 vo 49 olmusdur)
yerlosdirilmosi kursantlarin zehni yorgunlu-
gunun artmasina vo ig qabiliyyatinin azal-
masina gotirib ¢ixara bilor.

Cotinlik dorocesino goro yiiksok balli
fonlorin giinlin dors saatlarina yerlosdiril-
masinin gigiyenik normalara uygunsuzlugu
hafto orzindo II kursun dars cadvalinds kifayot
godor tez-tez rast golinir. Mosolon, digor
fonlorlo miiqayisado yiiksok cotinlik bali olan
riyaziyyat dorsinin (10 bal) hoftonin bazar
ertasinin  vo climo giinlinlin ~ 6-c1 saatina
yerlosdirilmasi kursantlarin giindolik zehni is
qabiliyystinin on asagi soviyyasilo lst-iisto

diistr.
Kursantlar arasinda aparilan sosioloji
sorgunun naticolorino  (cadval 3) goro

mioyyon edilmisdir ki, I todris ili kursantlar
cotinlik reytinqi yliksok olan fonlorin ¢ox
oldugu giinlori hoftonin on agir giinii kimi

qeyd etmislor. 3-cii codvoldon goriindiiytli
kimi, I il kursantlarin 29,50+1,40%-1
corsonbo axsamini (¢atinlik ballarmin comi
58), 22,954+1,65%-1 climo axsamini,
15,57+£2,10%-1 iso sonbo giiniinii hoftonin on
agir glinli hesab etmislor. Todris hoftosi
miiddotindo I kursda tohsil alan usaqlarin
yalniz 23%-1 6ziinli yaxs1 hiss etdiyini qeyd
etmis, qalan usaqglarda iso zehni yorgunlugun
miixtolif olamatlori (azginlik vo yuxululug, is
qabiliyyatinin azalmasi vo s.) 6zlinii gostor-
misdir.

Sorguda istirak edon II kurs dinloyici-
lorinin 41,074+7,25%-1 bazar ertosini on agir
giin hesab edir ki, bu da homin giiniin dors
cadvolindo on yliksok cotinlik reytingi olan
fonlorin yer almasi ilo izah edilir. Homin kurs
lizro tohsil alanlarin 15,17-17,85%-1 dars
hoftasinin climo axsami vo climo giinlarini do
nisboton agir giinlor kimi gostormislor. 3-cii
cadvaldos verilmis molumatlara gors liseydo 11
tohsil ili kursantlarmin 17%-o qodori “dors
glinlinlin sonunda o6ziiniizi neco hiss edir-
siniz?” sualm “yaxs1” cavablandirmiglar.
Qalan kursantlar arasinda zehni yorgunlugun
olamotlori miixtolif dorocodo 6ziinli gdstor-
misdir. Eyni zamanda zehni yorgunluq ola-
motlorinin meydana ¢ixmasi ¢otinlik reytingi
yiiksok olan fanlorin toplandigi “haftonin agir
giinlorindo” daha ¢ox miisahids olunur.

Cadval 3. Lisey kursantlarinin moévcud tadris prosesind miinasibati

Doars giiniiniin agirligi vo dors giinii Tkurs (n = 122) s (n = 112)
kursantin 6ziinii hiss etmosi miitlog say | coma goro % | miitlaq say coma gora %
bazar ertosi 14 11,47+2,51 46 41,07+7,25
Cotinliyino garsonbo axsami 36 29,50+1,40 16 14,28+2,31
gora garsanba 17 13,93+2,24 10 8,92+3,01
hoftonin oan | climo axsami 28 22,95+1,65 17 15,17+£2,23
agir ginii | ciimo 8 6,56+3,39 20 17,85+2,02
sonba 19 15,57+2,10 3 2,67+5,69
yaxst 28 22,95+1,65 19 16,96+2,09
Doars zehni yorgunluq 15 12,29+2.,41 31 27,67+1,52
gininin  7ehni vo fiziki yorgunlug 8 6,56+3,39 13 11,60+2,60
's.or}ur}da. ozginlik va yuxululuq 44 36,06+1,20 23 20,53+1,85
Oziin hiss
etmosi is gabiliyyeotinin azalmasi 19 15,57+2,10 22 19,64+1,91
bas agrist 8 6,56+3,41 4 3,57+4,90
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Naticolordon ¢ixaris. 1. Liseydo kursant-
larin dors codvalinin hoftonin giinlorine vo
dors saatlarina goro yerlosdirilmosindo yeni-
yetmolorin zehni is qabiliyystinin bioritmoloji
xlisusiyyatlori tam nozoro alinmamusdir.
Cotinlik reytingi yliksok olan todris fonlorinin
I kursun codvalinds haftonin ¢orgonbo axgamu,
corsonba va climo axsami giinlarina, I kursun
cadvalindo iso hoftonin bazar ertosi, cliimd
axsami vo climo giinlorine (6 dorsdon 4-5-i
c¢otin fonnlor olmagqla) yerlosdirilmasi movcud
sanitariya norma va qaydalari ilo uzlasmur;

2. Sosioloji sorgu zamani Kkursantlar
cotinlik ballarmin comi on yiliksok olan
giinlori hoftonin agir giinlori kimi geyd etmis,
homin gilinlords usaqlar arasinda ssason zehni
yorgunluq olamatlorinin meydana ¢ixmast
qeyd edilmisdir;

3. Liseydo tohsil alanlarin zehni is
qabiliyyatinin yliksok soviyyado saxlanmast,
yorgunluq olamatlorinin bas vermomasi vo
saglamliginin qorunub saxlanmasi mogsadilo
dars cadvallarinin gigiyenik toloblors miivafiq
korreksiyasi toklif edilmisdir.
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AracueBa A.1O.

HCCJEJOBAHUE U TUTUEHUYECKASI OIEHKA YCJIOBHUI OBYUEHUS
B BOEHHO-YYEBHbIX 3ABEJEHUAX

Kageopa numanus u meduyurckotl sxonocuu Azepoaiiorncancko2o MeOuyuHCcKo20 yhusepcumemd,
baxy, Azepbaiioscan

Pe3zrome. B crathe mpencTaBlieHBI CBEICHHS 00 HCCICIOBAHUU MPOBEASHHOTO C IICJIBIO OICHUTH
TUTHEHUYECKOH COBMECTUMOCTH YUEOHOTO pacIUCaHHs KYpPCAaHTOB BOCHHO-YYEOHBIX 3aBeACHHUN (DYHKITHO-
HaJbHBIM CHCTEMaMH ITOAPOCTKOBOTO OpraHN3Ma.

B rteuenue 2-metHero mepuoja oOy4EeHHS METOAOM THUTHMEHHYECKOW SKCIEepPTH3bl OBUIM IMpOaHAIN3H-
POBaHBI pacKCaHUsl YPOKOB, KOTOPHIC CUMTAIOTCS OJHMM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB pHUCKA JUIsl OpraHH3Ma
MOIPOCTKOB 15-16 1eT, mMOACUNTHIBATNCH OAJUTBI TPYAHOCTH MPEIMETOB, MPETOAaBaeMbIX B y4eOHbIC THU U
Y9achkl, METOJOM COIIMOJOTHYECKOTO OIpOoca H3y4aJIoCh BIUSHHE Y4YeOHOTO TMporecca Ha yMCTBEHHYIO
JESATEIHHOCTD OpTaHU3MA.

HccnenoBanne mokaszalio, 9YTO HE B TIOJHOW Mepe YUYHUTHIBAINCH OMOPUTMOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
YMCTBEHHOH pPabOTOCTIOCOOHOCTH TOIPOCTKOB TIPH COCTABJIICHHHM DACIHCAHWS ypPOKOB. B Xome commo-
JOTUYECKOTO OIMpoca B KadecTBE HauOoliee TPYAHBIX THEH HENETN B PACIHCAHWH KypcaHTaMH OBLIH
yKa3zaHbl JIHA C HaWBBICHIMMHA CYMMapHBIMH OajulaMd TPYIHOCTH MPEIMETOB, U MPEUMYIIECTBEHHO B 3TH
JTHU TIPOSIBIISITUCH Y HUX CHMIITOMBI YMCTBEHHOT'O YTOMIICHHS.

Agasiyeva A.Y.

RESEARCH AND HYGIENIC ASSESSMENT OF EDUCATIONAL CONDITIONS
IN MILITARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Department of Nutrition and Medical Ecology, Azerbaijan Medical University, Baku, Azerbaijan

Summary. The article provides information about the study of the hygienic evaluation of the
compatibility of the study schedule of lyceum students with the optimal functioning of the functional systems
of the adolescent body.

During the 2 years of study, lesson schedules, which are considered to be the main risk factors for the
body of 15-16-year-old teenagers, were analyzed by the method of hygienic expertise. The difficulty scores
of the subjects taught during school days and hours were calculated, and the effect of the teaching process on
the mental activity of the body was studied by the sociological survey method.

The study showed that the biorhythmological features of the mental working capacity of adolescents
were not fully taken into account in the placement of the taught subjects in the lesson schedules according to
the days of the week and class hours. During the sociological survey, the days with the highest total
difficulty scores in the table were indicated as difficult days of the week, and it was noted that mental fatigue
symptoms appeared mainly among the listeners on those days.
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