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KORTIZOLUN VO ERQOGEN AMILLORININ QATILIGINA TOSIRi
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Mbaqalada ¢ay va kofenin saglam gonc kisilorin qaninda testosteron, kortizol, adrenalinin, habels
erqogen amillarin, yani sarbast piy turgularimin va qlitkozamn gatiigina tasivini dyronmak maqsadila
aparilmis tadgiqat isinin naticalori sarh edilmisdir. Todgigat acqarina tiind ¢ay va ya kofe gabul edon 19
saglam koniillii ganc kiginin ganinda bas veran dayisikliklari analiz etmakla apanilmigdir. Bir stokan tiind cay
qabul edanlar novbati analizlorin naticalarina gora iki qrupa bélinib: birinci qrupa ¢ay icdikdan sonra
qanda kortizolun saviyyasi artanlar, ikinci qrupa is> ¢aydan sonra kortizolun saviyyasi azalanlar daxil
edilmigdir. Ugiincii qrup, tazs tiyiidiilmiis va domlonmis tiind damli kofe qabul edan saxslardan ibarat idi.
Hormonal panel olaraq kortizol, adrenalin va testosteronun saviyyalari tayin edildi. Erqgogen amillorin
hormonal dayisikliklora cavabini qiymatlandirmak iigiin qanda paralel olaraq qliikoza va sorbast piy
tursularinin saviyyasi yoxlamldi. Aparilan tadqiqat gostordi ki, kofe hatta istirahat vaziyyatinda bels kortizolu
dhamiyyatli daracado azaldir, lakin ¢ay bu baximdan forqli effekta malikdir. Yani tadgiqata calb edilan
saxslarin bir qrupunda ¢ayin tasirindan kortizolun saviyyasi artir, digar qrupda isa azalir.
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Cay vo qshva. zomanomizin iki an genis monal  statusa, xiisusilo  Kortizola tasir
istifado edilon igkisidir. Diinyada giin arzinds gostormasi ila bagh ola bilor. Belo ki, stress
toxminan 1,6 milyard fincan kofe igilir. Cay va hormonu olan kortizol ATF moanbalarinin
kofedo agkarlanan alkaloidlordon organizma depodan gana étiiriilmasinda asas rol oynayir
daha giiclii tosir gostoroni kofeindir. Kofein [2). Mbolumdur ki, idmangilar ¢aydan, qshva-
yalniz boyiik dozalarda maddalor miibadilesini don, sokoladdan, koko-koladan va “Enerji
longidir, orta dozada iso enerjiyaranma prose- igkilori”- ndan xiisusila ¢ox istifada edirlar.
sino stimullagdiric1 (erqogen) tosir gostordiyina Cayin osas torkib hissasi olan kofein
dair melumat verilmigdir. Kofein kigik, yoni 3 analeptik, kardiotonik va psixostimulyator
mq/kq-dan asaf1 dozalarda belo erqogen farmakoloji tasiri olan alkaloidlar sinfina aid
xassoy2 malik ola bilar. Lakin kofeinin va ya edilir. Kofein asason sinir, lirok-damar, tanaffiis,
kofein torkibli preparatlarin haddinden artiq ifrazat organlarna va orqanizmin digar sis-
gobulu naticasinds onun gandaki konsentra- temlarina stimullagdirict tasir gostorir. Kofein
siyasinin 80 mgq/l-don yiiksoys qalxmasi hayat adenozin reseptorlarina birloga bildiyino gors,
U¢iin tohliiks yarada biler [1]. orqanlara birbasa tosir gostorir, yorgunlugdan

Bozi miialliflor milayysn ediblor ki, magqdon sonra yaranan vaziyyatdon ¢ixmaq iigiin yu-
avval vo/yaxud magq zamam ~200 mq kofeinin xululuq gatirmakla badani yeni stimullar1 gabul
qsbulu erqogen tosir gostoririr, yani qanda eda bilacak vaziyyatas hazirayir.
enetji substratlanmin qatihfim artinr, bu isa Molumdur ki, ganda adenozinin qatihid
yorgunluq va yuxululugla miibarizays xidmot uzunmiiddatli oyanciliq va ya fiziki is zaman
edir. Bu fenomen bir nege mexanizm iizro artir, istirahotdon sonra iss azalir. Kofeinin
reallasa bilor, ‘onlardan biri do kofeinin hor- kimyavi qurulusu adenozina banzadiyina goro,
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o, adenozin reseptorlarina ragabatli sokilda
birlaga bilir vo bu yolla adenozinin hadaf
hiiceyralara 6tiiracayi siqnali aradan qaldirir Bu
o demokdir ki, saslindo kofein orqanizmin
yorgunluq hissini aradan qaldinr [3]. Kofein
neyrotransmitter olmadigina gora, tokca beyina
deyil, hom ds adenozin reseptorlar1 olan digar
orqanlara tosir gostors bilir. Insamn hiiceyrs
membralarinda dérd n6év adenozin reseptoru
vardir: onlardan ikisi sinir sistemini stimul-
lagdirir, digor ikisi iso ona inhibisiyaedici tasir
gostorir. Oksor insanlarin hiiceyra mediator-
larinda adenozinin inhibitor tipli reseptorlarn
iistiinliik  togkil etdiyindan, kofeinin bu
reseptorlarla birlogmosi onlarda inhibitor tasiri
aradan qaldirarag, stimullagdinict signallarin
artmasina sabab olur. Bununla olagadar olarag,
kofein vasitasils stimullagdirildigdan sonra sinir
sisteminda olava olaraq inhibisiya mexanizmi
iso diigiir. Buna gora da qahva igmadikdo bels
soxslordo (gohva hovaskarlarinda), daha agir
yuxululuq hissi yaranir; istelik orqanizmin
kompensator reaksiyasi sayasinda onlar, avvalki
qohvo effektini oldo etmok figiin hor dofs
gohvonin dozasim artirmalidirlar. Lakin bu
vaziyyat, narkomaniyadaki kimi acinacagh
deyil: bels ki, miisyysn miiddat arzinda kofein
torkibli ickilordon (¢ay, gohva va s.) imtina
etdikds, adenozin reseptorlarinin say1 normaya
gayidir.

Mbolumdur ki, kortikosteroid hormonlar va
adrenalin xarici stimullarla daxili mihit
arasinda tarazligin saxlanmasma xidmat edir.
Onlar katabolik funksiya yerina yetirarok
orqanizmi xronik stress vaziyystind uygun-
lagdirir, testosteron isa anabolik tesirli hormon
olub, azals kiitlasinin artimina va cinsi aktivliya
tasir gostorir. Yuxanda qeyd olunanlan nozara
alaraq bu hormonlarin soviyyasini stressor
stimullar olmadan toyin etmoyl vo sakitlik
vaziyystinda kofeinin bu hormonlann sekre-
siyasina tasiretma daracasini Oyrenmayi qarsiya
magsad qoydug. Cay va gohva kimi kofeinla
zongin tobii igkilarin gandaki erqogenlars, yani
sarbast piy tursulari va glitkozaya tasir edib-
etmadiyini 6yranmayi ds garara aldiq.

Biz yuxarida gostorilonlori nazors alaraq,
tind ¢ay va ya gohvs igdikdon sonra saglam
gonclorin ganinda testosteron va kortizolun
saviyyasing, habels endogen, erqogen amillara
tasirini 6yronmk mogsadilo todqgiqat aparmaq
qorarina galdik.
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Tadqiqatin material vo metodlan. Tadgigata 19
nofor gonc praktik saglam koniilli colb edilmigdir,
Kofeina qarsi doziimsiizlilyit olan insanlar tadgiqatdan
konarlagdinlirdi. Tadgiqatda igtirak edon subyektlors
laboratoriya miiayinosindon avval kofeinli gidalardan va
spirtdon imtina etmok vo siyahisi tortib edilmig standart
qida gabul etmok tévsiya edilmigdir. Kéniilliilarin saglam-
1ig1 anamnezlo miisyysn edilmigdir; Bundan olava, iirak-
damar sisteminin vaziyystini izlomok ligiin laborato-
riyanin girigindo subyektlorin arterial tazyiqi vo nabzi
olgiildii. Taxikardiya hallan olan soxslor tadqiqatdan
konarlagdinldi. Qanda kortizolun saviyyasina sirkad
ritmin tasir eds bilocoyini nozora alaraq analiz iiglin
material biitin todqiq edilon soxslordon eyni vaxtda
gotiiriildii. Kortizolun ilkin saviyyasi biitiin tadqiq edilon
soxslordo sohor saat 9:00-da analiz edildi. Bundan sonra
hor igtirak¢1 bir stokan tiind “Azorgay” ¢ay1 vo ya ex
tempore iiyiidiilmiis tozo domlonmis italyan gohvosi i¢di.
Nohayat, biitiin todqiqat istirak¢ilart 3 qrupa boliindii.
Tiind ¢ay igon 12 istirak¢1 kortizolun saviyyasina gora 2
qrupa béliinmiigdiir. [ qrupda (N=7) kortizolun saviyyas-
sinin artmasi, II qrupda iss (N=5) azalmasi miigahids
edilmigdir. Qalan 7 istirak¢1 (qahva igonlar) isa iiglincii
grupu toskil etdi. Belolikls, ¢ayin gan parametrlorino
tosirini dyranmok {igiin subyektlor kortizolun reaksiya-
sindan asih olaraq iki grupa aynldi Biitiin istirak¢ilarda
(N=19) kofeinli maye gobulundan sonra testosteronun
soviyyasi yoxlanildi. Biitiin todqiqat istirakgilan todqiqat
aparilan zaman (bir saat arzinda) istirahot edib, fiziki vo
psixoloji gorginlikden uzaq olublar. Bir saat sonra onlarn
qanindaki hormonlann va erqogen amillarin saviyyasi
yenidon miioyyanlogdirildi va har bir subyektin molu-
matlan 6ziiniin acqarina gostaricilari ilo miiqayisa edildi.

Qandaki glitkozanin saviyyasi Almaniyamn "Human"
dastindan istifado edilmakls, glikkozaoksidaza iisulu ila
toyin edilib, analiz edilon niimunonin optik sixh
"Bio.screen-200" biokimyavi analizatorunda 500 nm
dalga uzunlufunda olgiililb. Sorbost piy turgularin
analizi qan lipidlorinin xloroform ekstraktinda mis ionlan
ilo sabunlagsma reaksiyasina osaslamir. Adrenalinin qan
serumunda qatihg "IBC" (ABS) sirkatinin reagent dosti
vasitasilo berk fazal sendvig iisulu ilo toyin edilmisdir
(ELISA). Immunoferment analizin noticalari Stat faks
4700 (ABS) ELISA aparatinda oxundu. Steroid
hormonlarin tayini "Hema" (Rusiya) va "Steroid IFA-
kortizol" (Rusiya) dastindon istifads etmokla immuno-
ferment iisulla apanimugdur.

Todgigatdan alinan mnoticolor parametrik va geyri-
parametrik Mann-Whitney tisulu ilo iglonmis vo miivafiq
niimunolor Wilkokson omsalindan istifads edilmokla
miiqayiso edllmlsdxr Biitiin gostoricilor ilkin olaraq
acqarina va ¢ay ya qohva icildikdan 60 daqiqo sonra tayin
edildi. Korrelyasiya omsali Spirmens géra miioyyan
cdilmigdir. Biitiin tohlillor [BM SPSS Statics 26
programindan istifada etmokla aparilmigdir.

Todgigatin naticalori vo onlarin miiza-
Kirasi. Aldigimiz noticalora asasan, bir stokan
tiind cay 1Qd1kdan sonra birinci qrupda kortizo-
lun soviyyasi orta hesabla 1,31 dofo artmugdir.
Belo ki, acqama kortizolun orta saviyyasi
115,6+42,44 ng/ml bir stokan tiind ¢aydan bir



saat sonra bu parametr 152,49+33,76 ng/ml-o
yiksalmisdir. Bu qrupda kortizolun acqarna
saviyyasi ils tiind ¢aydan sonraki orta gostarici
arasinda giiclii korrelyasiya (Spirmen korrelya-
siya omsalt =1) miisahido edildi: acqarna
kortizolun saviyyssi no qador yiiksak idiss, ¢ay
igildikdon sonra bir o qadar da artmigdir. Belo
ki, birinci qrupda tiind gayin birdofslik qobu-
lundan avval vos sonra orta kortizol dayarlori
arasindaki forq 36,89+11,03 ng/ml togkil et-
migdir; tiind ¢aydan avval va sonraki kortizol
soviyyalarindaki forq statistik cohatdon etibarl
olmusdur.

Birinci qrupda kortizolun soviyyssinin doyi-
sikliklori he¢ bir halda gostaricilorlo iist-iisto
diigmiir (tesadiif hallan yoxdur), acqarina va
¢ay-kortizol doyori arasindaki forq statistik
baximdan etibarhdir.

Ikinci qrupda kortizolun saviyyesi acqarina
azalmaga meylli olmugdur (tadgiqatdan ovvel
140,92 + 30,48 ng/ml, ¢ay igdikdon sonra iso
103,62 + 45,46 ng/ml). Bu qrupda gandaki
kortizolun ilkin saviyyasi ilo bir stokan tiind
¢aydan sonra azalma doracasi arasinda korrelya-
siya m6vcuddur (Spirmen korrelyasiyas: 0,9-a
barabardir).

Ugiincii grupda gliikoza soviyyasi, elaca da
sarbast piy tursularinin qatilif1 azalmaga meylli
olmusdur; bu da homin fordlordo adrenalin
qatihifinin azalmasi1 ilo slagalondirils bilar.
Beloliklo, bu qrupda adrenalinin azalmasi
onlarda sarbast piy tursularinin 18,8+4,2 mq/ dl-
don 14,6+4,1 mgq/dl-s, glilkkozann isa 5,5+0,6
mmol / 1-den 4,8 £0,98 mmol/l-a godar azalma-
sina gotirib ¢ixanr, adrenalin isa 119,0+53,18
ng/ml-don 82,14+46,22-ya qodor (1,45 dofd)
enir.  Qoahvo igonlor qrupunda adrenalinin
(119,0+53,18 ng/ml), ¢ay igenlarla (70+23,77
pg/ml — birinci qrupda va 73+34,15 pg/ml -
ikinci qrupda) miiqayisade nisbeten yiiksak
(orta hesabla 1,65 dafs ¢ox) olmasi diggsti calb
edir.

Dincalms halinda kofeinli igkilorin (¢ay va
qohvo) tasirindon gandaki testosteronun saviy-
yasinda yaranan dayisikliklora goaldikds isa tiind
qohva igildikdon sonra oksar fordlords bu gos-
toricinin ciizi azalmasi miigahids edilmigdir; bu
gostarici tiind ¢aydan sonra demok olar ki,
dayismoyib. Lakin bu hormonun artmasi hallan
da miigahids edildi; vo hor iki halda (hom artma,
hom azalma halinda) testosteronun qatihig1
normal diapazondan kenara ¢rxmamugdir. Be-
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lolikla, dincalma zamam kofeinli igkilor qabu-
lundan avval va sonra testosteronun miiqayisasi
gostorir ki, bu parametrds miloyysn forq ya-
ransa da, bu doyisikliklor statistik baximdan
etibarli deyil. .

Diqgati calb edan faktdir ki, acqarina miin-
tozam olaraq bir nego fincan gohvo vo ya tiind
¢ay qobul edon fordlorin qaminda kortizolun
saviyyasinda ohamiyyatli forq miisahida edilir.
Belo ki, ¢oxlu gohva va ya ¢ay igan saxslorin
orta postabsorbtiv gostoricilorini  digarlorla
miiqayisa etdikds maraqlht manzars ortaya ¢ixr.

Birinci qrupda tiind gayin tasirindan sarbast
piy tursular ila yanag, kortizol va adrenalin da
artir, ikinci qrupda isa bu ragam faktik olarag
dayismaz qalir. Naticalorimiz gostarir ki, bazi
fardlarin ganinda kofeinli igki gabulundan sonra
adrenalin artir, bu da ¢ox guman ki kortizolun
artmasi ila slagodardir. Sinha R.A. kofenin uzun
miiddat istifadasinin autofagiyaya sabab oldu-
gunu bildirir. Bels ki, kofeinls induksiya olunan
autofaqosomlarda tez-tez lipid damcilan agkar-
lanir ki, bu da lipofagiyanin induksiya edildiyini
gostorir. Bununla yanagi, autofagosom bio-
genezi zamani induksiya olunan autofagiya geni
siRNA Atg5 kofeinin tasiri altinda aktivlogmis
mitoxondrial B-oksidlasmanin qargisim alir [4].

Bozi miiolliflor gshvenin tarkibinds olan
kofeinin glitkoza miibadilasins manfi tasirindan
organizmds arzuedilmaz doyisikliklar yarana
bilacayini agkar ediblor. Miioyyan edilib ki,
hatta bir dofs kofeinin istifadosi saglam insan-
larda insulina hassaslig1, insuling rezistentliyi va
glikkozaya qars1 toleranthi1 azaldir. Bu fenomen
saglam insanlarda qlikkoza qgobulu zamam
adenozin reseptorlarinin 1A va 2A subtiplarinin
antaqonizmi ila slagalendirilir. Bazi miialliflor
bildirirlor ki, kofein va adrenalinin tasirinds
sinergizm vardir. Belo ki, kofein gabulundan
sonra gonclordo adrenalin gatiliginin 500%-2
godoar artmast haqqinda moalumatlar verilmisdir,
bizim tadqigatda isa adrenalin ilkin soviyyads
oldufuna nisbaton bir qador artsa da, bu
soviyyays ¢atmamugdir. Biz bu hadisani
tadgiqatda istirak edon subyektlorin istirahat
vaziyyatinds olmast ilo slagelondirdik. Qeyd
etmok lazimdir ki, birinci qrupda adrenalinin
saviyyasi acliq vaziyyatino nisbaton 1,7 dofo
artib, c¢ayin tosiri altinda ganda kortizolun
artdign qrupda iso bu gostorici azalmaga meyl
etmisdir. Kortizoldan forqli olaraq, adrenalin
streso cold cavab veran hormondur [5].



Belslikls, kortizol vo adrenalin saviyyssinin azalmasi ilo tist-iista diisiib. Qohva igmayi adot

yikssldiyi qrupda gliikoza vo sarbast piy edanlor qrupunda ¢ay iganlerlo miiqayisads
turgulart artiminin sababi ¢ox giiman ki, steroid adrepalin soaviyyasinin nisbaton yiiksak (tox-
hormon deyil, katexolaminlardir. minan 1,65 dafs) olmasi diqqgati calb edir (mii-
Biz tigiincii qrupda kortizolun ilkin saviyyasi vafiq olaraq kofe i¢ildikdon sonra 119,0+53,18
ilo kofeden sonraki kortizolun saviyyesi ara- ng/ml, cay igmis goxslords isa I va II qruplarda
sinda korrelyasiya miigahids etmoadik, bu o miivafiq olaraq 73434,15 pg/ml va 70+23,77
demakdir ki, ¢ay komponentlari ilo hormonlarin pg/ml).
tonzimlonmasinin six alagalandirilmis mexaniz- Belolikla, adabiyyatda kofeinin orta dozalari-
mindan fargli olarag, kofenin komponentlari bu nin orqanizma stimullagdirict va yalmz boyiik
hormonun  sekresiyasini  bir qador  farqli dozalarin inhibitor tosiri hagqindaki molumat-
mexanizm asasinda tonzimloyir. Bu sababdan lardan forgli olaraq, biz miioyyan etdik ki,
caymn istifadesi zamani miisyysn qrup insan- organizmin tipindon asili olaraq kofeinli ickilor
larda stress hormonunun na gadoar artib-azala- sakitlik vaziyyatinda eyni dozada ham inhibitor,
cagim proqnozlagdirmaq olar, lakin kofenin ham ds stimullasdirici tasir gostora bilir. Sohar
wstifadasi zamami korrelyasiya olmamas: sabo- acqarina kofe igmis soxslorin qaninda kortizo-
binden belo prognozlagdinlma miimkiin deyil. lun saviyyosi artir. Istirahot zamam tiind qara
Ugiincii qrupdaki soxslards qlitkoza va sarbast ¢ay i¢mok Kkortizol saviyyasinin bir qrup
piy tursulan adrenalinls yanagi azalmaga meylli insanda statistic diiriist azalmasina, digorindas da
olmusg va bu gostaricilar adrenalinin azalmas ila artmasma sabab ola biler. Caymn tosirindan
parallel surotds doyismigdir. Masalon, sarbast kortizolun saviyyasinin azalmasi kofe gqobuluna
piy tursulan —1,29 dofs, gliikoza — 1,15 dofa nisbaton intensiv olur vo belalikla stressi
azalib va bu gostaricilor adrenalinin 1,45 dafa aradan qaldirmagq iigiin tvsiys oluna bilar.
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BJIMSIHUE KPEIIKOI'O YASI 1 KO®E HA KOPTH30.1
1 9PTOI'EHBI B KPOBH Y MOJIOABIX MY KYHNH

Kagpedpa buoxumuu Asepbaiioncanckozo Meduyunckozo Yuusepcumema, Baxy, Azepbatioscan

Pesome. B cratbe mpecTaBIKHBI PE3YNIbTAThI MCCIENOBAHHUS, NMPOBEAEHHOIO C LENBI0 ONpeeneHust
BIUSHUA 4Yasd M Koe Ha KOHICHTPALMIO TECTOCTCPOHA, KOPTH30Jia M aApCHAIMHA B KPOBH, a TaKXKe Ha
OCHOBHBIE 3proreHHsle (hakTopsl KpoBH, T.e. cBobogHble XxupHble KUCI0Th (CXKK) H riroko3y y MomIoabX
MY>KYHH B COCTOSIHMH NOKOS. AHaiM3bl cobpaHsl ¢ 19 3m0poBoro mMooa0ro Jo6poBobIa MyXCKOro 1oia,
TIPUHMMABIIHX HATOIUAK TCMHBIN 4ai uwmu kode. IIpuHsBImME Jamky TeMHOro 4as ObUIM pa3jielicHsl Ha JABC
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TPYUINHL: B TICPBYIO TPYNIy BONLIM T€, Y KOTO MOCNC YNMOTPeONEHHA Yas YpPOBCHb KOPTH30Ja B KPOBH
HOBBICWICH, @ BO BTOPYIO I'PYIIY — TC, Y KOTO YPOBCHB KOPTH30J1a MOCJIC Yast CHH3WJICA. TpeThio rpymmy
COCTAaBWIIM JIMIIA, NOJTY4YaBLIME TEMHBbIH 3€PHOBON CBexe3aBapeHHbI kode. B kadecTBe ropmoHansHoi
MaHeJIU ONpeeNsaii ypOBHH KOPTH30a, aApeHAIMHA M TECTOCTEPOHA. [l OLEHKH N3MEHEHHA MOKa3aTeeit
o0MeHa SHCPrUM MapauICIIbHO C TOPMOHAILHBIMH M3MCHCHHAMH TIPOBCPSUIM YpoBHH rimoko3sl ¥ CXK B
kpoBu. Mccrnenosanne nokasano, 4o Kode 3HaUMTEIBHO CHMKACT YPOBCHB KOPTH30/1a AXC B COCTOSHHUU
TNOKOs1, HO Yaif CHIDKAeT YpPOBEHb KOPTH30J1a Ooublie, yeM Kode.

Amirova MLF., Azizova G.1., Efendiyev A.M., Yagubova V.I., Shahverdiyeva L.J.,
Rzayeva F.F., Dashdamirova G.S., Hasanzade N.Ch., Novruzov E.A,,
Bayramova N.Sh., Narimanova G.V.

INFLUENCE OF STRONG BLACK TEA AND COFFEE ON
CORTISOL AND ERGOGENS IN THE BLOOD OF YOUNG MEN

Department of Biochemistry, Azerbaijan Medical Univefsity, Baku, Azerbaijan

Summary. The article presents the results of a study conducted to detcrmine the cffect of tca and
coffee on the level of testosterone, cortisol and adrenaline, as well as on the main ergogenic blood factors in
young men. The results of 19 healthy young male volunteers who took dark tea or coffee on an empty
stomach were included in the study. Further, those who drank a cup of dark tca were divided into two
groups: the first group included those whose cortisol levels in the blood were increased after strong tea,
while the second group comprised those whose cortisol levels were declined. The third group consisted of
persons who drunk a stong dark coffce. As hormonal pancl, the cortisol, adrenaline and testosterone levels
were determined. Blood glucosc and FFA levels were measured to asscss response of ergogens on hormonal
changes. Our study also showed that coffee significantly lowered cortisol even at rest, but tea decreased

cortisol even more than coffee.
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