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Aktual

Йеткинлийин бцнювряси форма-
лашма илляриндя гойулдуьундан,
щям физики, щям дя мяняви инки-
шафын приоритетляшдирилмяси
эянълярин дольун вя мяналы
щяйат сцрмяси цчцн яввялдян
диггят мяркязиндя олмалыдыр.

Идманын кцтлявилийиня
дювлят ялверишли 
зямин йарадыр
Эянълик дюврцндя физики инки-

шаф тякъя цмуми саьламлыг
цчцн дейил, щям дя зещни рифащ
вя юзцня щюрмят цчцн чох
ваъибдир. Йенийетмялик вя еркян
йеткинлик дюврц сцрятли бюйцмя,
щормонал дяйишикликляр вя артан
енержи сявиййяляридир. Бу мярщя-
лядя саьлам вярдишляри тяшвиг
етмяк юмцр бойу саьламлыьын
тонуну тяйин едир. Бу инкишафда
мяшг ясас рол ойнайыр. Идман,
бядян тярбийяси вя истиращят фя-
алиййятляри эцъ, дюзцмлцлцк, ко-
ординасийа вя чевиклийи инкишаф
етдирмяйя кюмяк едир. Физики
файдалардан ялавя, идманда иш-
тирак низам-интизамы, команда
ишини, лидерлийи вя саьлам ряга-
бят рущуну инкишаф етдирир. Бун-
лар фонунда тясадцфи дейил ки, юл-
кямиздя идманын тяшвигиня
хцсуси диггят олунур.

Фактдыр ки, юлкядя идманын
ардыъыл, даими инкишафы билаваситя
ушагларын вя йенийетмялярин ид-
мана ъялб олунмасындан асылы-
дыр. Лакин тякъя ушаглары идма-
на ъялб етмяк, идманы тяблиь
етмяк аздыр. Яввялъя идманла
мяшьул олмаг цчцн лазыми шя-
раит йаратмаг, щямин шяраитдян
бящряляниб идмана эялмиш
ушагларын вя йенийетмялярин йа-
рышларда юзлярини сынамасыны тя-
мин етмяк лазымдыр. Мящз пре-
зидент Илщам Ялийевин тя-
шяббцсц вя рящбярлийи алтында
бу мясяля щяр заман юн плана
чякилир. Ютян илин идман йекун-
ларына щяср олунан мярасимдя
чыхышы заманы бунула баьлы дюв-
лят башчысы билдириб: "Идман ъя-

миййятимизин айрылмаз щиссяси-
дир. Идманын вя идман гялябя-
ляринин иътимаи мяканда чох
бюйцк ролу вар. Хцсусиля эянъ
няслин йетишдирилмяси, вятянпяр-
вярлик щиссляринин эянъ нясля
ашыланмасы цчцн идман амили
чох бюйцк мяна дашыйыр...
Эянъ няслин вятянпярвярлик ру-
щунда тярбийя едилмясиндя ид-
ман ня гядяр ваъибдирся, бир о
гядяр дя щярби щазырлыг вя физики
щазырлыг ваъибдир. Физики эцъ мя-
няви сафлыьа да йол ачыр вя ша-
дам ки, бизим идманчыларымызын
мцтляг яксяриййяти идманда да,
мяишятдя дя, ъямиййятдя дя
нцмунядирляр, юрнякдирляр. Он-
ларын давранышы, ъямиййятдяки
фяалиййяти мяни вя яминям ки,
бцтцн халгымызы севиндирир. Азяр-
байъан эянъи мящз беля олма-
лыдыр - вятянпярвяр, физики ъящят-
дян эцълц, мяняви ъящятдян
саф, юз халгына, дювлятиня баьлы,
щеч бир кянар тясиря бойун яй-
мяйян вя ляйагятли Азярбайъан
эянъи". Азярбайъанда идманын
мадди-техники базасы да сцрятля
эенишлянир. Юлкянин демяк олар
ки, бцтцн бюлэяляриндя дцнйа
стандартларына ъаваб верян
Олимпийа идман комплексляри ти-
килиб истифадяйя верилиб. Бу арада
Азярбайъанын ики бюлэясиндя -
Эянъя вя Гябялядя Олимпийа
Идман Комплексляринин тикинтиси-
ня старт верилиб. Юлкянин шящяр
вя районларында 50-я йахын
Олимпийа Идман Комплекси,
Бакы Олимпийа Стадиону, Су Ид-
маны Сарайы, Милли Эимнастика
Аренасы, Стенд Атыъылыьы цзря Ид-
ман Комплекси вя диэяр ири ид-
ман гурьулары тикилиб истифадяйя
верилиб. Бунунла йанашы, кичик
тутумлу мяшг заллары, пайтахт
вя она йахын яразилярдя бюйцк
идман ареналары инша олунуб.
Йарадылан шяраитля паралел юлкя-
миздя идманын кцтлявилийиня эю-
стярилян диггят олдугъа
бюйцкдцр. Бунлар дювлятин ушаг

вя эянъляря гайьысынын мцщцм
тязащцрляриндян биридир.

"Йцксялиш" 
мцсабигяси эянъляря
бюйцк дястякдир
Дцнйа тяърцбяси эюстярир ки,

физики инкишаф бядяни эцъляндирся
дя, мяняви инкишаф дахили юзцнц
- фярдин щярякятлярини вя мцна-
сибятлярини истигамятляндирян
дяйярляри, инанълары вя мягсяд
щиссини тярбийя едир. Мянявиййат
динля мящдудлашмыр; мяна,
ялагя вя шяхсиййятин даща эе-
ниш тядгигини ящатя едир.

Эянълик дюврцндя "Мян ки-
мям" вя "Мян нийя бурадай-
ам" суаллары формалашмаьа
башлайыр. Азярбайъан бу истига-
мятдя дя эянълярин проблемля-
ринин щяллиндя мцвафиг аддымлар
атыр. "Йцксялиш" мцсабигяси бу-
нун ян йахшы нцмуняляриндян
биридир. Гейд едяк ки, "Йцксялиш"
мцсабигяси президент Илщам
Ялийевин 2019-ъу ил ийулун 26-
да имзаладыьы Сярянъамла тясис
олунуб. Мцсабигя галибляри
менторлар тяряфиндян бириллик фяр-
ди инкишаф планы вя юзцнцинкишаф
цчцн 20 мин манат мябляьин-
дя пул мцкафаты ялдя едирляр.
Юлкямиздя артыг сайъа бешинъи

"Йцксялиш" мцсабигясинин кечи-
рилмяси уьурлу нятиъяляр ялдя
олунмасы, эянълярин инкишафында
мцщцм рол ойнайыр. Сонунъу
мцсабигя иля баьлы президент Ил-
щам Ялийев 2024-ъц ил декабрын
18-дя мцвафиг сярянъам имза-
лайыб. Бу, эянълярин юлкя щяйа-
тында ролуну артырыр, онларын инки-
шафы просесиндя мцщцм юням
кясб едир. Диэяр мягамлар да
диггятдя сахланыр. Мясяля бу-
расындадыр ки, щяйат гачылмаз
олараг чятинликляр вя уьурсуз-
луглар эятирир вя эцълц мяняви
тямял чятинликлярин ющдясиндян
эялмяк цчцн лазым оланлары тя-
мин едя биляр. Эянъляр кюнцллц
иш вя йа хейирхащлыг щярякятляри
иля мяшьул олдугда, даща
бюйцк бир шейя тющфя вермянин
ваъиблийини юйрянирляр. Нящайят,
физики вя мяняви инкишаф бир-бири
иля сых баьлыдыр. Саьлам бядян
саьлам аьыл вя рущу дястякляй-
ир, неъя ки, ясаслы мяняви щяйат
даща саьлам щяйат тярзи се-
чимляриня илщам верир. Педагог-
лар, валидейнляр вя ъямиййят ли-
дерляри инкишафын щяр ики
юлчцсцнц дястякляйян мцщит
йаратмаг цчцн ямякдашлыг ет-
мялидирляр. Щям физики, щям дя

мяняви инкишафа цстцнлцк вер-
мякля биз эянъляря тякъя индики
заманда инкишаф етмяк цчцн
дейил, щям дя эяляъякляри цчцн
мющкям тямялляр гурмаг эцъц
веририк. Бядяндя вя рущда тяр-
бийя олунан бу эянъ фярдляр са-
бащын лидерляри, йарадыъылары вя
сцлщгуруъуларыдыр. Идманын васи-
тя вя цсуллары, щярякятлярин юй-
рядилмяси вя физики габилиййятля-
рин тялгини схемляри яхлаги, иради,
естетик вя интеллектуал тярбийянин
мязмуну иля баьлы бир сыра
проблемляри сямяряли щялл ет-
мяйя имкан верир. Азярбайъа-
нын бир дювлят кими эяляъяйинин
мцяййян едилмяси эянъ няслин
щансы рущда, щансы формада йе-
тишдирилмясиндян билаваситя асылы-
дыр. 

Гейд едилянляр фонунда тя-
садцфи дейил ки, ъямиййятин,
хцсусян дя онун эянъляр тябя-
гясинин физики вя мяняви инкиша-
фында идманын ролу даим йцксяк
гиймятляндирилир. Инди дя Азяр-
байъанда бу мцстявидя эениш-
мигйаслы ишляр эюрцлцр. Юлкя
ящалисинин мцхтялиф категорийа-
ларынын вя групларынын, илк нювбя-
дя ушагларын вя эянълярин физики
щазырлыьынын йцксялдилмясиндя
бу мянада ъидди наилиййятляр
гейдя алыныр. Щазырда бу, Азяр-
байъанын сосиал-игтисади инкиша-
фынын приоритетляри вя мягсядля-
риндян бири кими тясбит едилир.
Мцасир Азярбайъан ъямиййяти-
нин бцтцн сащяляриндя баш ве-
рян дяйишикликлярин кейфиййяти
ясасян тящсил потенсиалындан
асылыдыр. Тящсил цмумбяшяри
тяърцбяни ардыъыл олараг мяним-
сяйир вя ону сивилизасийа ахыны-
на дахил едир, мядяниййятин эя-
ляъяк инкишафы цчцн зямин йара-
дыр. Юлкямиздя бцтцн бунлар
ясаслы шякилдя нязяря алыныр вя
мцвафиг аддымлар атылыр.

Самиря СЯФЯРОВА
Йазы Азярбайъан Респуб-
ликасынын Медианын Инкиша-
фы Аэентлийинин малиййя
дястяйиля чап олунур.
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карйера щазырлыьындан кянара чыхан чохшахяли бир просе-
сдир. Бу, щям бядянин, щям дя рущун щяртяряфли тярбийя-

сини ящатя едир, чцнки щяртяряфли, мющкям вя мягсядйюнлц
фярдлярин формалашмасына кюмяк едян баланслашдырылмыш
бюйцмя комплекс характер дашыйыр.

Азярбайъан тяряфи нечя ил-
лярдир Араз чайынын Ермя-
нистан тяряфиндян чирклян-
дирилмяси мясялясини
эцндямя эятирир. Лакин ди-
эяр юлкяляр бу мясялядя
сяссиз галыблар. 

Тренд хябяр верир ки, буну
"Енвиронментал Протеътион
Фирст" ГЩТ Коалисийасынын щям-
тясисчиси Амин Мяммядов Ко-
алисийанын Ермянистанын ганун-
суз даь-мядян сянайеси фяа-
лиййятинин Азярбайъан чайларыны,

Ъянуби Гафгазын еколоэийасыны
зящярлянмяси барядя кечирдийи
брифингдя дейиб.

О билдириб ки, Иран яразисиндя
Араз чайына йахын яразилярдя
бу юлкянин Сящиййя тяшкилатлары
мядя-баьырсаг хястяликляри рис-
кинин диэяр яразиляря нисбятян
даща йцксяк олдуьуну ачыг-
лайыблар.

"Бу да гоншу юлкя Ермяни-
станын Араз чайыны чиркляндирмя-
си нятиъясиндя баш вериб. Гара-

баьдакы транссярщяд чайларда
да чирклянмя баш вериб. Яса-
сян Охчучайда чирклянмя гей-
дя алыныб. Икинъи Вятян мцщари-
бясиндян сонра вязиййят бир аз
йахшылашыб. Лакин щяля дя
мцяййян проблемляр галмаг-
дадыр", - о билдириб.

А.Мяммядов ялавя едиб
ки, Ермянистан хариъи инвесторла-
ра бу фяалиййятин щяйата кечирил-
мяси цчцн шяраит йарадыб.

"Ермянистанда фяалиййят эю-

стярян йерли ГЩТ-ляр етираз
мпвгелярини билдирибляр. Лакин
бязи медиа гурумлары мясяля
иля баьлы щягигятляри йайдыглары-
на эюря тязйигляря мяруз галыр.
Буна эюря дя онлар ялляриндя
олан деталлы мялуматлары пайлаш-
магда чятинлик чякирляр.

Биз вятяндаш ъямиййяти ола-
раг Ермянистаны мониторинг ке-
чирмяк цчцн шяраит йаратмаьа
чаьырырыг", - дейя о фикрини йе-
кунлашдырыб.

"Åðìÿíèñòàíû Àðàç ÷àéûíäà ÷èðêëÿíìÿ èëÿ áàüëû ìîíèòîðèíã 
êå÷èðìÿê ö÷öí øÿðàèò éàðàòìàüà ÷àüûðûðûã" - Àìèí Ìÿììÿäîâ


