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seoweren | Badonin va ruhun torbiyasi

Medianin Inkisafi
Agentliyi

in fiziki va manavi inkisafi

saq va ganclarin inkisafi akademik ugurdan va ya
karyera hazirligindan kanara ¢ixan goxsaxali bir prose-

sdir. Bu, ham badanin, ham da ruhun hartarafli tarbiye-
sini ahata edir, ¢linki hartarafli, m6hkam va maqsadyonlii
fordlarin formalagmasina komak edan balanslagdiriimig
boyiume kompleks xarakter dasiyir.

Yetkinliyin biindvrasi forma-
lagsma illarinde qoyuldugundan,
ham fiziki, hem da manavi inki-
safin prioritetlagdiriimasi
ganclarin dolgun ve manali
hayat slirmasi tgln avvalden
diqgat markezinds olmalidir.

Idmanin kiitlaviliyina

dovlet alverisli

zamin yaradir

Ganclik dovriinda fiziki inki-
saf tekce Umumi saglamliq
ugln deyil, ham da zehni rifah
va 0zlina hérmat Ugln ¢ox
vacibdir. Yeniyetmalik ve erkan
yetkinlik dévri suratli bdylima,
hormonal deyisikliklar ve artan
enerji saviyyaleridir. Bu mearhae-
lada saglam verdisleri tagviq
etmak 6mur boyu saglamhgin
tonunu tayin edir. Bu inkisafda
masq asas rol oynayir. idman,
badan tarbiyasi ve istirahat fo-
aliyyatlari giic, dozimlulik, ko-
ordinasiya ve c¢evikliyi inkisaf
etdirmaysa kdmak edir. Fiziki
faydalardan slave, idmanda is-
tirak nizam-intizami, komanda
isini, liderliyi ve saglam raqa-
bat ruhunu inkisaf etdirir. Bun-
lar fonunda tesadufi deyil ki, 6l-
kamizda idmanin tesviqgina
xususi diqgat olunur.

Faktdir ki, 6lkede idmanin
ardicil, daimi inkisafi bilavasite
usaglarin ve yeniyetmalerin id-
mana calb olunmasindan asili-
dir. Lakin takce usaglar idma-
na calb etmak, idmani tablig
etmak azdir. ©vvalce idmanla
masgul olmaq Ug¢iln lazimi se-
rait yaratmag, hamin garaitden
bahralanib idmana galmis
usaqglarin ve yeniyetmalarin ya-
nslarda 6zlerini sinamasini te-
min etmak lazimdir. Mahz pre-
zident ilham 8liyevin te-
sabblsu va rehbarliyi altinda
bu masale har zaman 6n plana
gokilir. Oten ilin idman yekun-
larina hasr olunan mearasimde
¢ixigl zamani bunula bagl dév-
lat bascis bildirib: "idman ce-

miyyatimizin ayrilmaz hissasi-
dir. [dmanin ve idman golebe-
lerinin ictimai mekanda gox
bdyuk rolu var. Xususile ganc
naslin yetisdiriimasi, vatenpar-
varlik hisslarinin ganc nasla
asllanmasi Gglin idman amili
¢ox bdyuk mana dasiyrr...
Ganc naslin vatanparvarlik ru-
hunda tarbiya edilmasinds id-
man na gader vacibdirsa, bir o
gader da harbi hazirliq ve fiziki
hazirliq vacibdir. Fiziki giic me-
navi safliga da yol agir ve sa-
dam ki, bizim idmangilarimizin
mitleq eksariyysti idmanda da,
moaigatde da, comiyyatde do
nimunadirler, 6érnakdirler. On-
larin davranisi, cemiyyatdaki
foaliyyati mani ve aminam ki,
bitin xalgimizi sevindirir. Azar-
baycan ganci mahz bele olma-
hdir - vetanparvar, fiziki cehat-
dan gicll, manavi cahatden
saf, 6z xalqina, doévlstine bagli,
heg¢ bir kanar tesira boyun ay-
mayan va layagatli Azerbaycan
ganci". Azerbaycanda idmanin
maddi-texniki bazasi da suratlo
genislenir. Olkenin demak olar
ki, butiin bolgalerinds diinya
standartlarina cavab veran
Olimpiya idman kompleksleri ti-
kilib istifadeye verilib. Bu arada
Azerbaycanin iki bdlgasindas -
Ganca va Qabalada Olimpiya
idman Komplekslerinin tikintisi-
ne start verilib. Olkenin seher
va rayonlarinda 50-s yaxin
Olimpiya idman Kompleksi,
Baki Olimpiya Stadionu, Su id-
mani Sarayi, Milli Gimnastika
Arenasi, Stend Aticiigi (izre id-
man Kompleksi ve digar iri id-
man qurgular tikilib istifadeya
verilib. Bununla yanasi, kigik
tutumlu measq zallari, paytaxt
Vo ona yaxin arazilards bdyuk
idman arenalari inga olunub.
Yaradilan geraitle paralel 6lks-
mizda idmanin kutlaviliyine go-
sterilen diqgat olduqca
bdyukdur. Bunlar dovlatin usaq

Azarhaycanda dovlot
siyasainin asasina gevrilib

va ganclara gaygisinin mihim
tezahurlerinden biridir.

"Yiksalig"

miisabigasi ganclara

boyiik destakdir

Duinya tacriibasi gosterir ki,
fiziki inkisaf badeni giiclandirse
da, manavi inkisaf daxili 6ziinu
- fordin harekatlarini ve mina-
sibatlerini istigamatlendiran
daysarlari, inanclarn ve magsad
hissini terbiys edir. Manaviyyat
dinla mahdudlasmir; mana,
alaga ve soxsiyyatin daha ge-
nis tadqigini ehate edir.

Ganclik ddvrinds "Man ki-
mam" ve "Man niya buraday-
am" suallarl formalagsmaga
baslayir. Azerbaycan bu istiqa-
matda da ganclarin problemls-
rinin hallinde mivafig addimlar
atir. "Yuksalis" musabigasi bu-
nun an yaxsli nimunalarinden
biridir. Qeyd edak ki, "Yiksalig"
misabigesi prezident ilham
Bliyevin 2019-cu il iyulun 26-
da imzaladigi Serencamla tasis
olunub. Musabige qalibleri
mentorlar tarafinden birillik for-
di inkisaf plani ve 6zlinuinkisaf
Ucln 20 min manat mablagin-
da pul mikafati alde edirlar.
Olkemizdas artiq sayca besinci

"Yuksalis" misabigasinin kegi-
rilmasi ugurlu naticeler alda
olunmasi, ganclerin inkisafinda
muhdm rol oynayir. Sonuncu
miisabigs ile badli prezident il-
ham Bliyev 2024-cii il dekabrin
18-de miivafiq serencam imza-
layib. Bu, ganclerin 6lks haya-
tinda rolunu artirir, onlarin inki-
safl prosesinde mihim 6nam
kasb edir. Digar magamlar da
diqgetde saxlanir. Masale bu-
rasindadir ki, hayat qagilmaz
olaraq ¢atinlikler ve ugursuz-
luglar gatirir ve glcli manavi
temal gatinliklorin 6hdasindan
galmak Ugln lazim olanlan te-
min eda bilar. Ganclar konulll
is vo ya xeyirxahliq harakatlari
ile masgul oldugda, daha
bdyik bir seya téhfe vermanin
vacibliyini dyrenirler. Nahaysat,
fiziki va manavi inkigaf bir-biri
ile six baghdir. Saglam badan
saglam agil ve ruhu deastaklay-
ir, neca ki, asasli manavi hayat
daha saglam hayat terzi se-
cimlarina ilham verir. Pedaqog-
lar, valideynlar ve camiyyat li-
derleri inkisafin har iki
Olglistini dastaklayan mihit
yaratmagq uglin amakdasliq et-
malidirler. Ham fiziki, heam da

manavi inkisafa Ustlnlik ver-
makla biz ganclars takca indiki
zamanda inkisaf etmak Uglin
deyil, ham da galacakleri Ugtn
mohkam temaller qurmagq guicu
veririk. Badanda va ruhda ter-
biya olunan bu ganc ferdler sa-
bahin liderleri, yaradicilari ve
stlhquruculanidir. idmanin vasi-
te ve Usullari, harakatlarin dy-
radilmasi va fiziki gabiliyyatle-
rin talqini sxemleri axlaqi, iradi,
estetik va intellektual terbiyanin
mazmunu ile badli bir sira
problemlari semarali hall et-
mays imkan verir. Azerbayca-
nin bir dévlat kimi galecayinin
musayyan edilmasi ganc naslin
hansi ruhda, hansi formada ye-
tisdiriimasindan bilavasite asili-
dir.

Qeyd edilenler fonunda te-
sadufi deyil ki, comiyyatin,
xUsusan de onun ganclar teba-
gasinin fiziki ve manavi inkisa-
finda idmanin rolu daim ylksak
qiymetlandirilir. indi de Azar-
baycanda bu mustavide genis-
miqyasl igler gériilir. Olks
ahalisinin muxtslif kateqoriya-
larinin va gruplarinin, ilk névbe-
da usaglarin va ganclarin fiziki
hazirhginin yiikseldilmasinda
bu menada ciddi nailiyystler
geyds alinir. Hazirda bu, Azer-
baycanin sosial-iqtisadi inkisa-
finin prioritetlori vo magsadle-
rindan biri kimi tesbit edilir.
Muasir Azaerbaycan camiyyati-
nin bitln sahslarinds bas ve-
ron dayisikliklarin keyfiyyati
asasan tahsil potensialindan
asilidir. Tehsil Gmumbaseri
tecrubani ardicil olarag manim-
sayir va onu sivilizasiya axini-
na daxil edir, madeniyyatin ge-
lacak inkisafi Uglin zemin yara-
dir. Olkemizda biitiin bunlar
asasli sakilde nazare alinir ve
muvafiq addimlar atilir.

Samirea SOFOROVA

Yazi Azarbaycan Respub-

likasinin Medianin inkisa-

fi Agentliyinin maliyya
dastayila ¢ap olunur.



