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"Мави Балина" ня балыг, ня
дя гушдур, щеч кимин етибарлы
шякилдя гаршылашмадыьы нисбят-
ляри шиширдян "гатил" ойундур.
Бу, иштиракчыларын ирялилямяк
цчцн тядриъян мяшьул олмалы
олдуьу онлайн "ъясарятляр" ар-
дыъыллыьыдыр. Бунлара дяринизин
цзяриня мави балина шякли ъыз-
маг вя биналардан тулланмаг
дахилдир. Бу ойуну ойнайанла-
рын бир гисминин йа синир системи
позулуб, йа да интищар едир.
Беля ки, ойунда иштиракчылардан
50 эцн ярзиндя 50 тапшырыьы йе-
риня йетирмяляри тяляб олунур.

Башланьыъда "Эеъянин бир вахты
ойан" вя йа "Бир горху филми из-
ля" кими зярярсиз эюрцнян тап-
шырыглар верилир. Эцнляр кечдикъя
тапшырыглар даща чох зоракылыг
вя психоложи тязйиг ещтива ет-
мяйя башлайыр. Гейд етдийимиз
кими, ойун 50 тялиматдан иба-
рятдир вя сон тялиматда ойун-
чудан интищар етмяси истянилир.
Ойунун характери эянъляри ъялб
едяряк онлара йцнэцл ишляр тап-
шырыб, сонда интищара сювг ет-
мякдир. Тяяссцф ки, бу ойун
юлкямиздя дя ойнанылыр, щяр ил
бир нечя йенийетмя "мави бали-

на"нын гурбаны олур. 
Психолог Кюнцл Исмайылова

"Бакы-Хябяр"я шярщиндя билдирди
ки, ушагларын виртуал дцнйайа иф-
рат дяряъядя мейл етмяси вали-
дейнляри наращат етмялидир: "Бу
ъцр тящлцкяли ойунлары сосиал
шябякядя ращат шякилдя йцкля-
мяк олур. 

Сосиал шябякядя таныма-
дыьы бир шяхсдян месаж эялир
ки, бир ойун ойнамаг истяйир-
сян? Яэяр  она "бяли" ъавабы
верился, артыг тяляйя дцшмцш
сайылыр. Башлайырлар она сыра иля
50 тапшырыг, вязифя вермяйя.
Вязифяляр дя елядир ки, щямин
тапшырыглары идаря едян шяхся
сцбут етмялисян. Мисал цчцн,
орада дейир ки, ялинин ичиня, йа
да бармаг уъуна цлэцъля ъы-
зыглар ат, онун шяклини чяк,
эюндяр. Йахуд аь каьызда
юлцмцн шяклини тясвир ет эюн-
дяр ки, сяндян разы галым.
Ушаг башлайыр юзцнц она
сцбут етмяйя. Беляъя, ся-
виййяляри кечя-кечя эедир.
Мягсяд одур ки, бу щал она

ади эялсин, юзэцвян йарансын.
15-ъы миссийадан сонра ушаг-
лары, йенийетмяляри эеъя саат 4
радяляриндя ойадыб, горхулу
мащнылар, яъаиб сяслярдян иба-
рят мусиги динлятмяйя, видео-
лар излятмяйя башлайырлар.
Ушаьы щямин саатда ойадыб
айаг цстдя сахлайырлар. 

Щятта бязи миссийаларда
дейир ки, евин йахынында олан
дямир йолуна эет, узан релсин
цзяриня вя гатар эялиб чатана
йахын орадан дур. Рисг ет-
мяйи, интищара щазырлашмаьы
юйрядир. Ойунун сонунъу 50-
ъи миссийасында интищар етмяк
тяляб олунур. Интищары она
мцкафат кими тягдим едирляр.
Бу ойун сябябиндян интищар
едянляр ясасян 12-16 йаш
арасы йенийетмялярдир. Вали-
дейн ювладынын бядяниндяки
ъызыглара, излядийи сосиал шябя-
кяляря диггят етмялидир. Амма
еля етмяк лазымдыр ки, ушаг
буну щисс етмясин. Валидейн-
ляр ушаглары иля вахт кечирмяли,
мцкафатландырмалыдыр. Ъяза-

ландырма методу тябии ки, пси-
холоэийанын тялим-тярбийя ме-
тодлары арасында вар. Амма
щяддян артыг истифадя мягся-
дяуйьун дейил. Йахуд вали-
дейн юзц ушаьы узаглашдырыр.
Щяр щансы бир мясялядя дейир
ки, бу сянлик дейил, эет отаьы-
на, сян ня билирсян ки, бу ня-
дир? Чох заман да онлары
байыра гоймурлар ки, гой отур-
сун эюзцмцн габаьында,
компцтерля мяшьул олсун. Бу
да йанлышдыр. Яслиндя ушаг
байыра чыхмалы, йолдашлары иля
ойнамалыдыр ки, енержисини
хярълясин. Ушаг достлары иля
гайнашмырса, юзлцня гапалы-
дырларса, буну щисс едян вали-
дейн дярщал шцбщялянмялидир.
Онлары щякимя, психолога, не-
вролога мцтляг дяряъядя эюс-
тярмяк лазымдыр. Ушаглар дахили
алямляриндя ирадя зяифлийиня
дцчар олдуглары заман бу кими
ойунлара, шцуралты манипулйа-
сийалара ясир дцшяряк юзляриня
зяряр йетиря билярляр". 

Эцнел ЪЯЛИЛОВА
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"Ìàâè áàëèíà" áÿëàñû
éåíèäÿí ãàéûäûá...
Êþíöë Èñìàéûëîâà: "Áó îéóí ñÿáÿáèíäÿí èíòèùàð
åäÿíëÿð ÿñàñÿí 12-16 éàø àðàñû éåíèéåòìÿëÿðäèð"

Ушагларын тярбийясиндя, онларын дцнйаэюрцшцнцн формалаш-
масында ойунларын бюйцк ролу вар. Мцасир ушаглары ойунлар
вя ойунъаглар о гядяр дя марагландырмыр. Онлары даща чох
мобил телефонлар, компцтер ойунлары вя интернет ъялб едир.
Анъаг ушагларын бу ъцр йцклянмяси, эерчякдя тясадцф олун-
майан, компцтер архасында гяддарлыьы, сяртлийи тяблиь едян
ойунлара мейлли олмасы эяляъякдя бир чох фясадлара йол ача
биляр. Чцнки илк бахышдан ади ялйянъя кими эюрцнян виртуал ой-
унлар яслиндя ушаглары батаглыьа сцрцкляйир. Мялумдур ки, ща-
зырда "Мави балина" адлы виртуал ойун вар вя бу ойун инсанла-
рын кабусуна чеврилиб.

"Ìàâè áàëèíà" îéóíóíóí ñîíóíúó 50-úè 
ìèññèéàñûíäà èíòèùàð åòìÿê òÿëÿá îëóíóð, 
èíòèùàðû îíà ìöêàôàò êèìè òÿãäèì åäèðëÿð"

Йаьыйа гаршы 44 эцнлцк
щагг  савашымыз  30 иллик
ишьала сон гоймагла
Азярбайъанын, еляъя дя
дцнйанын щярб  тарихиня
гызыл щярфлярля  йазылды. Бу
шанлы гялябя минлярля
гейрятли Вятян ювладынын
ъаны  бащасына ялдя олун-
ду. 
Мящз Билясувар елинин иэид

оьлу Халид Эюзялов да  бу
мцгяддяс йолда ябядиййят ул-
дузуна дюндц. О, дюйцш мей-
данында сон дамла ганына гя-
дяр вурушараг  доьма Азяр-
байъан гаршысында боръуну

шяряфля, ляйагятля  йериня йетир-
ди. Бу ишыглы дцнйада ъями 24 ил
йашаса да,  йашынын чярчивяси-
ня  сыьмайан гящряманлыгла
эяляъяк нясилляр цчцн дя бир
юрняк олду.  Халид ъисмян ара-
мызда олмаса да, хатиряси хал-
гымыз тяряфиндян даим язиз ту-
тулур.

1996-ъы илдя Билясуварын
Ашаьы Ъцряли кяндиндя
дцнйайа эюз ачан Халид Щя-
сян оьлу Эюзялов орта мяктяби
битириб эяляъякля баьлы тцкян-
мяз арзуларла мцстягил щяйата
гядям гойуб.  Доьма йурду-
ну  азад, халгыны   хошбяхт

эюрмяк онун биринъи амалы
олуб. Галды ки,  йаьы даданмыш
Вятянинин талейини даща чох
дцшцнян Халид щярбичи пешяни
сечмяйи юзцня даща мцгяд-
дяс билиб. Буна эюря дя 2012-
2016-ъы иллярдя Милли Тящлцкя-
сизлик Назирлийинин Щейдяр Ялий-
ев адына Академийасында али
тящсил алыб.  Али мяктяби
мцкяммял шякилдя битирдикдян
сонра  Дювлят Сярщяд Хидмяти-
нин Сярщяд Гошунларында лей-
тенант рцтбясиндя пилот вязифя-
синдя  хидмятя башлайыб. Илк
эцндян Вятяня олан севэиси,
ъясаряти, мярдлийи  она щюрмят
газандырыб. Бир гайда олараг,

цзяриня дцшян бцтцн тапшырыг-
лара виъданла йанашыб, онлары
лайигинъя йериня йетириб.  Азяр-
байъана гейрятли оьул олараг
танынан Халид 2019-ъу илдя баш
лейтенант рцтбясиня йцксялиб.  

Вятян мцщарибяси башла-
нанда Халид илк  эцндян ганлы
савашлара атылыб. Гаршысына
гойдуьу амал да сон няфяси-
нядяк вурушуб ясир дцшян
Вятян торпаьынын щяр гаршысыны
азад эюрмяк олуб.  Мцщарибя
мейданында йаьы иля црякля
дюйцшцб, бюйцк шцъаят эюстя-
риб.  Гатылдыьы дюйцшлярдя   ер-
мяни дыьаларына ган уддуруб,
онларла ъанлы гцввясини, нечя-

нечя техникасыны мящв едиб.
Фцзулинин азадлыьы уьрунда эе-
дян юлцм-дирим савашында шя-
щидлик зирвясиня уъалыб. Торпаьы
ган иля Вятян  едян  иэид  баш
лейтенант  3-ъц дяряъяли "Вятя-
ня хидмятя эюря" ордени,  "Вя-
тян уьрунда" вя диэяр  медал-
лара лайиг эюрцлцб.

Беляъя,  гыса юмрцндя
бюйцк шцъаятляр эюстярян, ъа-
ныны Вятян уьрунда гурбан ве-
рян  Халид Эюзялов халгын
цряйиндя йашамагла, щеч вахт
унудулмаз.

Зяфяр ОРУЪОЬЛУ
Азярбайъан  Журналистляр

Бирлийинин цзвц
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