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Сила театрального искусства 
в целом, режиссерского и ак-

терского мастерства в частности 
настолько сильна и впечатляю-
ща, что заставляет взглянуть на 
себя и собственные недостатки 
со стороны и, возможно, попы-
таться что-то исправить. 

Афет ИСЛАМ,
«Бакинский рабочий»

Каждый поход в театр раскрыва-
ет возможность погрузиться в дру-
гую атмосферу, перенестись в совер-
шенно иной период времени, ну и, 
конечно же, отойти от текущих дел 
и одинаковых, по сути, будней, ког-
да истощаешься физически и психо-
логически и требуется перезагрузка. 

Именно такой настоящей пере-
загрузкой, которая исцеляет и поло-
жительно влияет на зрителя, и стало 
посещение премьерного спектакля 
«Моя женщина», поставленного по 
мотивам пьесы известного турецко-
го писателя-драматурга Тунджера 
Джюдженоглу (1944-2019) «Матрешка» 
в Азербайджанском государственном 
академическом музыкальном театре. 

Режиссер-постановщик - прези-
дентский стипендиат Ирада Гезало-
ва, художник-постановщик - Вюсал 
Рагим, хормейстер - Малахат Гасымо-
ва, музыкальное оформление - Амрах 
Дадашев, пластика - заслуженная ар-
тистка Нигяр Шахмурадова, видео-
ряд - Мурад Гасанов. 

В главных ролях молодые актеры 
- президентский стипендиат Амрах 
Дадашев и Гюльтадж Алили. Художе-
ственный руководитель - заслужен-
ный деятель искусств, доктор фило-
софии Алигисмет Лалаев.

Тунджер Джюдженоглу - лауреат 
многих турецких и международных 
театральных и литературных пре-
мий, переводчик, член турецкого от-
деления Международной ассоциации 
писателей PEN. Его драматургиче-
ские произведения переведены на 
иностранные языки более 30 стран 
и ставятся на многих мировых сце-
нах. Т.Джюдженоглу зарекомендо-
вал себя как один из самых талант-
ливых драматургов современности.

Лирико-психологическая драма 
раскрыла зрителю нелегкие пробле-
мы современного общества - поиски 
любви и верность семейным ценно-
стям, самообман и ожидание чуда, 
разочарование и одиночество. Осо-
бый лирический и романтический ко-
лорит происходящему на сцене при-
давала турецкая ретромузыка, часто 
в удачном исполнении главного героя, 
которая придавала особую глубину 
и эмоциональную окраску завязыва-
ющейся на глазах любовной истории 
между молодой девушкой и молодым 
женатым мужчиной. Некоторые мо-
менты в спектакле были достаточно 
необычными для нашего театра - по-
каз закулисных сторон жизни героев 
в виде видеофрагментов с участием 
самих же актеров, сцены любви, пре-
поднесенные предельно деликатно, 
красиво и тонко, большое количе-
ство турецких ретропесен, которые 
все мы знаем наизусть. Все это под-
нимало градус романтичности по-
становки, делая ее более живой и те-
плой, созвучной времени и устремле-
ниям современной молодежи. Своей 
убедительной игрой талантливые ак-
теры транслировали в зал мощную 
энергетику, держа его в напряжен-

ном ожидании дальнейших событий 
и развязки любовного треугольника. 

В беседе с нами режиссер-поста-
новщик спектакля «Моя женщина» 
Ирада Гезалова отметила, что Тун-
джер Джюдженоглу - один из ее лю-
бимых авторов, постановку несколь-
ких пьес которого она уже осуществи-

ла в Анатолийском государственном 
драмтеатре в Турции и в Тбилисском 
государственном драмтеатре «Ахме-
дели» Грузии. Нынешняя премьера - 
третье обращение к творчеству это-
го писателя, и оно, по ее признанию, 
было случайным:

- Талантливые актеры нашего теа-
тра Амрах Дадашев и Гюльтадж Али-
ли после их участия в спектакле по 
пьесе И.Эфендиева «Моя вина» об-
ратились ко мне с предложением ис-
пытать себя вместе и в другой поста-
новке. Поразмыслив, я решила вы-
брать эту пьесу турецкого автора, 
в которой, можно сказать, играют 
только два главных героя. Так мы на-
чали работать над этим спектаклем, 
и жизнь показывает, что подобные 
«случайности» приносят хорошие 
результаты.

- Скажите, пожалуйста, в какой 
плоскости вы рассматриваете пьесу 
«Моя женщина», - романтической 
комедии или лирико-психологиче-
ской драмы, хотя можно сказать, 
что в ней присутствуют элементы 
и того, и другого жанра?

- Я вижу это произведение как 
лирико-психологическую мелодраму, 
там и музыка, и вся атмосфера сце-
нического действа наполнены лири-
кой, ностальгией, разлукой, и, разу-
меется, в спектакле немало психоло-
гически тонких моментов. 

 - Спектакль затрагивает очень 
актуальную сегодня дилемму - раз-
рушающиеся на наших глазах осно-
вы института семьи или приоритет 
любви молодых, даже если один из 
них уже имеет семью?

- Конечно, основная сюжетная 
линия и текст произведения в спек-
такле сохранены, я всего лишь обо-
гатила и сделала их насыщенными 
с режиссерской точки зрения, по-
старавшись выпятить некоторые 
моменты. 

СЦЕНА

Современные реалии 
и театральные страсти   

Премьера в Музыкальном театре
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Ирада Гезалова:

В моем понимании спек-
такль являет собой борьбу 
реальности с виртуаль-
ным миром грез, в которой 
побеждает реальность

Армянская сторона пере-
дала азербайджанской 
стороне 8 формуля-
ров минных полей 
на освобожденных 
от оккупации тер-
риториях Азербайд-
жанской Республики. 

Представленные формуляры в ос-
новном состоят из заметок о зами-
нированных территориях Кяльбад-
жарского района вокруг Муровдаг-
ского хребта, сообщает Агентство 
Азербайджанской Республики по 
разминированию (ANAMA).

«Согласно нормативно-техниче-
ским правилам, в формулярах мин-
ных полей фиксируются ориенти-
ры, типы и количество заложенных 
мин, расстояние между ними, спо-
собы захоронения и сокрытия. Од-
нако, как и прежде, информация 
в недавно переданных формулярах 
является неточной, недостоверной 
и неполной. После анализа и обра-
ботки формуляров было установле-
но, что зафиксированные данные не 
соответствуют реальным минным 
полям, а координаты ориентиров 
неверны и бесполезны.

В целом представленные Арме-
нией формуляры минных полей ох-
ватывают часть территории вдоль 
бывшей линии соприкосновения. 
Информация об участке бывшей 

линии соприкосновения, 
проходящей через Ход-

жавендский, Тертер-
ский и Геранбойский 
районы, а также о рай-
онах, заминированных 

армянскими воинскими 
частями при отступлении 

в ноябре 2020 года, все еще не 
предоставлена», - говорится в со-
общении ANAMA.

Точность предоставленной 
Арменией в 2021 году информа-
ции о минных полях, заложенных 
в Агдамском, Физулинском, Дже-
браильском и Зангиланском рай-
онах, составила 25%.

Статистика минных происше-
ствий показывает, что не только тер-
ритории вдоль бывшей линии сопри-
косновения, но и населенные пун-
кты, сельскохозяйственные угодья, 
берега рек, лесные массивы, клад-
бища сильно загрязнены минами. 
После второй Карабахской войны 
247 из 345 жертв мин погибли или 
получили ранения различной сте-
пени в результате минных проис-
шествий за пределами бывшей ли-
нии соприкосновения.

«Массовое минирование граж-
данских территорий является серьез-
ным нарушением международного 
права и преступлением против че-
ловечности», - подчеркивается в за-
явлении ANAMA. 

Германо-азербайджанская тор-
говая палата (AHK Azerbaijan) 
проведет в Баку 21 февраля ин-
новационную конференцию 
«Реконструкция инфраструк-
туры водоснабжения и ирри-
гации в Карабахском регионе» 
в рамках мероприятий «Экс-
портной инициативы по охра-
не окружающей среды» Мини-
стерства окружающей среды 
и защиты потребителей ФРГ, 
сообщается на сайте ведомства.

Ключевые темы конференции - 
решение экологических проблем та-
ких трансграничных рек, как Кура, 
Араз и Охчучай, улучшение каче-
ства воды, повышение эффективно-
сти водоснабжения и очистки сточ-

ных вод на западе Азербайджана.
Среди приглашенных участников 

конференции - министр экологии 
и природных ресурсов Азербайджана 
Мухтар Бабаев, министр экономики 
Микаил Джаббаров, спецпредста-
витель Президента Азербайджана 
в Карабахском экономическом рай-
оне Эмин Гусейнов, министр сель-
ского хозяйства Меджнун Мамедов.

В мероприятии также примут 
участие эксперты по вопросам ох-
раны окружающей среды, исследо-
вательские институты, представи-
тели смежных отраслей, например, 
агросектора, строительной отрас-
ли, горнодобывающей промыш-
ленности.

Отдел информации

В зимний период (с ноября по 
март) многие люди испыты-

вают состояние, при котором 
постоянно хочется спать, тя-
нет на вредную еду, становит-
ся сложно сосредоточиться на 
учебе и работе, пропадает ин-
терес даже к любимым заня-
тиям, появляется раздражи-
тельность, человек становит-
ся мрачным и угрюмым. 

Галия АЛИЕВА, 
«Бакинский рабочий»

Если такое состояние случается 
время от времени, это нормально - 
сложно всегда оставаться бодрым 
и веселым. Но если процесс затя-
нулся, это может означать пробле-
мы с физическим и ментальным здо-
ровьем. 

Итак, почему зимой сложно про-
сыпаться по утрам? Как сумерки вли-
яют на настроение и самочувствие? 
Почему зимой голова болит чаще, 
чем в остальное время года?

 Об этом и многом другом наш 
корреспондент беседует с врачом-не-
врологом доктором медицинских 
наук, профессором кафедры физи-
отерапии и медицинской реабили-
тации Азербайджанского медицин-
ского университета Садагат Гусей-
новой.

- Если человек осенью и зимой 
постоянно чувствует себя подавлен-
ным, о чем это свидетельствует?

- В определенной степени речь 
может идти о сезонном аффектив-
ном расстройстве (САР), причиной 
которого может быть нарушение 
баланса нейромедиаторов - особых 
веществ, которые влияют на рабо-
ту мозга. В развитии сезонного аф-
фективного расстройства особен-
но важную роль играют серотонин 
и мелатонин. Серотонин также из-
вестен как «гормон счастья» - он ре-
гулирует настроение.

Исследования показывают, что 
зимой у некоторых людей синтез 
этого нейромедиатора снижается. 
Возможно, это связано с дефици-
том витамина D, который участвует 
в синтезе серотонина, а также дру-

гими опосредованными путями вли-
яет на эмоциональный фон.

- Как же в таком случае безбо-
лезненно пережить зиму?

- Прежде всего важно по воз-
можности чаще бывать на свежем 
воздухе в течение дня. Даже зимой 
солнечный свет есть, хоть и менее 
активный. Обязательно нужно сле-
дить за своим рационом - он дол-
жен быть сбалансированным и раз-
нообразным. В любое время года 
полезно есть фрукты, овощи и зе-
лень, ограничивать простые угле-
воды - выпечку, сладости, фастфуд. 
Зимой соблюдать такую диету бы-
вает сложно, но это поможет под-
держать здоровье и чувствовать 
себя бодрее.

- Зимой голова болит чаще, чем 
в остальное время года. Почему?

- Причина появления зимой ча-
стых головных болей связана с тер-
морегуляцией сосудов или раздра-
жением ветвей троичного нерва. Эти 
процессы провоцируются холодом. 
При появлении первых симптомов 
головной боли необходимо переме-
ститься в теплое помещение и вы-
пить теплый напиток. Если боль не 
проходит, принять противовоспа-
лительный или обезболивающий 
препарат. А при частых головных 
болях надо обратиться за медицин-
ской помощью.

- Доктор, может ли перепад 
температур формировать метео-
зависимость?

- Чувствительные к изменениям 
погоды люди хуже себя чувствуют 
в периоды резкого потепления или 
похолодания из-за проблем с нерв-
ной системой. У людей много стрес-
сов, адаптации к перепадам темпе-

ратур нет, потому что у нас за это 
как раз отвечает вегетативная нерв-
ная система. Поэтому у человека на-
чинаются мигрени, повышается ар-
териальное давление, наблюдается 
недостаток сил и энергии, сонли-
вость и апатия.

- С какими проблемами к вам 
чаще всего обращаются ваши па-
циенты? Какие заболевания по-
могает вылечить врач-невролог?

- С головными болями, голово-
кружением, онемением рук и ног, 
болями в шее и спине, снижением 
внимания, памяти, тревожностью. 
Часто пациенты жалуются на нару-
шение сна, судороги в ногах, обмо-
роки, слабость в конечностях и даже 
нарушение речи. В этих случаях паци-
ент проходит обследование. И чаще 
мы сталкиваемся с такими диагно-
зами, как остеохондроз, грыжа по-
звоночника, хроническая недоста-
точность кровоснабжения голов-
ного мозга, деменция, нейропатия, 
полинейропатия, функциональные 
нарушения нервной системы, эпи-
лепсия, демилинизирующие заболе-
вания, последствия острого нару-
шения мозгового кровообращения.

- Есть ли рекомендации с како-
го возраста нужно посещать не-
вролога? Это нужно делать в ка-
честве профилактики или толь-
ко по показаниям?

- Определенного возрастного 
критерия в нашем деле нет. Осо-
бое внимание к своему здоровью 

нужно проявлять людям с наслед-
ственной предрасположенностью 
к сердечно-сосудистым заболева-
ниям, сахарному диабету, деменции 
и болезни Паркинсона. Им стоит по-
сещать невролога как можно чаще, 
чтобы вовремя выявить проблему 
и начать ее решение.

- Как повлияла пандемия коро-
навируса на развитие неврологи-
ческих нарушений?

- Почти все переболевшие новой 
коронавирусной инфекцией SARS-
CoV-2 отмечают изменения, проис-
ходящие с нервной системой - как 
центральной, так и периферической. 
Причем последствия остаются на дол-
гое время. И пока непонятно, воз-
можны ли какие-то проявления это-
го воздействия в дальнейшем, в от-
сроченной перспективе.

- Садагат ханым, какой витамин 
повышает стрессоустойчивость?

- Для стрессоустойчивости осо-
бенно важен витамин В5 (пантоте-
новая кислота). Его даже называют 
антистресс-витамином: он счита-
ется ключевым элементом в под-
держании работы надпочечников 
и так же, как и витамин С, необ-
ходим для производства гормо-
нов стресса.  Пантотеновой кисло-
той богаты следующие продукты: 
крупы (овес, гречка), бобовые куль-
туры, дрожжи, печень, рыба жирных 
сортов, мясо (в основном говядина), 
брокколи, лук, яйца, овощи, томаты, 
картофель, ржаной хлеб, орехи, ов-
сяные хлопья, шампиньоны, молоко, 
фрукты (авокадо, курага, финики).

- В последние годы стало очень 
модным употребление витамина D. 
Как вы считаете, не преувеличе-
но ли влияние этого витамина на 
нервную систему человека?

- Абсолютно нет, не преувеличе-
но. При недостаточном количестве 
данного нутриента могут возникать 
приступы нервозности, беспокой-
ства, ухудшение сна, повышенное 
потоотделение. Большинство лю-
дей чувствует себя счастливее в сол-
нечные дни, и тому есть объектив-
ная причина: солнечный свет необ-
ходим для выработки витамина D, 
который положительно влияет на 
многие аспекты нашего здоровья, 
что в свою очередь улучшает наше 
настроение. Его неспроста называ-
ют «витамином Солнца». В отличие 
от других питательных веществ, он 
практически не содержится в пище 
и вырабатывается только тогда, ког-
да наша кожа подвергается воздей-
ствию ультрафиолетовых лучей.
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Этот восхитительный «витамин Солнца»
Перепад температур может формировать метеозависимость

Причина появления зимой частых головных 
болей связана с терморегуляцией сосудов или 
раздражением ветвей троичного нерва. Эти 
процессы провоцируются холодом

Преступление против человечности
Армения передала Азербайджану 
неточные формуляры минных полей

На повестке - экологическая чистота
AHK Azerbaijan проведет в Баку 

конференцию в связи с реками Карабаха

Армянская сторона пере-
дала азербайджанской 

риториях Азербайд-
жанской Республики. 

линии соприкосновения, 
проходящей через Ход-

жавендский, Тертер-

армянскими воинскими 
частями при отступлении 

в ноябре 2020 года, все еще не 

В Государственном агентстве 
занятости при Министерстве 
труда и социальной защиты 
населения состоялась встреча 
с представителями Азербайд-
жанской ассоциации аутизма.

Председатель правления агент-
ства Мустафа Аббасбейли проин-
формировал о деятельности агент-
ства и программах активного тру-
доустройства.

Как сообщили в Департамен-
те стратегических коммуникаций 

агентства, при реализации этих 
программ приоритет отдавался 
лицам, принадлежащим к соци-
ально уязвимым группам.

Представитель ассоциации вы-
ступил с презентацией о работе, 
проводимой в отношении молодежи 
с аутизмом, и представил инфор-
мацию о деятельности структуры.

Обсуждались возможности со-
трудничества агентства и ассоци-
ации в сфере доступа молодежи 
с аутизмом на рынок труда и ее 
вовлечения в службы занятости.

Социальный приоритет    
Обеспечивая доступ молодежи c аутизмом 

на рынок труда
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