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В последнее время самыми по-
пулярными статьями в прессе 
и интернет-пространстве стали 
актуальные интервью с врачами 
по поводу вызвавших вспышку 
таких опасных заболеваний, как 
корь, краснуха, коклюш, лихо-
радка Денге. 

Галия АЛИЕВА,
«Бакинский рабочий»

Однако не менее опасной болез-
нью детского возраста является ра-
хит, обострение которого чаще всего 
бывает в осенне-зимний сезон.

Рахит - нечастое заболевание. Ра-
нее он был очень распространен, но 
теперь мы знаем, что его можно пре-
дотвратить. Помимо погрешностей 
в питании существуют и наследствен-
ные причины, приводящие к рахиту. 
Иногда этому заболеванию способ-
ствуют и проблемы с почками. 

Об этом и многом другом в бесе-
де с корреспондентом нашей газеты 
рассказывает заведующая II кафедрой 
детских болезней Азербайджанского 
медицинского университета доктор 
медицинских наук, профессор Наи-
ля Султанова.

- Итак, что это за болезнь рахит? 
Отчего она возникает?

- Рахит - это заболевание детей 
грудного и раннего возрастов, прояв-
ляющееся нарушением костеобразо-
вания вследствие недостаточной ми-
нерализации костной ткани. Ведущим 
этиологическим фактором является 
недостаток витамина D и его мета-
болитов, обмена кальция и фосфо-
ра в первые два года жизни, в пери-
од интенсивного роста детей. 

- Насколько важен витамин D для 
растущего организма?

- Изучение механизма влияния 
витамина D на иммунную систему, 
апоптоз, сердечно-сосудистую, ре-
продуктивную и другие системы 

признано достижением последних 
лет. Дефицит этого витамина у де-
тей приводит к обострению многих 
заболеваний, в раннем возрасте он 
вызывает задержку умственного раз-
вития, депрессию, негативное влия-
ние на развитие костной ткани, а так-
же ослабление иммунной системы.

Ряд исследователей считают ви-
тамин D гормоном, поскольку он ак-
тивно участвует во многих обменных 
процессах в организме, играет важную 
роль во всасывании кальция и фос-
фатов в кишечнике, системном транс-
порте минеральных солей и процессе 
минерализации костей, а также регу-
лирует выведение кальция и фосфа-
тов почками. Основными классиче-
скими клиническими проявлениями 
дефицита витамина D являются ра-
хит, остеомаляция и риск переломов. 
По статистике до 70% населения пла-
неты страдает от дефицита витамина 
D в той или иной степени.

- Какие симптомы свидетельству-
ют, что у ребенка рахит?

- Беспокойство родителей должны 
вызвать такие симптомы, как вздра-
гивание от резких звуков, повышен-
ная потливость, выпадение волос на 

затылке, раздражение кожи (из-за дей-
ствия кисловато пахнущего липкого 
пота), снижение мышечного тонуса 
(замедляется физическое развитие ре-
бенка - он начинает сидеть, ползать 
и стоять позже сверстников). При ла-
бораторно-биохимическом исследо-
вании определяются снижение ко-
личества фосфора и повышение ак-
тивности фосфатазы. Эти симптомы 
сохраняются 2-3 недели.

- В каком возрасте появляются 
симптомы рахита?

- Клинические признаки рахита 
у детей наблюдаются в 2-3-месячном 
возрасте. В период пика заболевания 
поражение костной ткани проявля-
ется в виде деформаций. Кроме того, 
на рентгенограммах трубчатых костей 
выявляются остеопороз, чашевидное 
расширение метафизов, истончение 
кортикального слоя, вдавленно высту-
пающие края зоны роста. На этой ста-

дии в биохимическом анализе крови 
отмечают гиповитаминоз D, гипофос-
фатемию, гипокальциемию, повыше-
ние щелочной фосфатазы. В период 
выздоровления общее состояние ре-
бенка улучшается, нервные и вегета-
тивные расстройства восстанавли-
ваются, хотя сохраняются мышеч-
ная гипотония и деформации костей.

- Как лечится рахит?
- Лечение проводится комплексно, 

главная цель здесь - нормализовать 
кальциево-фосфорный обмен, восста-
новить дефицит витамина D за счет 
устранения метаболического ацидо-
за. Прежде всего при лечении рахи-
та необходимо улучшить качество 
жизни ребенка, составить правиль-
ный режим питания, принимать сол-
нечные ванны, улучшить режим дня 
и т.д. Все эти правила необходимо со-
блюдать очень строго. 

Из лекарственных средств, как 
правило, назначают поливитамины, 
витамин D, а также препараты, со-
держащие кальций и магний. В по-
следние годы предпочтение отдает-
ся более жидким формам препара-
тов витамина D. При использовании 
водного раствора можно обеспечить 

лучшее всасывание холекальцифе-
рола с учетом незрелости пищева-
рительной системы не только у де-
тей, рожденных в срок, но и у детей, 
рожденных недоношенными, а так-
же у детей с перинатальным пораже-
нием центральной нервной системы 
(ЦНС) и другими патологическими 
состояниями.

- Какие дети чаще болеют рахи-
том? Правда ли, что это заболева-
ние чаще встречается у малышей, 

рожденных осенью и зимой, когда 
солнца мало?

- Да, дети, родившиеся осенью 
и зимой (с июня по декабрь), боле-
ют рахитом чаще и тяжелее. К основ-
ным причинам рахита относят недо-
статочное нахождение на солнце и, 
как следствие, недостаточное облуче-
ние ультрафиолетом, необходимым 
для синтеза витамина в организме. 
Наиболее легко возникает и тяжелее 
протекает рахит именно в эти сезо-
ны еще и потому, что дети длитель-
ное время остаются в закрытых по-
мещениях, да и будучи на воздухе, 
в одежде, плотно закрывающей все 
тело, мало получают ультрафиоле-
товых лучей.

- Наиля ханым, кого чаще все-
го поражает эта болезнь - мальчи-
ков или девочек?

- У мальчиков данное заболева-
ние встречается в четыре раза чаще, 
чем у девочек.

- В каких районах нашей стра-
ны чаще всего выявляется это за-
болевание?

- Как и во всем мире, в нашей 
стране чаще всего рахитом болеют 
дети мегаполисов и больших горо-
дов. В большей степени - из-за зага-
зованности.

Одним словом, рахит - это одно из 
тяжелых заболеваний раннего детства 
и дефицитное состояние, требующее 
особого внимания педиатров и роди-
телей. Ранняя диагностика и профи-
лактика - один из важнейших вопро-
сов с точки зрения здоровья будуще-
го поколения. Тот факт, что дефицит 
витамина D стал «эпидемией» во всем 
мире, заставляет нас, педиатров, уде-
лять пристальное внимание всем фак-
торам, имеющим значение в развитии 
рахита, и организовывать его диагно-
стику и лечение на основе современ-
ных научных принципов.

Лянкяранская земля бога-
та на творческих людей - 

поэтов, писателей, музыкан-
тов, художников, керамистов, 
гончаров. Славная традиция - 
посвящать жизнь творчеству 
продолжается с давних времен 
и по сей день. Она отражает-
ся и в современных мастерах. 

Наталья БАБАЕВА,
«Бакинский рабочий»

Один из них - художник-кера-
мист Тарлан Садыгов. Его отли-
чают не только прекрасный вкус 
и мастерство, но и стремление не-
пременно создавать нечто новое - 
уникальное и неповторимое, спо-
собное удивить. 

Его небольшая мастерская рас-
положена на первом этаже дома, пе-
реступив порог которой попада-
ешь в настоящий театр. Здесь витает 
особая аура, наполненная искус-
ством, настраивающая на какой-то 
особый, творческий лад. Со стен 
и из углов на нас смотрят забавные 
лица, вылепленные из глины этим 
талантливым Мастером. Вдохнов-
ляют его жители родного города - 
их образы и есть основа его работ. 
Лянкяранские бабушки и чайхан-
щики - самые любимые персона-
жи. И у каждой из его работ свой 
характер, каждая фигурка переда-
ет ту или иную эмоцию. Смотришь 
на них - вроде бы и просто, но в то 
же время так живо и естественно.

Казалось бы, только глина и ни-

чего больше. А на самом деле та-
лант Мастера и Художника - это 
и есть главное.

И совсем неудивительно, что 
его творчеством можно любовать-
ся бесконечно. Потому что каждая 
из его скульптур выглядит гораздо 
живее и эмоциональнее любого че-
ловека. Глаза, волосы, губы, каждая 
морщинка, каждая складочка - все 
настолько реалистично, что порой 
очень трудно поверить в то, что это 
всего лишь умелых рук застывшее 
творение из глины.

На стенах его дома много кар-
тин, которые написал сам Тарлан. 
Лейтмотив его произведений - при-
рода Лянкярана, исторические ме-
ста и достопримечательности род-
ного края. По словам умельца, он 
получает моральное удовлетворе-
ние, когда дарит друзьям и знако-
мым, частым гостям Лянкярана свои 
небольшие произведения. И это не 
без причины: как творческий чело-
век, он выполняет свой гражданский 
долг, пропагандируя таким образом 
родной Азербайджан, его прекрас-
ный край - Лянкяран. Работы ма-
стера служат популяризации сто-
лицы субтропического края.

- Тарлан, расскажите корот-
ко о себе.

 - Я родился в городе Лянкяран. 
По окончании средней школы №4 по-
ступил в Лянкяранскую художе-
ственную школу. Позже постигал 
тайны творчества в училище Азима 
Азимзаде на факультете рисования 
и черчения. Затем учился в Государ-
ственном университете искусств на 
факультете керамики, также окон-
чил магистратуру на искусствове-
да. После учебы вернулся в родной 
Лянкяран и сейчас преподаю в ху-
дожественной школе. 

- Керамика как вид художе-
ственного творчества в послед-
нее время развивается по всему 
миру. С чем, на ваш взгляд, это 
может быть связано?

- Человек по своей натуре тянет-
ся к природному материалу. Глина - 
очень живой материал, она все чув-
ствует, на все реагирует. Сейчас мно-
го цифровизации, и людям хочется 
больше душевных вещей. А что мо-
жет быть душевнее, теплее и прият-
нее, чем то, что сделано руками? Я, 
например, все в своем доме сделал 
своими руками: обшил дом дере-
вом, сделал резные потолки, украсил 
стены лепкой. Не могу без работы.  

- Откуда черпаете идеи для 
творчества?

- Их вокруг бесчисленное коли-
чество. Они могут возникать даже 
во время обычной прогулки по го-
роду. Столько разных лиц, объек-
тов! Всех своих героев я придумы-
ваю сам в ходе лепки. Берешь глину 
в руки и видишь, как она оживает, 
как проявляются в ней черты ве-
селой старушки или недовольного 
мужчины. Во всех персонажах со-
храняю черты лица и формы, наде-
ляю их характером, добавляю лу-
кавства или мудрости. Это делает 
процесс интересным. Одно дело - 

делать черты лица реалистичными, 
а другое - изменять форму в соот-
ветствии с тем, как художник ви-
дит ее в своем мире. 

А для этого нужна особая глина. 

По виду сразу и не поймешь - под-
ходит или нет. Надо взять ее в руки, 
размять, почувствовать. Она долж-
на быть податлива как пластилин. 
И самое главное: керамическая ра-
бота должна быть полой. Глиняная 
скульптура «жива», только пока она 
сырая, при высыхании она неизбеж-
но потрескается. Поэтому чтобы 
перевести скульптуру в керамику, 
нужно сначала снять с нее гипсо-
вую форму, а затем в полученную 
форму отмять либо залить керами-
ческую глину. И все это уже руч-
ная работа. После завершения леп-
ки глиняные фигурки подвергают 
обжигу. Это придает им прочность. 
Керамическая глина должна быть 
чистой и однородной, без мусора 
и пузырей воздуха, иначе работа 

лопнет при обжиге. Печь для обжи-
га я оборудовал прямо у себя дома. 

- Делаете ли вы эскизы? Как 
вообще рождаются законченные 
образы ваших работ?

- Эскизы я не делаю. Все, что 
выходит, - исключительно реали-
зованный плод моего воображе-
ния. Если у меня появляется идея, 
я сразу перехожу к работе.

- Вы обучаете детей искусству. 
А были ли у вас взрослые ученики? 

- Учеников в школе у нас много, 

занимаются они живописью. Ведь 
искусство - эффективное сред-
ство в воспитании любви к род-
ному краю. Культура родного края 
должна войти в сердце каждого ре-
бенка и стать неотъемлемой частью 
его души. Основные задачи нашей 
художественной школы - это сфор-
мировать у детей устойчивый инте-
рес к искусству, развивать художе-

ственно-творческие способности, 
эстетическое отношение к предме-
там и явлениям окружающего мира. 
Керамику я в школе не преподаю 
- там нет печи для обжига. Прав-
да, ребята лепят для себя. Некото-
рые занимаются в школе искусств, 
чтобы поступить в академию. Из 
моих учеников двое учатся в Ака-
демии искусств. Один из них по-
шел по моим стопам, другой - пока 
нет. Что касается обучения взрос-
лых людей, тот тут увы…

Конечно, каждый художник сво-
его дела скажет, что нет такого воз-
раста, когда уже поздно что-то начи-
нать. Самое главное качество - это 
терпение. С первого раза не полу-
чилось - должно получиться с пя-
того… десятого. Очень важно на-
личие пытливого ума, способности 
искать и находить то, что другие 
не видят. Открывать и дарить это 
миру. Художники - это тоже уче-

ные, только в другой сфере.
Чтобы стать преемником масте-

ра, нужно соответствовать пяти тре-
бованиям, - говорит Тарлан уста. - 
Это богатое воображение, чувство 
прекрасного, художественные на-
выки, начитанность и мастерство. 

- А ваши дети уже интересуют-
ся творчеством, помогают? Хоте-
лось бы вам передать профессию 
керамиста по наследству?

- Конечно, каждому родителю хо-
чется видеть себя в своем ребенке, 
воплотить в нем свои мечты. У моей 
дочери тяга к декоративно-приклад-
ному искусству, а сын занимается 
графическим дизайном.

- Принимаете ли вы участие 
в выставках?

- Конечно. Выставка - это то ме-
сто, где можно поделиться с окружа-
ющими своими достижениями, а за-
одно и приобрести опыт и пользу. 
К тому же это и оценка твоих работ 
коллегами. Ведь часто выставки по-
сещают не только ближайшие род-
ственники мастера, ценители искус-
ства, представители местных СМИ, 
но и другие художники и критики. 
Здесь из первых уст можно услышать 
мнения, советы, принять похвалу 
и благодарность за вклад в разви-
тие искусства. Это дорогого стоит, 
ведь так приятно, когда твое твор-
чество кому-то нужно.

- Ваш совет начинающим.
- Любому человеку важно най-

ти дело, которым он живет, кото-
рое позволяет наиболее полно ре-
ализовать творческие ресурсы, за-
ложенные Всевышним. Часто это 
совсем не та профессия, которую 
выбирают после школы. Чтобы по-
нять, к чему лежит душа, не сто-
ит бояться тратить время и силы 
на то, что действительно интерес-
но. Оригинальность идеи плюс ка-
чество исполнения - и вы без про-
блем найдете своего благодарного 
поклонника. 

- Счастливого обжига!

Для здоровья будущих поколений
Дефицит витамина D заставляет педиатров организовывать 
диагностику рахита на основе современных научных принципов
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Умелых рук застывшее творение 
Тарлан Садыгов: Керамика для меня - это жизнь 

Как и во всем мире, в нашей стране чаще 
всего рахитом болеют дети мегаполисов 
и больших городов. В большей степени - 
из-за загазованности
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Забота  
о защитниках Отечества  

в центре внимания

Министерство труда и со-
циальной защиты населе-
ния подвело итоги проде-
ланной работы и наметило 
предстоящие задачи в сфе-
ре социальных услуг.

На заседании было обстоятель-
но рассказано о социально-быто-
вых услугах, оказываемых подве-
домственным министерству Агент-
ством социальных услуг одиноким 
пожилым людям и инвалидам на 
дому, а также о деятельности уч-
реждений социального обслужи-
вания.

После 44-дневной Отечествен-
ной войны жилищная программа 
для семей шехидов и инвалидов  
войны была расширена в 5 раз. 
В 2023 году этим лицам было предо-
ставлено еще 1500 квартир и част-
ных домов, в послевоенный пери-
од - 6 тыс., в целом, за минувший 
период - 14,8 тыс. квартир и част-
ных домов. За истекший период 
было предоставлено более 7600 ав-
томобилей лицам, имеющим ин-
валидность в связи с военными 
действиями.

На заседании было рассказано 
о реализации «Государственной 
программы развития социальных 
услуг в Азербайджанской Республи-
ке на 2023-2026 годы», деятельно-
сти по совершенствованию систе-
мы социальных услуг, услуг соци-
альной реабилитации, говорилось 
об оказании поддержки иннова-
ционных инициатив в этой сфе-
ре, расширении центров на базе 
полустационарных учреждений.

На заседании были обсужде-
ны реформы, проводимые в си-
стеме социального обслуживания, 
и предстоящие задачи в этой сфере. 
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