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Сегодня можно выбрать себе 
хобби действительно на лю-

бой вкус. Есть такой заниматель-
ный вид японского рукоделия - 
темари. Эти вышитые красочные 
шарики могут стать хорошим су-
вениром для близких или ори-
гинальным украшением на елку. 

Наталья БАБАЕВА, 
«Бакинский рабочий»

Не так давно был провозглашен 
Международный день темари. Отме-
чается он 22 октября. А в нашем горо-
де таким видом творчества занимает-
ся Алена Салимова. Она нам и рас-
скажет о своем увлечении. 

- Алена, что такое темари? Как 
подступиться к вышивке?

- Основа темари - мешок, наби-
тый рисом, раньше его обматывали 
обрезками кимоно. Сейчас основой 
может служить пенопластовый шар, 
который обматывают нитками. Но со-
здание основы - это еще не подготов-
ка, сложности впереди! Самое труд-
ное в японской вышивке темари - точ-
ная и ровная разметка шара, который 
расшивают только по разметке. Иначе 
ровно и красиво не получится. Для из-
готовления темари важно иметь в за-
пасе материал для основы и разноо-
бразные нитки для вышивки.  

- Почему эти изделия имеют фор-
му шара?

- В переводе с японского темари 
означает «ручной мяч». Но они не-
обязательно должны иметь форму 
шара. В этой технике некоторые ма-
стера изготавливают, например, пас-
хальные яйца, а они уже имеют не-
круглую форму. 

- Что они символизируют? 
- В древности в Японии, конечно 

же, существовала какая-то своя симво-
лика для темари. Например, журавль 
в культуре многих народов считается 
счастливым символом, олицетворяя 
свободолюбие, верность и долголетие. 
Журавли как образ и тема встречают-
ся практически во всех видах традици-
онных японских искусств и в темари 
- тоже. Еще хризантемы имеют очень 
большое значение в японской куль-
туре. Один из самых распространен-
ных узоров темари так и называется - 
«кику», что переводится как хризанте-
ма, солнце. Есть и другие символы. Но 
сейчас большинство мастеров пред-
почитают использовать разные узоры, 
не всегда вдаваясь в такие тонкости. 
Да и какие-то достоверные сведения 
о символике получить очень сложно. 

- Где можно применить темари?
- В основном это сувенир для кра-

соты, который можно куда-то подве-
сить, положить просто на полочку или 
на специальную, иногда тоже что-то 
символизирующую подставку. Некруп-
ные темари нередко используют в ка-
честве брелоков. А можно изготовить 

серьги или кулон в технике темари. 
Средние размеры шариков идеальны 
для елочных игрушек, а также могут 
украшать хончу на Новруз и другие  
праздники. Есть у меня идеи и для но-
вобрачных, и для тех, кто проводит 
так называемые gender reveal parties, 
когда семье сообщается пол будуще-
го ребенка. Может, кому-то фантазия 
подскажет и что-то иное. Поиграть как 
ручным мячом... А почему бы и нет? 
Полет фантазии ничем не ограничен, 
ну может быть разве только ассорти-
ментом цветов ниток для вышивки.

- Правда, что шарики темари счи-
тают оберегом, дарующим благосо-
стояние своему обладателю?

- Да, действительно, темари ча-
сто дарят дорогим людям в качестве 
оберега или с различными добрыми 
пожеланиями, которые, кстати, мож-
но отразить не только в видимом на 
шарике узоре. Можно еще при изго-
товлении основы для темари вложить 
внутрь записочку с пожеланием или 
какой-то небольшой предмет-оберег. 

- Какие нужны инструменты для 
изготовления темари?

- Вышивка темари - это очень удоб-
ный вид рукоделия в том плане, что для 
него не обязательны какие-то трудно-
доступные материалы и инструмен-
ты. И требования к рабочему месту 
тоже минимальные. Все материалы 
с легкостью найдутся при желании 
в доме любой, даже не самой опыт-
ной, рукодельницы. А основной ин-
струмент - это иголка, ножницы, ну 
и, разумеется, палитра ниток для вы-
шивки. Плюс необходимые для раз-
метки булавки и линованная бумага. 

- Какие у вас приемы для вышивки?
- Приемов для вышивки темари 

существует совсем немного - четыре 
вида стежков, 19 видов узоров, но их 
сочетание, количество и расположе-
ние на шаре да еще разнообразие рас-
цветок дают огромное множество ва-
риантов и позволяют сделать каждый 
темари единственным и неповтори-
мым. Вышитые темари могут силь-
но различаться по уровню сложности. 
И на их изготовление нужно потра-
тить от нескольких часов до несколь-
ких месяцев, в зависимости от размера 

шара, сложности рисунка, количества 
граней разметки, ведь их может быть 
до 272 (в знаменитом шаре на Таймс-
сквер всего 192 грани, так что можете 
представить себе всю сложность на-
несения разметки). И я, разумеется, 
стараюсь постоянно совершенство-
ваться и повышать планку сложно-
сти. Но, вообще, простые узоры со-
всем не выглядят менее красиво, чем 
сложные. Мне нравятся все. 

- Увлекательное это занятие?
- Мне очень нравится это заня-

тие. И прежде всего тем, что, выши-
вая каждый шар, попутно решаешь 
что-то вроде головоломки по состав-
лению или разгадыванию узора. Счи-
тается, что занятия вышивкой темари 
хорошо тренируют умственную дея-
тельность, а ведь от этой тренировки 
зависит и долголетие человека.

- С чего началось ваше увлечение?
- Коллега по творческой мастер-

ской вышила несколько штук на пробу. 
Яркие шарики сразу очень понрави-
лись и запали в душу. Захотелось тоже 
стать обладательницей такой красоты. 
И единственным выходом для меня 
в этом случае стала возможность из-
готовить темари самой, поставить себе 
цель освоить эту технику рукоделия. 

- Помните первый шар?
- Увлеклась я вышивкой шаров те-

мари почти восемь лет назад. Так не 
терпелось получить в руки свой соб-
ственный шарик, что изготовлен он 
был от начала до конца за день. Он 
и сейчас находится в моей коллекции. 
Но самый первый шар в семье был вы-
шит дочкой под руководством коллеги.

- Как ваша семья относится к ва-
шему увлечению темари?

- Они никогда не возражали и вся-
чески поддерживали все мои творче-
ско-рукодельные увлечения, за что я им 
очень благодарна. Дом шариками не 
столько украшаю, сколько заполняю 
пространство. Нужно же где-то хра-
нить мои изделия. 

-  Что вас вдохновляет?
- Больше всего вдохновляет и окрыля-

ет вера в меня и мои способности дру-
гих людей, особенно самых близких. 
Вдохновляют также чужой пример, 
какие-то конкретные работы других 
мастеров. А иногда какие-нибудь идеи 
могут подсказать фильмы, книги, вне-
запно возникшие случайные ассоциа-
ции, да и вообще, все что угодно. 

- Какова судьба ваших работ?
 - Темари делаю в основном для 

себя, создаю свою коллекцию. Не-
сколько штук делала в подарок близ-
ким и дорогим людям. Причем каждый 
такой шар создавался от начала до кон-
ца именно для конкретного человека. 

- Какими еще техниками вы вла-
деете?

- С самого детства любила масте-
рить какие-то поделки из ниток и дру-
гих материалов. Еще в школе хорошо 
научилась вязать спицами, ткать ковры, 
были попытки шить небольшие мяг-
кие игрушки-сувениры. Позднее ос-
воила и вязание крючком. Потом не-
сколько лет очень всерьез увлекалась 
ирландским кружевом, был даже по-
диум с моими платьями. Вот вышив-
кой до темари практически не занима-
лась. Как-то не полюбилось мне вы-
шивать, хотя и пробовала, не мое это. 
Так что тут получилось скорее не бла-
годаря, а вопреки.

- О чем вы мечтаете?
- Я мечтаю, чтобы мир был во всем 

мире. Чтобы мои родные, любимые 
были всегда рядом со мной.

Алена восхищает своим оптимиз-
мом, открытостью и упорством. Я рада, 
что знакома с таким замечательным 
человеком.

Сегодня в Одивелаше стартует 
первый в этом году турнир 

серии Мирового тура по дзюдо - 
Гран-при Португалии. В соревно-
вании, которое продлится 3 дня, 
примут участие около 650 спор-
тсменов из 92 стран.

Ю.АББАСЗАДЕ

Азербайджан на турнире представ-
ляют 16 спортсменов: Балабей Агаев, 
Туран Байрамов (оба - 60 кг), Яшар Над-
жафов, Камран Сулейманов (оба - 66 кг), 
Рашид Мамедалиев, Нурлан Османов 
(оба - 73 кг), Зелим Цкаев, Саид Моллаи 
(оба - 81 кг), Эльджан Гаджиев, Вугар 
Талыбов (оба - 90 кг), Ушанги Кокау-
ри (+100 кг), Кенуль Алиева (48 кг), 
Гюльтадж Мамедалиева, Айдан Ве-
лиева (обе - 52 кг), Фидан Ализаде 
и Ачелия Топрак (обе - 57 кг).

Азербайджанские дзюдоисты 
претендуют на 10 олимпийских ли-
цензий (7 - среди мужчин, 3 - среди 
женщин) и постараются максимально 
использовать свои шансы, чтобы со-
хранить и улучшить позиции в рей-
тинге. С этой точки зрения успеш-
ный старт года, конечно, имеет боль-
шое значение. 

У нашей сборной достаточно бое-
вой состав для Гран-при. За исключе-
нием Хидаята Гейдарова (73 кг) и Зе-
лима Коцоева (100 кг) в Одивелаш 
отправились все ведущие дзюдоис-
ты страны.

Наши спортсмены в весовой ка-
тегории 60 кг уже давно не могут за-
нять достойные места на подобных 
турнирах. Поэтому успех Б.Агаева или 
Т.Байрамова, а желательно их обоих, 
важен с точки зрения преодоления 
полосы неудач.

В весовой категории 66 кг Я.Над-

жафов постарается еще более при-
близиться к олимпийской лицензии, 
улучшив свою позицию в рейтинге. 
К.Сулейманов же полон решимости 
доказать, что он является достойным 
соперником своему более опытному 
товарищу по команде в этом весе.

В отсутствие Х.Гейдарова, лидера 
мирового и олимпийского рейтинга 
в весовой категории 73 кг, наши мо-
лодые дзюдоисты постараются заво-
евать медаль. Шансов здесь больше 
у Р.Мамедалиева, ранее дважды отли-
чившегося в серии Мирового тура.

Наибольший интерес для азер-

байджанских любителей дзюдо 
представляет вес 81 кг, где С.Мол-
лаи занимает пятое место в текущем 
олимпийском рейтинге, а З.Цкаев - 
девятое. С.Моллаи, который в тече-
ние нескольких месяцев оставался 
вне дзюдо из-за травмы, а затем по-
терпел поражение на турнире Боль-
шого шлема в Токио в декабре про-
шлого года, полон желания завое-
вать награду и положить конец этой 
печальной статистике. Что касает-
ся З.Цкаева, то он в последние меся-
цы находится на подъеме и в случае 
успеха в Одивелаше может оставить 
позади своего товарища по коман-
де, являющегося олимпийским при-
зером и чемпионом мира.

В отсутствие Мурада Фатиева, ос-
новного члена сборной в весовой ка-
тегории 90 кг, занимающего 10-е ме-
сто в олимпийском рейтинге, свое 
слово попытаются сказать наши дзю-
доисты, ранее отличившиеся на мо-
лодежных чемпионатах мира и Ев-
ропы. Больше шансов в этом плане 
у Э.Гаджиева, который четырежды 
добивался успеха на турнирах серии 
Мирового тура (3 раза - в весе 81 кг). 
В.Талыбов же постарается открыть 
счет своим медалям в указанной се-
рии. Это будет непросто, так как ве-
совая категория 90 кг, как всегда, обе-
щает напряженную конкуренцию.

То, что Ушанги Кокаури, по-
следний раз завоевавший приз на 
Гран-при Загреба в августе прошлого 
года, отличится в борьбе с россий-
ским чемпионом мира Иналом Тасо-
евым, его соотечественником, призе-
ром Олимпийских игр Тамерланом 
Башаевым и некоторыми другими 
фаворитами, представляется малове-
роятным. Хотя, в любом случае, наш 
спортсмен может повысить рейтин-
говый балл, продвинувшись настоль-
ко далеко, насколько это возможно.

Касательно женской сборной, то 
вызывает сожаление, что один из ли-
деров команды Лейла Алиева (48 кг) 
в последний момент выбыла из со-
става из-за травмы. Здесь интерес 
представляют результаты новичка 
«милли» Ачелии Топрак, а также вы-
ступающих в весе 52 кг Гюльтадж Ма-
медалиевой и 19-летней Айдан Вели-
евой, которая имеет богатую коллек-
цию медалей на молодежном уровне.

Победители Гран-при запишут 
в свой актив 700 рейтинговых оч-
ков, обладатели «серебра» - 490, 
а «бронзы» - 350.

Всемирная федерация карате 
(WKF) представила предва-

рительную статистику первого 
в этом году турнира премьер-ли-
ги, который пройдет 26-28 янва-
ря в Париже с участием коман-
ды Азербайджана.

Ю.ИБРАГИМОВ

В соревнованиях выступят 376 
спортсменов из 61 страны. Причем 
количество участников в категориях 
будет лимитированным - по 32 в ка-
ждом весе.

По количественному составу ко-
манд впереди Франция и Италия, за-
регистрировавшие по 34 каратиста. 
Япония привезла 25 спортсменов, 
а Турция - 23.

На соревновании выступят 11 дей-
ствующих обладателей титула Grand 

Winner и восемь чемпионов мира.
Азербайджан будет представ-

лен в Париже семью спортсмена-
ми. На татами выйдут победитель 
Евро игр Турал Агаларзаде (67 кг), 
Аминага Гулиев, Фарид Савадов 

(оба - 60 кг), Тургут Гасанов (84 кг), Аси-
ман Гурбанлы (+84 кг), Фидан Тейму-
рова (50 кг) и Медина Садыхова (55 кг).

С этого года премьер-лига будет 
носить статус отборочного турнира 
на чемпионат мира.
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