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Еще со времен Антона Чехова 
известно: медик может писать 

стихи и рассказы. Творчество Та-
тьяны Артемкиной (Аванд) - яр-
кое подтверждение этому. Она 
- член Литературно-творческо-
го объединения «Родник» и Ли-
тературно-творческого объеди-
нения «Содружество», поэтесса 
и медик. Много лет, работая мас-
сажисткой, она всегда находит 
время для творчества.

Наталья БАБАЕВА

Любовь к книгам проявилась у нее 
еще в детстве, а писать свои стихи она 
начала после школы. Со временем ее 
работы стали публиковаться в газе-
тах «Вышка» и «Ежедневные новости».

В своих стихах она затрагивает са-
мые разные темы: медицину, историю, 
любовь, природу и человеческие стра-
сти - все то, что окружает нас в повсед-
невной жизни. Она стремится пере-
дать глубокие эмоции и чувства, рас-
крыть сложность человеческой души.

Для нее поэзия - основа жизни. 
Она позволяет выразить мысли и эмо-
ции, обратиться к самым глубинным 
чувствам, познать мир и себя. Поэзия 
становится способом общения с чи-
тателями, с теми, кто ощущает мир 
сердцем и душой. Она помогает ви-
деть красоту и истину в жизни, рас-
ширяет воображение и позволяет про-
никнуть в самые сокровенные уголки 
человеческой души.

Для Татьяны Артемкиной поэзия 
- искусство вечное и непостижимое, 
и она счастлива быть его частью.

- Татьяна, когда вы начали писать 
стихи и как поняли, что готовы де-
литься поэзией с другими?

- Сочинять стихи я начала вско-
ре после окончания школы, вдохно-
вившись посещением литературных 
вечеров в объединениях «Содруже-
ство» и «Родник». Мои первые про-
изведения публиковались в газетах 
«Вышка» и «Ежедневные новости». На-
чиналось все с небольших стихотвор-
ных поздравлений для близких - на 
дни рождения, свадьбы и другие со-
бытия. Мой первый сборник избран-
ных произведений, «Лабиринты жиз-
ни», вышел в мае 2023 года.

- Как вы считаете, что такое поэ-
зия? Ведь написать в рифму несколь-
ко строк может почти любой чело-
век. И все же лишь немногим уда-
ется вдохнуть в эти строки жизнь 
так, чтобы они затронули душу. Где 
проходит грань между рифмован-
ным текстом и настоящей поэзией?

- Рифмованные строки сами по себе 
- это всего лишь текст. В них может 
быть смысл, но часто отсутствуют эмо-
ции, нет того, что заставляет сердце 
биться быстрее или вызывает размыш-
ления. Поэзия же - это совсем другое: 
она трогает, проникает в душу, слов-
но сама душа изливается наружу. Она 
льется, как мелодия песни, оставляя 
после себя отклик в сердце.

У меня был опыт, когда мои сти-
хотворения ожили через музыку: на 
два из них были написаны песни, и они 

прозвучали удачно и красиво. Поэ-
зия - это прежде всего переживания 
автора, его настроение и внутренний 
мир. Рифма же - лишь форма, обо-
лочка, внешний вид стихотворения. 
А настоящая поэзия - это внутрен-
ний смысл, эмоция, жизнь, которую 
автор вкладывает в слова.

- Как происходит процесс творче-
ского роста в поэзии? К примеру, ху-
дожники говорят, что для развития 
вкуса, чувства, композиции нужно 
учиться у старых мастеров?

- Учиться и профессионально ра-
сти нужно всем и всегда, и не обяза-
тельно у старых мастеров. У молодых 
тоже можно многому научиться: обо-
гатиться энергией слова, живостью 
мысли... В поэзии, как и везде, рост 
происходит поэтапно. Сначала сти-
хи пишут «как любимый поэт», потом 
появляются собственный голос, мане-
ра... Постепенно к этому прибавляется 
умение сконцентрироваться, собрать 
нужный материал, происходит расши-
рение кругозора, то есть человек начи-
нает более детально подходить к сво-
ему творчеству, подключается работа 
над слогом, ритмом. Конечно, мож-
но и нужно обращаться за помощью 
и советом к тем, кто на данном по-
прище имеет больший опыт, добился 
каких-то высот. Но никогда не нуж-
но терять своей уникальности, инди-
видуальности, даже если произведе-
ние будет отходить от общепринятых 
норм написания, например, отклоне-
ние от размера стиха... Главное, по-
вторю, - индивидуальность, честность 
и душа, вложенные в слово.

- Вы помните свое первое стихот-
ворение? Как оно появилось на свет?

- Конечно помню. Оно было на-
писано не для кого-то, а для самой 
себя. В те дни мне предстояло много 
учиться и перечитывать всю школь-
ную программу для поступления в вуз, 
но сосредоточиться никак не удава-
лось. Села за книгу - и мысли улета-
ют, на душе тяжело, даже слезы наво-
рачивались. И вдруг я почувствова-
ла, как рука сама тянется к тетради, 
чтобы записать какие-то слова. Так 
и родилось мое первое стихотворе-
ние - «Лентяйка».

Это был момент искреннего чув-
ства, когда слова сами находят дорогу 
из сердца на бумагу. С тех пор я поня-
ла, что поэзия - это не только творче-
ство, но и способ понять себя, выразить 
свои переживания и дать им форму.

Слоняешься без дела по углам.
 Раскиданы конспекты здесь и там.
 И коль уж завтра 
ты не сдашь экзамен,
 Не предъявляй своих претензий маме.

- Приходилось ли вам переживать 
творческий кризис? И как, если не се-
крет, справляетесь со «взлетами и па-
дениями Музы»?

- Творческий кризис - это неминуе-
мая часть любого творческого процес-
са. Музе присуще не только летать, но 
и отдыхать, останавливаться, огляды-
ваться, набираться впечатлений... И пе-
реживать, бороться с этим состоянием 
не нужно. Я не зацикливаюсь на чем-
то. Я просто переключаю внимание на 
работу, например, на книгу, на отно-
шения, на хобби. Через какое-то вре-
мя после «подзарядки» Муза опять го-
това летать и творить.

- Как вы находите время для твор-
чества между врачебными обязанно-
стями?

-  Сразу скажу - я не врач. У меня 
среднее медицинское образование. По-
сле училища, немного проработав по 
специальности, переквалифицирова-
лась в массажиста. Причиной этому по-
служило то, что в то время чувствова-
ла в себе целительский по-

тенциал. Биотоки бьют ключом и по 
сей день. Хотелось быть полезной лю-
дям, быть в контакте с ними, а не зани-
маться бумажной работой медсестры. 

Что касается времени для творче-
ства, то для этого нет понятия «вре-
мя». Есть вдохновение, «заскочившая 
мысль», образ, рифма. Часто они при-
ходят спонтанно, когда не думаешь, что 
у тебя что-то лежит недописанное и нуж-
но закончить. Стихотворение «Массаж» 
так было наброшено во время проведе-
ния сеанса, когда на телефоне заигра-
ла мелодия звонка. Потом отредакти-
ровала немного.

Играет чакрами нирвана
Под магию волшебных рук.
Без суеты все и обмана,
Мелодии струится звук.

- Есть ли у вас любимый писатель 
или поэт, который оказал на вас боль-
шое влияние?

- В детстве мне нравилось читать 
М.Лермонтова, многие стихи заучива-
ла наизусть. Потом переключилась на 
творчество С.Есенина, А.Блока, Б.Па-
стернака. В наши дни очень много та-
лантливых и с удовольствием читаемых 
поэтов и писателей, выделять кого-то 

не хочу, чтобы не обидеть тех, кого за-
буду упомянуть. Со многими знакома 
и общаюсь в реальной жизни. Влияние, 
думаю, на меня оказала известная всем 
поэт-песенник Лариса Рубальская. Ей 
я тоже посвятила стихотворение, она 
его читала, но встретиться пока не уда-
лось. Она пишет очень легко, по-до-
брому, и понятно всем.

В окошко дует теплый ветер,
И буквы вяжутся в строку.
В один прекрасный звездный вечер
Вам пишет Таня из Баку.

- Что в творческом процессе для 
вас самое интересное?

- Ожидание чего-то, как будто ждешь 
рождения ребенка, та-

кой трепет, волнение, поиск нужной ин-
формации. Когда нахожусь в процес-
се, появляется эмоциональный подъ-
ем, возможность самовыразиться. Так 
же на конечном этапе написания про-
изведения предвкушать, как оно на-
ходит отклик в сердцах читателей или 
слушателей.

- Какие книги вы бы посоветова-
ли прочитать человеку, который ин-
тересуется медициной и литературой?

 - Очень много интересных книг! 
Это могут быть книги по истории ме-
дицины, по анатомии и физиологии... 
Даже человек, не имеющий медицин-
ского образования, будет понимать, как 
устроен организм, получит информацию 
о внутренних органах, их функциони-
ровании и взаимодействии друг с дру-
гом и внешней средой. Кстати, у меня 
была такая книга и она была первой 
о медицине, которую я прочитала. Не 
помню, кто автор. Подойдет художе-
ственная литература, например, «Запи-
ски юного врача» Михаила Булгакова. 
В книгу вошли рассказы о том, как мо-
лодой врач приехал работать в дерев-
ню, лечил людей, проводил операции, 
учился навыкам общения в коллективе 
и быту деревенской жизни. В бестсел-
лер Генри Марша «Не навреди» собра-

но более 20 историй из личной практи-
ки, показывающих читателю, насколько 
хрупки организм и наша жизнь. Опи-
сываются врачебные ошибки, тонко-
сти медицинской «кухни», затрагива-
ются определенные моменты в работе 
врача-нейрохирурга. Также могу поре-
комендовать научно-популярную кни-
гу «Очаровательный кишечник» Джу-
лии Эндерс, микробиолога по профес-
сии. При помощи схем и иллюстраций 
доступно объясняется, как этот орган 
управляет нами, про связь кишечных 
заболеваний с психическими. Есть еще 
книга «Окончательный диагноз» Артура 
Хейли, о врачебной этике, как она про-
является в жизни, в работе с коллега-
ми и о взаимодействии с пациентами.

- Как вы считаете, почему так много 
талантливых писателей были врачами?

- Вы правы! А.П.Чехов был хирур-
гом, Булгаков - военным врачом, что 
нашло отражение в его творчестве, 
Владимир Даль, Артур Конан Дойль, 
у которого тоже было медицинское 
образование и его познания отобра-
жались в сюжетах романов и расска-
зов. Думаю, что ответом на ваш во-
прос будет то, что у врачей, у меди-
ков в целом в наличии очень богатый 
материал: знание человеческих отно-
шений, характеров, судеб, анамнезов 
болезней. Когда у пациента с врачом 
доверительные отношения, то паци-
ент обнажает не только часть тела, но 
и свою душу. Врач знает, что на начало 
болезни могут повлиять также и внеш-
ние факторы, это - социальное поло-
жение, моральное состояние, семей-
ные или производственные конфлик-
ты, окружающая среда...

Врачей -писателей также объеди-
няют наблюдательность, умение свя-
зать и обобщить наблюдаемое, аналити-
ческий склад ума, умение чувствовать 
чужую боль, ну и, конечно же, жела-
ние лечить не только лекарствами, но 
и словом.

- Что вы любите больше - свою 
работу или поэзию?

 - Как ответил А.П.Чехов знакомо-
му врачу: «Медицина - моя жена, а ли-
тература - любовница». Обе, конечно 
же, мешают друг другу, но не настоль-
ко, чтобы исключить друг друга. Рабо-
та нам дана для того, чтобы мы зара-
батывали на хлеб насущный, могли бы 
удовлетворять свои потребности в ком-
форте, отдыхе, питании... 

Поэзия - это душевное, духовное на-
чало, выражение чувств, эмоций, мыс-
лей через стихи. 

Что я люблю больше, то однознач-
ного ответа быть не может. Одно до-
полняет другое, и ключевым словом 
является любить. Любить то, что де-
лаешь, и делать то, что любишь. Это 
главное. Любовь - это движущая сила 

буквально во всем.
- В вашей книге есть переводы 

с азербайджанского языка. Вы реши-
ли заниматься переводами, и почему 
именно с азербайджанского?

- К этому меня сподвигло знаком-
ство с женщиной-журналистом, препо-
дававшей русский язык. Она его очень 
любила. А я люблю азербайджанский 
язык, он очень мне близок. Постоянно 
изучаю новые слова, выражения, хочу 
довести знание до совершенства. Так 
вот, я попросила ее позаниматься со 
мной. Наши уроки были очень инте-
ресными и плодотворными. Однажды 
мне в руки попала книга на азербайд-
жанском языке, в ней шла речь о де-
вушке-журналистке. Эти две причи-
ны послужили тому, что я приступила 
к переводу рассказа. Называется Hikkə 
(«Гнев»). Думаю, в скором времени чи-
татели ознакомятся и с другими мои-
ми переводами.

- У вас есть и гражданская лири-
ка. Какие чувства вы испытывали при 
написании этих стихов?

- Я родилась и выросла в Баку. Разве 
я могла остаться безучастной и не при-
нять, не испытать боль азербайджан-
ского народа, как свою собственную?! 

Азербайджан, ты - Родина моя,
Кровью и душой я дочь твоя!

Все это время, как в первую, так и во 
вторую Карабахскую войну, у меня была 
непоколебимая вера в свой народ, кото-
рый отстаивал права на свои исконные 
земли Азербайджана, которые были за-
хвачены оккупантами.

Мы земли свои защищаем,
Что тоскуя, устали от ран.
Домой Карабах возвращаем 
В родной наш Азербайджан!

Приходилось много сражаться на 
поэтическом фронте, в социальных се-
тях, не только с оккупантами, но и доно-
сить правду до тех, кто был недостаточ-
но информирован о настоящем положе-
нии дел, постоянно повторяя: «Карабах 
- это Азербайджан!»

Что можно еще испытывать? Лю-
бовь, гордость. Ведь мы - страна, ко-
торая за короткий срок решила во-
прос территориальной целостности, 
заявив о себе на международной аре-
не, как с политической, так и с эконо-
мической точки зрения.

С Победой тебя, мой Азербайджан,
Ты под звездой счастливою живи!
Люблю и горжусь тобой, Азербайджан,
Страна огней, мира и добра!

- Какими качествами должен об-
ладать современный поэт?

- Честностью, прежде всего перед са-
мим собой. Добротой, умением искренне 
сопереживать ближнему и радоваться 
вместе с ним. Соблюдать определенную 
этику с коллегами по перу. Проявлять 
интерес к чужому творчеству, уважать 
его, стремиться у всех учиться чему-то 
новому - знаниям, навыкам. Как паци-
енту должно быть хорошо и спокойно 
после разговора с врачом. Так же и чи-
тателю, слушателю должно быть ком-
фортно общаться с поэтом, писателем, 
да и любым творческим человеком.

Татьяна Артемкина:

Приходилось много сражаться на поэтическом 
фронте, в социальных сетях, не только с оккупан-
тами, но и доносить правду до тех, кто был недо-
статочно информирован о настоящем положении 

дел, постоянно повторяя:   
«Карабах - это Азербайджан!»

ТВОРЧЕСТВО Лабиринты жизни
Душа, что горит стихами

«Поэзия - это все, 
что есть искреннего 
и задушевного во всем».

 В.ГЮГО

Пассажиры Azerbaijan Airlines 
(AZAL), входящее в AZCON 
Holding, получат возможность 
пользоваться быстрым бортовым 
Wi-Fi, который обеспечит ин-
тернет-доступ в полете. Для его 
внедрения AZAL заключил стра-
тегическое партнерство с Viasat 
Inc., мировым лидером в обла-
сти спутниковых коммуника-
ций, сообщила БР пресс-служба 
ЗАО Azerbaijan Airlines.

Соглашение было подписано пре-
зидентом ЗАО Azerbaijan Airlines Са-
миром Рзаевым и президентом под-
разделения Viasat Inc. по авиацион-
ным решениям Доном Бакманом на 
Dubai Airshow 2025 - одной из круп-
нейших международных авиационных 
выставок. Подписание на глобаль-
ной площадке подчеркнуло стремле-
ние авиакомпании к внедрению со-
временных технологий и развитию 
цифрового сервиса для пассажиров.

В рамках партнерства AZAL ос-
настит двадцать новых воздушных 
судов - включая семейство Airbus 
A320 и дальнемагистральные Boeing  

787-9 Dreamliner, поставка которых во 
флот авиакомпании осуществляется 
поэтапно, - системой Viasat Amara. 
Viasat Amara - это технология ново-
го поколения для бортовой спутни-
ковой связи, обеспечивающая более 
высокую пропускную способность, 
расширенное покрытие и стабильную 
передачу данных во время полета.

Помимо бортового подключе-

ния, партнерство включает внедре-
ние беспроводной системы борто-
вых развлечений. Пассажиры смогут 
использовать собственные устрой-
ства для просмотра видеоматери-
алов. Первые два самолета Airbus 
A320neo, поступившие в этом году 
во флот авиакомпании, уже выпол-
няют рейсы с установленной новой 
системой.

«Сотрудничество с Viasat - это 
еще один шаг вперед для Azerbaijan 
Airlines в направлении совершенство-
вания сервиса на борту. Подписанное 
на Dubai Airshow соглашение демон-
стрирует международную значимость 
проекта и наше стремление к инно-
вациям. Благодаря внедрению вы-
сокоскоростного Wi-Fi мы сможем 
обеспечить пассажирам новый уро-
вень комфорта и связности во вре-
мя полета», - подчеркнул президент 
ЗАО Azerbaijan Airlines Самир Рзаев.

Новые возможности подключе-
ния и расширенная цифровая инфра-
структура станут частью обновленной 
концепции сервиса AZAL, направлен-
ной на создание более комфортно-
го и современного путешествия для 
всех категорий пассажиров.

«Мы гордимся сотрудничеством 
с Azerbaijan Airlines, которые впер-
вые предоставляют своим пассажи-
рам высокоскоростной бортовой Wi-

Fi с поддержкой потоковой передачи 
данных, - отметил Дон Бакман, пре-
зидент подразделения Viasat Inc. по 
авиационным решениям. - С Viasat 
Amara они смогут предложить пре-
миальный цифровой опыт в полете. 
Это сотрудничество отражает нашу 
общую приверженность инноваци-
ям и повышению качества пассажир-
ского путешествия».

AZAL будет предоставлять бес-
платный доступ к бортовому Wi-Fi 
пассажирам бизнес-класса и участ-
никам программы лояльности выс-
шего уровня. Это решение укрепит 
конкурентные позиции авиакомпа-
нии и повысит уровень обслужива-
ния на ее расширяющейся междуна-
родной маршрутной сети.

AZAL удостоен престижного рей-
тинга Skytrax 4 Stars и неоднократно 
признавалась победителем премии 
World Airline Awards как «Лучшая 
региональная авиакомпания в Цен-

тральной Азии и СНГ». Являясь чле-
ном IATA, авиакомпания реализует 
стратегию, основанную на развитии 
маршрутной сети, цифровых инно-
вациях и повышении комфорта пас-
сажиров. Эксплуатируя современный 
парк воздушных судов, соответству-
ющих стандартам ICAO, и предлагая 
пассажирам высокий уровень сер-
виса на постоянно расширяющей-
ся маршрутной сети, авиакомпания 
укрепляет позиции Азербайджана 
в мировой авиации.

Устойчивое развитие - ключевой 
элемент стратегии AZAL. Авиаком-
пания присоединилась к Глобально-
му договору ООН, публикует обя-
зательства в области ESG, а также 
участвует в программах IATA CO₂ 
Connect и IEnvA, что подтверждает 
репутацию AZAL как ответствен-
ного и надежного партнера в меж-
дународной авиации.
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Цифровой прорыв в небе
AZAL первым в регионе внедряет Wi-Fi премиум-класса на борту
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