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Время от времени происходят 
события, которые заставляют 

нас по-новому взглянуть на при-
вычную реальность. Мы живем 
в мире быстрых перемен, где ка-
ждое внешнее колебание отра-
жается на нашей повседневной 
жизни. Но есть моменты, когда 
общество словно останавлива-
ется, чтобы почувствовать, пе-
реосмыслить и сделать шаг впе-
ред. Именно такие моменты ста-
новятся точками внутреннего 
взросления, когда привычные 
традиции начинают оцениваться 
не по форме, а по содержанию.

Матлаб ГАРЯГДЫ,
наш спецкор

Ломать устоявшиеся обычаи всег-
да сложно. Особенно когда речь идет 
о таких чувствительных сферах, как 
похороны и поминальные обряды. 
Здесь переплетаются боль утраты, дав-
ление общественного мнения и глу-
боко укоренившиеся традиции. На 
протяжении многих лет сложилась 
практика, при которой семьи, пере-
живающие горе, одновременно вы-
нуждены думать о том, как достой-
но принять людей, как не показаться 
хуже других, как не нарушить неглас-
ные правила.

Именно здесь возникает вну-
тренний конфликт. С одной сторо-
ны, желание провести все скромно 
и по совести, с другой - страх осужде-
ния. Нередко семьи идут на серьез-
ные финансовые траты, берут креди-
ты, отказывают себе в необходимом, 
лишь бы соответствовать ожидани-
ям. При этом истинный смысл поми-
новения - молитва, поддержка и ду-
ховная память - постепенно отходит 
на второй план.

В азербайджанском обществе ак-
сакалы всегда пользовались особым 
уважением. Их слово воспринима-
ется как мудрое и взвешенное ре-
шение, способное объединить лю-
дей и направить их к правильному 
выбору. Именно поэтому в ряде ре-
гионов страны встречи представи-
телей исполнительной власти с ак-
сакалами стали важной площадкой 
для обсуждения вопросов, которые 
напрямую касаются повседневной 
жизни людей. 

В исполнительной власти Шам-
кирского района хорошо понимают, 
насколько важен этот институт, и по-
этому встречи руководства района 
с членами Совета аксакалов района 
стали регулярной практикой.

На последней встрече глава испол-
нительной власти района Рашад Та-
гиев обсудил с аксакалами вопросы, 
которые напрямую касаются людей, 
их социальных потребностей и по-
вседневной жизни, а также сохране-
ния традиций.

Одной из самых трогающих тем 
стало обсуждение организации тра-
урных церемоний. В последнее время 

именно эта тема вызывает наиболь-
шую озабоченность, поскольку по-
хороны, которые должны быть вре-
менем скорби и поддержки, нередко 
превращаются в серьезное финан-
совое испытание для семей. Расхо-
ды растут, и вместе с ними усилива-
ется давление, когда людям кажет-
ся, что они должны соответствовать 
ожиданиям общества и показать свой 
«достаток».

Аксакалы предложили конкрет-
ные рекомендации, которые помогут 
людям пережить этот трудный пери-
од без лишнего напряжения и финан-
совых трудностей. В день похорон 
они порекомендовали ограничить-
ся простыми угощениями. Доста-
точно, если на столах будет халва, 
лимон, сахар, чай, финики, зелень, 
сыр, хлеб и лаваш. Также они пред-
ложили объединить третий и седь-
мой дни, оставив один поминальный 
день, отказаться от проведения так 
называемых «четвергов» и на соро-
ковой день ограничиться скромным 
угощением.

Эти рекомендации были направ-
лены на то, чтобы убрать из траурных 
обрядов элементы показной роско-
ши и снизить финансовую нагрузку 
на семьи, а главное, сохранить чело-
веческий смысл церемоний. 

Важно, что эти предложения не 
стали навязыванием. Они прозвуча-
ли как обращение к разуму и сове-
сти людей. И именно это стало клю-
чевым моментом. Общество давно 
было внутренне готово к изменени-
ям, но не решалось сделать первый 
шаг. Глубоко укоренившиеся тради-
ции и страх общественного осужде-
ния сдерживали даже тех, кто пони-
мал необходимость перемен.

Призыв аксакалов стал тем са-

мым детонатором, который позво-
лил людям сделать этот шаг. Он дал 
моральную опору, ощущение, что ты 
не один, что за тобой стоит авторитет, 
который понимают и уважают все.

Одним из наиболее показатель-
ных примеров стала семья Магсада 
Гасанова из деревни Даллар-Джаир. 
Их история - это не просто частный 
случай, а отражение внутреннего со-
стояния многих людей.

В момент утраты они оказались 
перед непростым выбором. С одной 

стороны, традиция требовала прове-
дения полноценного поминального 
стола, с другой - внутреннее понима-
ние подсказывало, что это не глав-
ное. Были сомнения, тревога, пере-
живания.

Женщины переживали о том, что 
скажут родственники. Старшие опа-
сались осуждения со стороны сосе-
дей. Молодые задавались вопросом, 

поймут ли их люди. Все это накла-
дывалось на боль утраты, делая си-
туацию еще более тяжелой.

Но именно в этот момент реша-
ющую роль сыграли слова аксака-
лов. Они дали семье уверенность 
в том, что скромность - это не сла-
бость, а правильный путь. И Гасано-
вы приняли решение отказаться от 
традиционного обильного застолья. 
Но они пошли еще дальше. Средства, 
которые могли быть потрачены на 
поминальные угощения, семья на-

правила на ремонт сельской доро-
ги, которой ежедневно пользуются 
десятки людей.

Это решение стало непростым, 
но именно оно изменило все.

Ученый-психолог Зумруд Джа-
вадова отмечает, что подобные шаги 
требуют серьезной внутренней ра-
боты: «Человек должен преодолеть 
страх общественного мнения и опе-

реться на собственные ценности. В си-
туации утраты это особенно сложно, 
поскольку эмоциональное состоя-
ние делает людей более уязвимыми».

Однако именно такие решения 
становятся поворотными. Они не 
только помогают конкретной се-
мье, но и меняют отношение обще-
ства в целом.

Особое значение этому шагу при-
дают и религиозные аспекты.  Рели-
гиозные деятели отмечают, что ис-
лам не требует пышных застолий. 
Напротив, излишества рассматри-
ваются как нежелательное явление. 
Главное - искренние молитвы, чте-
ние священных текстов из Корана, 
помощь нуждающимся. А средства, 
потраченные на благотворительность, 
помощь больным, поддержку сирот 
и пожилых людей, приносят гораздо 
больше пользы и являются настоя-
щим проявлением милосердия.

Именно это и произошло в слу-
чае семьи Гасановых. Прошло вре-
мя, и первые эмоции сменились ос-
мыслением. Вместо тревоги пришло 
чувство внутреннего спокойствия. 
Люди приходили к ним не ради уго-

щения, а чтобы выразить поддержку, 
помолиться и вспомнить усопшего.

Молитвы звучали искренне, без 
спешки и формальности. И это, по 
словам самих членов семьи, ощуща-
лось совсем иначе. Не было чувства 
обязанности или показухи, была толь-
ко искренность.

Но самый сильный момент насту-
пил позже. Когда дети пошли в шко-

лу по обновленной дороге, когда по-
жилые люди смогли спокойно прой-
ти по улице, когда каждый день люди 
пользовались тем, что было сделано 
в память об ушедшем, семья Гасано-
вых начала по-новому осмысливать 
свое решение.

Память перестала быть однора-
зовым событием. Она стала частью 
повседневной жизни. Люди, прохо-
дя по этой дороге, произносят до-
брые слова и молитвы. И эти молит-
вы звучат не один день, а постоянно.

И тогда возникает простой, но 
очень глубокомысленный вопрос. Что 
важнее для души ушедшего - один 
день обильного угощения или по-
стоянные искренние молитвы и до-
брые дела, которые приносят поль-
зу людям?

Ответ становится очевидным. 
Сегодня этот пример уже выходит 
за рамки одной семьи. Люди видят, 
что перемены возможны. То, что еще 
вчера казалось невозможным, стано-
вится реальностью.

Семья Гасановых не просто от-
кликнулась на призыв аксакалов. Она 
сделала шаг дальше и фактически за-
ложила основу новой благородной 
традиции.

В этой традиции есть все. Следо-
вание духовным и религиозным цен-
ностям, милосердие, забота о людях 
и реальная польза для общества. И, 
возможно, самое важное - это при-
мер силы воли. Потому что для того, 
чтобы изменить устоявшуюся прак-
тику и пойти против укоренивших-
ся традиций, нужно не только пони-
мание, но и внутренняя сила.

Сегодня все больше людей начи-
нают задумываться над этим вопро-
сом. И если раньше такие решения 
казались невозможными, то теперь 
они становятся осознанным выбором.  

Общество оказалось готово к пе-
ременам. Ему нужен был лишь первый 
шаг. И этот шаг уже сделан. Именно 
такие примеры показывают, что ис-
тинная память - это не внешняя фор-
ма, а внутреннее содержание. Это мо-
литва, которая идет от сердца. Это 
доброе дело, которое приносит поль-
зу другим. Это уважение к ушедше-
му, выраженное не в пышной цере-
монии, а в искренности.

И, возможно, именно в этом и за-
ключается подлинный смысл памяти.

Шамкирский район

Нередко люди задают поэ-
там один и тот же вопрос: 

«Зачем ты пишешь?» Ответ на 
него столь же разнообразен, как 
и сами стихотворения. 

Наталья БАБАЕВА

Для кого-то поэзия - это игра 
с ритмом и звуком, попытка выстро-
ить фразы, как ноты в музыкаль-
ной композиции. Для других - спо-
соб заглянуть внутрь себя, иссле-
довать тайники души, найти слова 
для того, что иначе осталось бы не-
сказанным. А кто-то вдохновляется 
бессмертным наследием классиков, 
чьи строки, словно свет маяка, ведут 
через время и пространство. В ко-
нечном счете, поэзия - это не всег-
да выбор; это зов сердца, который 
невозможно игнорировать.

Тюркан Байрамзаде родилась 
в Лянкяране - городе, где море встре-
чается с небом, а утренний туман 
и запахи цитрусовых садов стано-
вятся частью детских воспоминаний. 
Здесь она сделала свои первые шаги, 
познакомилась с книгами, которые 
оставили неизгладимый след в ее 
душе, и открыла для себя мир зву-
ков и ритмов родного языка. Пять 
первых классов школы прошли 
в Лянкяране, а затем семья пере- 
ехала в Баку - город контрастов, где 
древность соседствует с современ-
ностью, а культурная жизнь бур-
лит и кипит на каждом шагу. Здесь, 
в столице, Тюркан завершила сред-
нее образование, впитывая атмос-
феру нового города и его богатого 

литературного мира.
После школы она поступила в Ба-

кинский государственный универси-
тет, выбрав специальность «химика». 
Логика, точность, строгие формулы 
- эти науки привлекали ее с детства. 
Но параллельно с цифрами и реак-

тивами в ее сердце жила литература. 
Стихи стали для Тюркан способом 
проникнуть в суть вещей, понять 
себя и мир вокруг, уловить те тон-
кие нюансы, которые наука остав-
ляет вне поля зрения.

Сегодня ее творчество - гармо-

ничное переплетение рационального 
и эмоционального, науки и искусства. 
В ее стихах чувствуется структур-
ная четкость, как в научной форму-
ле, и одновременно глубокий эмо-
циональный резонанс, который за-
ставляет читателя останавливаться, 
вдыхать и переживать вместе с ав-
тором. Поэзия для Тюркан - это ди-
алог с собой, с прошлым и будущим, 
с миром, который бесконечно ве-
лик и одновременно удивительно 
интимен.

Ее стихи рождаются из наблю-
дений за повседневной жизнью, из 
размышлений о человеческих чув-
ствах, любви, утрате и надежде. Они 
звучат тихо и одновременно гром-
ко, словно отражение внутреннего 
мира, который не поддается одно-
значной интерпретации. И, пожа-
луй, именно в этом - тайна ее твор-
чества: умение соединить просто-
ту слова с глубиной смысла, сделать 
видимым то, что обычно скрыто, 
и тронуть сердце каждого, кто го-
тов слушать.

- Тюркан, вы помните тот мо-
мент, когда у вас впервые появи-
лась потребность выразить свои 
эмоции в стихах? - интересуюсь я.

- В современном мире люди так 
увлечены своими делами и пробле-
мами, что порой забывают о тех, кто 
рядом. Смартфоны во многом отда-

лили нас друг от друга. Постепенно 
возникает отчуждение: люди пере-
стают интересоваться жизнью близ-
ких, и только потеряв их, осознают 
свою ошибку - но, к сожалению, по-
рой бывает уже поздно. Как гово-
рил один из моих любимых азер-
байджанских поэтов Джабир Но-
вруз: Sağlığında qiymət verin insanlara.

Однажды, во время поездки, 
я смотрела на дорогу и размышля-
ла об этой проблеме. Именно тогда 
я написала свое первое стихотворе-
ние под названием Kəpənək («Бабоч-
ка»). В нем я попыталась провести 
параллель между поведением чело-
века и бабочки, показав, что жизнь 
становится гораздо прекраснее, ког-
да мы ценим то, что имеем.

- Расскажите, пожалуйста, о ва-
шем творческом пути. Какие жиз-
ненные события повлияли на ста-
новление вас как поэта?

- Мой творческий путь начался 
еще в детстве и во многом был свя-
зан с семейной атмосферой. Бабуш-
ка по отцовской линии была педаго-

гом и большой любительницей поэ-
зии. В ее доме регулярно проходили 
поэтические вечера, где собирались 
люди, увлеченные литературой. 

С бабушкой со стороны мамы 
я проводила много времени, и она 
сыграла важную роль в моем знаком-
стве с поэзией. Благодаря ей в воз-
расте восьми-девяти лет я позна-
комилась с творчеством великого 
азербайджанского поэта-сатири-
ка Мирзы Алекпера Сабира и вы-
учила наизусть его стихотворение 
Oxutmuram, əl çəkin. Со временем 
любовь к литературе переросла в ак-
тивную творческую деятельность. 

Я люблю выражать свои мысли 
через стихи, однако пока не назы-
ваю себя поэтом - скорее я люби-
тель, которому еще расти и расти, 
изучая творчество великих поэтов, 
вникая в суть их поэтического слова. 
Уже более трех лет я являюсь участ-
ницей проекта Modern Poems Лалы 
Гасановой. 

Когда душа важнее поминального стола
Новая традиция памяти и милосердия

Религиозные деятели отмечают, что ислам не тре-
бует пышных застолий. Напротив, излишества 

рассматриваются как нежелательное явление

ТВОРЧЕСТВО

Эмпатия на бумаге: что движет поэтом
Поэзия как способ понять себя и мир 
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Тюркан Байрамзаде: 

Для меня поэзия - это способ передать кра-
соту и сложность мира, обратить внима-
ние на важное и вдохновить других. Я стрем-
люсь, чтобы мои стихи трогали сердца и на-
ходили отклик у каждого, кто их читает


