Mete Aslanh Huntiirk>
SAH ISMAYIL XOTAININ HOYAT VO YARADICILIGINDA
SAGLAM HIYAT TORZIiNiN YERI

Kamil insann harmonik vo hortorofli inkisafi {iglin bodon harokatlorinin, fiziki miimarisolorin vo oyunlarin
ohomiyyatini zoruri sort sayan boylik fozilot vo kamal sahibi, iiloma sairimiz biitiin bu komponentlorin vohdstdo
aparilmasmin zaruriliyini gostorirdi. Xotainin fikrinca, gzl zahiri gérkomi olan, qivraq badonli, méhkom azaloli, saglam
ciissoli, ahongdar inkisafli hor hansi bir insan, hom db iti fohmi, yetkin diistincasi, parlaq tofokkiirti, dorin zokasi, yiiksok adob
vo marifati, sabati, tomkini, bir sozlo, menavi-oxlaqi cohatdon hartarafli inkisaf etmis bir soxsiyyat kimi togokkiil taprr. Sairin
tobirinca desok, daxili vo zahiri alomi bir-birini tamamlayan, ruhon vo cismon eyni miistovido formalasan fardlor onun sedevr
osarlorindo do aydin oks olunmusdur. Xotai “Ey g6zii norgiz, yiizii giiltok, boyu sorvi-ravan”, “Giilonds diglorin agzinda...
Sadof igindaki diirdanadadir”, “Kirpigii, oxii qaslart peyvasto yay olanda” va s. kimi gumrah, saglam, simmetriyali viicud,
diirtist, ahongdar antropoloji bodon qurulusuna, qivraq ozalara, qosong vo yarasiglt simaya malik insan birmonal olaraq
fiziki-cismani yetkinliyin, saglamlhigmn tozahiirii kimi doyarlondirilir.

Homigoyasar poeziyasmda diinyanin on gdzol, on nocib, ismot vo iffotds, hoya vo nociblikdo alternativi olmayan
qonirsiz tiirk xanimlarmm osrarangiz, flisnkar gozalliklorini — gadd-qamat, sarvi-ravan, sarvi-glilondam, gaddi-gtiman, sidro-
boy, slivari-boy, sarv-qodd va s. kimi yarasiqli, habelo onlarm boy-buxununu, sir-sifatini, fiziki gézolliyini taronniim edon
sair, hom do tokrarsiz zahiri gozolliklori-parisifat, ahu gozlii, xunxar gozlii, norgiz gozlii, hilal qasl, ziilmot sacl, ziilfii
stimbiil, ziilmati-ziilf, ay camalli, ay ¢ohrali, glinos tizlii, hiisnii-camal, xatti-riixsar, laloriix, lalo tizlii, xattii-xali, morcan agiz,
dislori govher, dislori diirdans, inci diglor, sodof dislor vo s. kimi bir-birindon dorin monali ifadslor iglodorok bir sra badii
tosvir vasitolorindan, togbehs, istiarays, miibaligalors sdykonon mocazlardan yiiksak poetik ustaliqla faydalanaraq ruhon vo
cismon homahong, fiziki cohotdon kamil, ahongdar, saglam insan obrazi yaratmigdir.

Biitiin bunlara rogmen sair insanin estetik gdzalliyino saglamhign vo fiziki inkisafin asas arqumenti kimi doyar verir:

Ey giil yanaglu, gaddina sarvi-ravan derom...

Kirpikloriin oxunavii qasin, kaman derom...

Qaddin giyama galsa, giyamat nisamdr...

Foattan goziina fitneyi axwr zaman derom (1, 255).

Hagli olaraq renessans dovriiniin miitofokkirlori bir qayda olaraq ahongdar vo hartorafli inkisaf etmis insan1 gozolliyin
ali tocasstimii hesab etmiglor. Bu da bir hoqigetdir ki, badon torbiyasi harokatlori, fiziki tapsiriglar, horoki vardislor sisteml,
planli, miitomadi icrasi sayasindo mohz harmoniya, qivraq viicud, yaragiqh gévda, tonasiibliik vo s. yanasi, eyni zamanda bir
sira iradi-monavi komponentlor do formalasir. G6zal insan hom do matin va cosur olur. Va fiziki keyfiyyatlor do bu prosesdo
bilavasito homin igo yaxm yardimg1 olur. Cox haqgli olaraq dahi rus adibi, boyiik humanist M.Qorki motin vo gbzal insanlari
poetik dildo ifado edarok yazirdi ki, biz casurlarm ¢ilgmligina nogmolor oxuyurdug. Xataiys godar holo godim folkloru-
muzda, klassik poeziyamizda insanm moanavi vo fiziki gozalliyi genis toronniim edilmisdir:

Heg sonin tok gérmadim bir dilbari-huri pari,

Sorv boylu, lals tizlii, gonga lab, mah peykori...

Esigin rizvan, oziin huri, comalmdr pari,

Riixlorin connat, boyun tuba, dodagin kévsari (1, 356).

Sair genirsiz tlirk parisinin flisiinkar g6zolliyi 6niinds heyratini heg clira gizlodo bilmayorok, onun ilahi yarasigi, tanri
g0zalliyi garsisinda sacds etdiyini bir daha bayan edir:

Son ey tiirki-pari dilbar, acaib stini-yazdansan,

Goraldon borlii riixsarin soziim Allahii okbardir (1, 337).

Xotai yalniz haqq ve adalotdon, vatonseverliyin, mordlik vo gohromanhgin deyil, hom do esq, sevgi, mohabbat gozolliyi
barado yazdig1 asiqgane seirlori ilo yanasi, bonzarsiz yurdumuzun heyratamiz, ecazkar tobistini vo onun goribaliyini do sonsuz
ilhamla vosf etmokdon yorulmurdu. Poeziyasinda hom do mogrurluq vo gozellik cargist kimi iz qoymus sair 18 yasinda
golomo aldig1 “Dohnamo” osorindoki “Baharm torifi” hekaystinds insan saglamhiginin qorunub méhkomlondirilmasino
zomin yaradan fiziki torbiyonin miihiim vasitolori kimi tobii amillorin — hava, su, giinas, torpaq vo s. roluna xiisusi digqgat
yetirir:

Qs getdi, yena bahar galdi,

Guil bitdivii lalozar galdi.

Quslar gamusu fagana diisdii,

Esq odu yena bu cana diisdii.

Yer goydii gabayi-xizrpusan,

Ciiimla dilo galdi lobxamusan.

Sarvin yena tutdu damonin su,

Sarv tista oxudu faxto gu-Qu.

Qonga dohoni comanda xondan,

Giilmakdan anar agildr dondan.
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Bulbiil oxudu sufati-hicran,

Daryada dur oldu abri-neysan.

Durna uguban havaya diisdii,

Lagin oluban obaya diisdii (3, 10).

Tabiotin flisunkar gézglliklsrindsn doymayan sorkordo-sair golbe macun olan, ona giimrahlig, xos ovqat, ruh oxsayan
asrarangiz alomdon dorin zovq alir. Sair ceyran, ciiyiirlorlo bol olan ¢éllorin, sofa qaynaglari ¢aglayan bulaglarla dolu olan
basi garli daglarin, barli-barath zongin flora vo faunal, ¢ay vo gollorin moskoni olan Azorbaycan adli Votonin Gvladi
olmagmndan iftixar duyur. Vurgunu oldugu Azorbaycanin iliq iglimli yazini, lalozar ¢omonlorini, yasil ormanlariny, laloli-
stimbiillii zomi-tarlalarini, bol sulu ¢aylarini, borokatli meyvali baglarini, qovsii-qiizehli qarli daglarm, kegilmoz gadiklorini
(asrmmlarm), mavi anginliklorini, habelo har bir qusun, heyvanm, giiliin, ocagmn fiisiinkar gozslliyini, onlarm canli tobioto
molhom olmasini yiiksok poetik ustaligla toronniim edir:

Qus beggalori iinti yuvadon,

Mboktab iinii galiir havadan.

Boyandi zomin hazar rango,

Ovragi-sacar do tonga-tongo.

Neylufor agild suya girdi,

Pirahonini basima biiriidi,

Cinar alini ¢ii ragsa agd,

Giil xirda zorin sabaso sagdl.

Caylar bulands, yixdi arxin,

Baglar agact goyartdi saxmn.

Gilas agaci dibind> mahiim,

Ciin mah idi dor miyani-anciim.

Yiiz diirlii gaba geyib ¢comanlor,

Ag donunu geydi yasamanlor.

Sax iista stikufeyi-sacarlor,

Sirabi giiltin yiiziinda abi,

Norgis oturar goziindo xabi...(2, 64)

Xotai yurdumuzun gozal cografi iqlimini, sados tobiotini, bol sulu ¢ay vo gollorini, bas1 ag orpokli daglarmi, koklik
avazl sisman yalgin qayalarmi, toragayr nogmoli, lalo tok qizarmus giil-gigokli otlaglarmi, bag-bagath diizlorini, inci
ormanlarm tosvir edorkon gofloton cangavarlik hissi ilo cusa golir, congo atilir. Bunu hokmdar-gairin bir sira misralarinda da
duymaq cotin deyildir. Masolon: “Diismon qani tok qizardi hor su...” deyon sair, genis ¢omonlikdo basdan-basa qizaran
lalonin al-qirmiz1 rangini diigmon gam ilo miiqayiso edorok poeziyada ecazkar bir metafora yaratmsdir.

Osarin digor parcasina nozor saldiqda esq yolunda, mohabbot ugrunda ozab-oziyystloro tab gotirmok, inadkarhq
gostormok, sevginin cofalarma dézmok, lazim goldikdo hiinarli olmagdan danisarkon, o, yens bu sahoni doylis meydanina
banzatmoklo badii tasvir vasitasi ilo mocaz formasmda miiraciot edir:

Cin lasgorini dagitd ziilmoat,

Islam corisin etdi davat (2, 155).

“Dohnamo”do flisnkar Azorbaycan tobiotinin biitiin rongarongliyi canlanir. Hotta torkib hissolori orob-fars sozlori ilo
adlansa da, bu varhq cismon Azorbaycanindir. Budur “Dshnamo”doki Azorbaycan florast: giil, lalo, siison, novruzguli,
bandvso, neylufaor, yasomon, norgiz, sirabi giil, gdy siinbiil, quzu qulagi, tokasaqqgalli, sorv, anar, alma agaci, gilas agaci vo s.
terminlordon istifado edon sairin yliksok poetik boyalarla toranniimii heyrat dogurur:

Cular axidr comandb har su,

Norgiz giiliintin goziinda uyxu,

Lals oturur basinda taci,

Heg sarvara yoxdur ehtiyaci.

Stinbiil daramis sacin, basana,

Onbar goxusun qur fagana...(3, 10)

Budur yeno orada Azarbaycanmn ecazkar faunasi: sorga, sigir¢in, gdyarein, biilbiil (homginin andslib), tuti, qumru, qu,
turac, faxto, qaz, uqab, sona, koklik, bayqus, calagozal, mur¢in, ciro, norgs, zombur, mur, ahu, keyik, gozal, dag bugasi va S.
parlaq tosvirini goriiriik:

Orgiin qusu kogdli, qildi parvaz

Diravi tigabu qurgura, gaz

Murginii ¢tiravii narga, sona,

Yaydi ganadin ki, g6l qona.

Koklik giilor idi dagda gah-gah,

Bayquslar oxurdu “li maallah”...

Daylar tiiladi, buraxdr yal,

Kisnar ¢calagan qulun misali.
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Quzladr qoyun, tokiildii dollor,

Yaylaq havasini qulds ellor (3, 11).

Osardo bahar faslinin biitiin lotafoti 6z parlaq oksini tapir. Tanrmin tabiste boxs etdiyi onu zinystlondiran gozal giillarin,
quslarm, heyvanlarm—qlzllgu], qonga, bandvsa, yasoman, lalo ilo giillor va gigoklor ; biilbiil, faxts, turac, qumru, tuti, parvano,
zombur, durna, gdyorgin, koklik, calagan ilo quslar vo bocoklor; habelo ahu, daylar, geyik, qezal, qulun, goyun, quzu,
dagbuga vs s. heyvanlarin hor birinin ayri-ayriliqda adni ¢okir:

Quslar yuvadan ugurdu bala,

Ahu yena siid verir gozala.

Cixdi giinasa yer ajdahast,

Buynuzunu saldi dag bugast.

Hor bir ¢icaok tisto gondu zonbur,

Doévsiirmaya ¢ixdl danasin mur.

Hor sey giinasa qurutdu yagin,

QOvsi-quzeh agdi tor qumasin...

Yarpagi agaclar iists lorzan,

Kimisi ¢i tir, kimisi peykan (3, 11).

Sair “Bahariyyo”do Vatonimizin tobioting xas olan biitiin sarvet va zonginliklorini bizs xatirlatmaqgla, ham do geyratli,
Otkom, htinarli igidlor tarbiys edon goxsayli mogrur qazilor yetisdiran tiirk soltonstinin viigarh 6vladi oldugu ticiin dorin qirur
hissi kegirir.

Xatainin yiiksak poetik boyalarla nozme ¢okdiyi inca ruhlu seirlorinds xalqumizin bayram, merasim, anons vo ayinlora
goadorinco yer ayrmisdir. Fovgalbasar sorkords vo azman sairin golomo aldigr “Dohnams” asorindo baharmn tofsirino hasr
olunmus “Bahariyys” baghqli hekayotindo yazin golisi ilo novruzun iist-lista diismesini qozallorinin birindo belo agiglayir:

Movsiimi qis getdi dovri-bahar oldu yena,

Moaclisi-gasta acaib ruzgar oldu yena.

Saqiya, vaqti-tarabdir, alda dutgil cami-mey,

Kim, bandfsa mast olub, nargis xumar oldu yena.

Movsumi-giil galdi, giil-giilson bazondi bazm ti¢tin,

Bagii sahra ciimla yeksor lalozar oldu yena.

Goaldi novruzii baharii eydii, dévri-dustkam,

Yar ali tok yer yiizii nagsii nigar oldu yeno... (1, 322)

Diinyanin asrarangiz dilbar guselorindon olan yurdumuzun flisnkarligindan bohs edon sair gostarir ki, yazm golisi
biitiin tobioti canlandirir, ruhlandirir, dirgaldir, insanlarm golbini riqqatlo doldurur, son shval-ruhiyys, xos ovqat yaradir. Sah
Ismayil azman bir tobib kimi biitiin bunlarm insanin sohhotinin yaxsilagsmasmma komok edon baslica amil oldugunu
vurgulayaraq bir daha geyd edir ki, Novruzun “Movsiimi qis”m getmosi, “mdvsiimi-névbahar’m golmosi zamanina
diisdiiytinii bildirir (1, 322).

Boyiik sorkords-gairimizin kesmokesli hoyat1 saglam yasam torzino ciddi omel etmosi ilo six bagh olmusdur. Boyiik
savas meydanlarmda gazandigi ugurlarm miihiim bir sobobi onun zorarli vardislordon daim ¢okinmesi, fiziki mosqlora
iistiinkiik vermoasi va tobii amillordon gadorines istifade etmosidir. Bunlar barado hom tarixi faktlarda, hom do sairin goxsaxali
yaradicihiginda rast golo bilorik.
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XULASO

Mogalods Sah Ismayll Xotainin hoyat va yaradiciliginda fovgalbasar sarkerds va qiidratli bir pshlovan kimi yetigmosinda
saglam hoyat torzinin olahidds rolu gostarilir. Miisllif dahi sairimizin poeziyasinda flisunkar 6lkomizin asrarongiz
g06zolliyindon, onur bu ecazkar fiisunkarhigindan gadorinco bohralonmayi saglam yasam torzinin asas meyar1 kimi togdim
edir. Sairo gors, insanin saglam va giimrah bdylimasinds, onun uzundémiirliilitylinds, hor seydon 6nca, soxsiyyat tok tagokkiil
tapmasindan saglam yasam torzi miistasna shomiyyat kasb edir.

Acar sozlor: fiziki horokotlar, fiziki yetkinlik, iradi-cismani yetkinlik, gigiyenik amillor, tobii amillor
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