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Quliyeva Ulviyya ingilab gz ° L . .
ORTA MOKTOBLORDO BIOLOJI VO TIBBI BILIKLORIN TBDRI?ININ B]_-IQMIYYBTI
Hoyat {igiin insanun tam saglamligini va saglam tarbiya olunmasin zaruri sayan miitafokirlorimiz goxdur. Onlarn
fikrinca, saglam adam dedikda, yalmz fiziki cahatdan diizgiin inkisaf etrnig saglam, qivvatli, Qevﬂf adam deyll.,. bunux}la}
yanasl, ham da saglam stiurly, diistincali, fikirli, saf golbli va xeyirxah, xalqinin va vatoninin azan_ihgl, mklsaﬁ, xosbsxt.hy}
namine casarotly, namusla ¢alisan, belo bir islordon zévq alan, nacib oxlagi sifstloro malik, saglam zovqlil, gon tobiatli
insan nazarda tutulur. Insarun ahangdar saglam tarbiys edilmasi onun hortarafli 1r;k1§3.ﬁ va hoyata hazir olrpasx di:mskdlr.
Gorkamli miitafakkirlar, pedaqoqlar saglamhgin vasita va yollanni da gdstarmislar. .Qeyd_edlrlsrvkl, saglamhgm Jsast
usaq yaslarndan mohkam qoyulmalidir. Rus alimi V.Q. Belinski deyir ki, birinci vozifo usagm saglam, badancs
mohkam, oynaq va gevik olmasina calismaqdan ibaratdir. Bu cahatdon beynin saglamligina xiisusi fikir verilmalidir (1,
8.73). L
) Genclarin saglam tarblys olunmasi, maktablilorin tibbi biliklarlo silahlandirimasi pedaqoji kollektivlarin asas
vazitasi kimi bu giin 6z aktualligim itirmamisdir. Cinki miistaqil respublikamuzi saglam, hartorsfli mk1§af etmis, h?yatg
hazir ganclor idara etmslidirlar. Saglam yasamagin asas sartlarindan biri iso tibbi biliklsra ylyalanmak.dlf. lebl b1]1klgr1
ixtisasmdan, pesasindan asili olmayaraq haminn Syronmosi zaruridir. Hayata tam hazrr, saglam gancliyin yetigdirilmasi
fanlarin tadrisi prosesinds hayata kegirilmolidir. Tadrisi elo qurmaq lazimdir ki, har bir moktobli tibbi-gigiyenik biliklars
yiyalanarsk saglamh@ qaygisina qalmag bacarsm va firavan hoyat siirstin. Problemin moktablords yiiksak saviyyada
hallinds miiallimlorin tibbi tahsila malik olmasmn, todris isinin miiasir taloblerini, onun nezeriyys, metodika vo
praktikasim yaxsi bilmasinin shamiyysti boytikdiir (2, s.81 ). S
Biologiyanm tadrisinda tibbi-gigiyenik biliklorin dyradilmasinds asas moqsad usaq va ganclari tibbi biliklarls
silahlandirmag, saglamh@un qorunmast, yarana bilacok problemlorin qarsisiun alinmasi, saglam hayat tarzi kegirmalori,
hayatda, saglamhqda bas vera bilacak tahliikalori, risklori qabagcadan gérmasi va onlara garst miibarizoya hazir olmas,
zorarli vardislardan uzaglasmasi kimi bilik, bacangq, vardislara yiyatondirmokdir.
Hamin magsada nail olmagq iigiin sagirdlara dyradilacok biliklar bir negs istiqgamatds hoyata kegirilmalidir:
1. Sagirdlann bilik keyfiyyatinin yiiksoldilmasi. ’
2. Badbaxt hadisalarda 6ziina va yoldasina yardim géstarmasi. :
3. Zararli vardislardan, infeksion xastaliklardan qorunmast.
4. Sagirdin pegayoniimiins va saglam hayat movgeyina diizgiin istiqamatlondirmosi.
Tibbi biliklor sagirdlerin saglamligma va normal inkisafina xidmat edan keyfiyyatlar formalagdirmaldir (3, 5.27).
Tibbi biliklor sagirdlorin tolim-tarbiyasine miisbat tesir gostormoali, saglam bdyiime va inkisafina imkan
yaratmalidir. Sagird tohlitkolordo, badboxt hadisalordo §ziind vo yoldagina yardim gostarmok imkanma malik olmab,
zararlt adatlordan va xastaliklorden qorunmag bacarmali, pesasegiming, asil vatandag kimi yetismoli vo xalqma, elins,
obasina layiqli t6hfslor vermolidir.
Tib?i 'l.)iliklsrin Lladri§i sagirds hayatda bas versn risklors, tahlikalars qarsi ¢ixmagla, saflam yagamaq hiiququnu
qorumast Uigiin casarstli, miibariz, iradali olmaq keyfiyyatlori agilamali, 8ziina, bilik, bacarifina inamim artumalidr.
Sagirdlara biologiya ile slagalandirilacak tibbi biliklorin Syradilmasi asagidak talim naticalarinin alds edilmasina
sarait yaratmalidir,
Tibbi biliklarls shato olunmus sagird saglamliq anlayis, vatondaglann, usaqlann saglamhq hiiququ, xastaliklor,
onlarm sabablari, yayilmasi, profilaktikast va miialicasi, gidalanma gigiyenasi va moadoniyyatino dair molumatlar,
saglamhg méhkamlandiren amillori Syronmis olaqdir. Qidalanma, giin rejimi, fiziki tarbiys, istirahat, tomiz hava, idman,
zehni vo fiziki foaliyyat, saglamliqda tobii amillordon istifadenin zeruriliyi, soxsigigiyena qaydalari, zararli adatlor va
vardislerin (siqaret, alkohol, narkotik maddslor) menfi tasiri barade molumath olub cevrasinda olan yeniyetms va
ganclorin saglam hayat tarzino miisbat tasir gostoracakdir.
Tibbi biliklor oldetmis sagird asagidaki bacanqlar slda etmis olur:
v’ Saglamliq hiiququnu gorumag, pozanlarla miibarizs etmak;
¥ Miixtalif xastaliklordon, tshliikalordon gorunmag;
v Tohliikalords ilk tibbi yardim géstormok;
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v Qidann tamizliyini, yararhiligmm, keyfiyyatini tayin etmak;
v {dmanla, fiziki tarbiya ilo maggul olmag;
v Saglamlipy iigiin tobii amillordan istifads etmok;
v’ Soxsi gigiyena va maiset gigiyenasi qaydalarna smol etmok;
v Yoluxucu xastaliklardan gorunmagq va onlann yayilmasinin gargisim almagq;
v" Xastalondikds miialica olunmag;
v’ ‘Zorarli vardislordan va toksiki maddalordan uzaq olmag;
v Virus va irsi xastoliklors garst miibarizs aparmag;
v’ Cinsi inkisafinin normalligin tamin etrnak;
v' Normal cinsi hayata hazir olmag;
v' Riskli davramglara yol vermomak;
v Oftraf mithiti camiyysatin saglamhg) ictin gorumag.
Tibbi biliklers yiyslonmis sagirdds asagidaka miinasibotlor formalasacaq;
v’ Saglamliginin va saglamhq hiiququnun qorunmast masuliyyatini duyacaq;
v’ Saglamligma inamm artacag;
v Yediyi qidanin yararhligina omin olacaq;
v Giin rejimina ama! etmayin, idman va fizikitarbiya ilo masgul olmagn saglamliga miisbet tasirinsinanacaq;
v Tabii amillordon istifads edarkan israf¢ihiga yol vermayacak, ganastcil olacag;
v Saxsi va moist gigiyenasima mosuliyyatls yanagacaq;
v’ Xostaliklarden gorunduguna amin olacaq va tahlitkasizliyina inanacag;
v Zorakihg, zsrarli vardigleri pislayacak, onlara manfi miinasibat niimayis etdiracak;
v Saglam cinsi zayata hazir olduguna va saglam nasil yetisdirmasins inanm artacag;
v Oziiniin v bagqalarin saglamhgmin qorunmasma masuliyyatls yanasacag;
v Saglamlig ilo bagh problemlarinin hollins inanacag, o o o
Gostarilon faydali, ssmorali naticolorin alde edilmasi sagirdlara tibbi biliklarin verilmasinin zoruriliyini bir daha
artirtr. Tibbi biliklarls shats olunmus sagirdler 6z bilik, bacariq v miinasibatlarine uygun olaraq digarlerina da, hatta 6z
valideynlorina, atrafdaki insanlara miisbat tesir gdstars bilacakdir. Gosterilen talim naticalorinin alda edilmasi sagirdlarin
bu giinkii va galacak saglam hoyatiny, tahlikslordan uzaq yagamasin, inkigafim tomin edocakdir (4, 5.1 12). '
Gozlsnilon tolim naticalorinin slds edilmosi tigtin miiallimlarda do bir ox bilik, bacarnq va miinasibatlarin olmasi
zoruridir. Miisllim saglamhq va onu pozan amillor hagqinda biliklars yiyslonmali, tibb sahasindaki yeniliklardon
xabardar olmali v onlar: tadris etdiyi biologiya fanninin mévzulan ils slaqglsndxyﬂmghd_xr. 0, faalA }alml metodlarini,
naticoyoniimlii todrisi hoyata kegirmok bacanglarma malik Ql{nghdlr. Sagirdlorin goxsiyyatine hormatla yanasaraq
onlarmn bu sahads biliklarine, bacanglarna arxalanmali miistagilliyine va sarbastliyina imkan verilmolidir. §ag1rdlanm{1
tibbi bilik va bacanglara yiyslenmssine amin olmali, onlardan gdzlanilan naticalarin alda edilmasing inanmahdir.
Sagirdlarin hiiquqlarina, xiisusils saglamiliq, istivahiot hiiququna hrmatla y_'fmaghnalx‘dlr. ) bk
Biologiya va tibbi biliklorin tadrisi ilo moggul olan miiallim miinagisalorin saglamhga monfi tasirini bilara
sagirdlorine onun emosiyalara uymadan, sabir va tamkin gostarmokla hall edilmasi yollanm izah etmahdlr.ﬂv o
Bioloji tahsilin tibbi-gigiyenik biliklor Syradilmasi imkanlarina nazar saldiqda bir sistem, ardieilhg dzind gogj;gx;r..
ibtidai siniflarde verilmis sada tibbi-gigiyenik anlayislar sagirdlorin yas va bilik saviyyalarina uygun inkisaf etdirihir,
aglamliq iiclin zoruri sartlar Gyradilir. ) ) ) o b R
B T?bbiwbiliklar gonc nos?ilin golacok hoyata tam hazir, saglam, glimrah, faal hoyat torzind mg'hl\,v 1s'tadl).1 bdh?‘b
.. : 5 o e b ; & i a5 1 52 hazr, normal vlad diinyaya gatimok va
yiiksok saviyyali miitoxassis kimi faaliyyat gostara bilan, saglam ails qurmag; T, NOr _ :
: : st 5 a la axsiyyatin formalagmasina imkan verar.
onu tarbiys etmays qadir, vatanini, xalqum,torpagint sevarak yasamaga layiq goxstyyatin formalas iimolidir
i in tadrisinds mozmuna uygun, sagirdlarin yas soviyyasi nozara almaraq tibbi bilikler Gyradilmlidir. _
Odr k%gggﬂmzr nsemlnki har kasin :ayglam hayat torzina, ham do onu shata edanlarin saglamligina giiclii miisbat tasir
L 9 . . & " AN gt
gﬁstsrar? Moktsb rahbarliyi da sagirdlora tibbi biliklarin Syradilmasins zaruri proses kimi baxmahdlr.‘( Mnk_xc.htqgn 3%;1\1(?
ganc naslin, golocayin comiyyst qurucularnin saglam, giimrah bdyiimasina, islomasina, yasamasina X1 5,
S.le)'Orta {imumtshsil moktablari sagirdlarine dyradilocak tibbi biliklarin secilmasina x1}115u§lb lcrll\g;;t \(’iﬁ‘l'llg;;
lazamdur Thsilin tarixen na formada dayismosindon asili olmayaraq magsad ganc naslin 59rb95t0§1} a[a%onnal::f s
olnus v2 indi da homin maqsad uggunda aling, Talmsrbiyanin daa semorall yolan, meCt, AT G LS
tatbiq edilir. Pedaqoq alimlarimiz ganclorin hoyata daha dolgun hazirlagdmimasina dair tacq a(ll o Hoyain
yollar eksperimentdon  kegirir, daha somarsli, keyfiyyatli elementlorin tatbigine ¢ahsurlar. & b
hazirlasdinlmas: bir nego istiqamotds apantmahdwe:
a?) Sagirdlarin bagcanqlcllmﬁtaxassis, peso sahibi kimi yetigdiritmasi;
2) Gonclorin Vatoni mildafioya, normal ails hayatina hamlgﬂnh;as" ofis
3) Sagirdlorin saglamligim qorumag bacaran vatandas kimi tfm a§d1nlmEti djrilms,si.
4) Gane noslin foal caniyyat QUIUCAS: 8 B e ta ky iri?mssindan asih olmuiyaraq birinci vacib sert
Jlorin hoyata hazirlasdmimasinin hansi istigamatinin hayata keg L e iiklar catdinimahdir
Gonc y AsCIias do saplamhq hagqnda miivafiq ¢
onlann saglamlig: olmahidir. Demsli, sagirdlors fanlorin tadrisinda s q
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Onlara saglamhigin mahiyysti agiqlanmah, ona miisbat tosir edon amillor Syradilmoli, hoyatda onlardan neco
faydalanmaq masalalori izah edilmolidir.

Sagirdlora yas va bilik saviyyalorina uygun tibbi-gigiyenik biliklor verilmali va torbiys agilanmalidir. Msktoblilare
ilk tibbi-gigiyenik anlayiglar ibtidai siniflorde Gyradilir. Ibtidai sinif fanlori sagirdlar sads tibbi-gigiyenik anlayiglarn
Syradilmasina imkan verir. “Oxu”, “Ana dili”, “Hoyat bilgisi” fonlorinin do bu sahodo imkanlan genigdir. Yuxan
siniflorda is> sagirdlora an vacib tibbi biliklor verilmolidir. Orta moaktab fanlarinin mozmunu sagirdlors hoyatda vacib
olan tibbi biliklorin dyradilmosi imkanlanna malikdir. Biologiya tibbi bilik va torbiys -agilanmasi baximmndan daha
imkanli fanlordondir. Imkanlar asagidaki kimi sistemlogdinmak olar:

1) Ibtidai sinifler — sads tibbi-gigiyenik anlay:slarnn 6yradilmasi. Tamizlik islori, infeksion xastsliklordon qorunma
tadbirlori, peyvandlarin shomiyyati, zohorli bitki vo gida mohsullanmin tamnmasi, onlardan qorunma qaydalan,
heyvanlar tanimag, heyvan dislomasi, onlarin yaydig xestaliklar haqqmnda melumatlar verils bilar.

2) Bitkilar kursu (6-7-ci sinifler) — saglamliqda bitkilorin shamiyyati, dsrman bitkilari va onlarmmiialicavi tasiri,
istifada tisullary, zsharli bitkiler va onlarla davranma qaydalarn, bitkilorlo zeharlonmo, allergiyalar zaman ilk yardimlann
gostorilmasi xastalik toradan bakteriya, gobaloklar va onlarin toratdiyi xastaliklorin §yrodilmasi imkanina malikdir.

3) Zoologiya kursu 7-8-ci siniflorda todris edilir. Heyvanlarin qurulusu, fiziologiyasi, yayilmasi, coxalmasi,
shomiyyati, faaliyyatlorinin dyradilmesi ilo yanasi, miialica shamiyyatli heyvan moengsli dormanlar, eyni zamanda
heyvanlarin toratdiklori va yaydiqlart xastoliklar, xastaliklorinyaylmasmmn qargisiun alinmasi, yoluxucu, zoonoz,
helmintoz xastalikler, zoharli heyvanlar, heyvanlarin insanlara yetirdiyi xasaratlor do sagirdlars ¢atdinlmahidir. Heyvan
xastoliklorinden qorunma gaydalar, heyvanlann insan saglamh@inda ohoemiyysti vo zareri kimi biliklor sagirdlors
verilmalidir.

4) insan va onun saglamh@ kursunun todrisinds (9-cu sinif) insan, omun qurulusu, fiziologiyast ilo yanag,
saglamlig, sagiamhga tasir edon amillar, xastoliklorin profilaktika vo miialicasi, badbaxt hadisslords ilk yardimlarn
gostarilmasi, xastalara qullug, soxsi gigiyenaya aid biliklarin verilmoasi miimkiindiir. Burada sagirdlors saglamhga tasir
edan miisbat amillordon faydalanma tisullari, monfi amillordon qorunma tadbirlori do Gyradilmslidir. Eyni zamanda
coxalmaya monfi tasir gistaran zorarli adatlar (sigaret ¢akilmasi, alkohollu igkilarin, narkotik maddalerin qabulu), saglam
ailo hayat, cinsi organlann gigiyenast, Xostoliklorin profilaktikasi, miialicasi, dari-zohravi xastaliklor haqqinda anlayiglar,
QICS (Qazanilmis Imnwun Catigmazh@ Sindromu), kimitohlilkali xastoliklorin qarsisinin alinmast  tadbirlarinin

oyradilmasi miimkiindiir.

5) 10-11-ci siniflords tadris edilon timumi biologiya kursunda sagirdlorin Syrandiyi biliklor, o ciimladon tibbi-
gigiyenik biliklar da timumilagdirilir. Burada bakteriya va viruslann toratdiyi xastalikler, onlann profilaktikasi, genlorlo,
xromosomlarla bagh irsi xastoliklorin gargisiun alinmasi kimi mosolelor Syradilmolidir. Mithit amilleri, onlann
saglambiga tosir, saglamliq ligiin lazmi sarait vo onun olds edilmosi qaydalan, gigiyenaya amol edilmasi masololari
dyradils bilar (6, s.147).

Tibbi biliklar nainki har kesin saglam hoyat tarzins, hom da onu shato edanlorin saglamligna giiclii miisbat tosir
gostorir. Sagirdlars dyradilacok tibbi biliklar bir sira sartlari 6ziinds comlogdirir:

1) Hovatda daha ¢ox lazam olan, sagirdlar tarafindan baga diisiilon tibbi-gigiyenik anlayislar se¢ilmslidir.

2) Tibbi biliklar elms asaslanmali, m6vzu va hayatla tam slagalondirilmas imkanma malik olmalidur.

3) Sagirdlarin yag va psixi xiisusiyyatlori nazars almmaldir.

4) Tibbi biliklars sagirdlorda inam yaradiimalidir.

5) O. program materialini agirlagdirmamali, ¢atinlagdirmomali, daha maraqlt olmasmna, asan bagadiisiilmasine
imkan vermolidir.

6) Oyradilon tibbi biliklor sagirdlarin va onlar shats edanlarin saglamhgina, normal inkisafina xidmst etmoli, tibbi-
gigiyenik bacariq vo vardiglor formalagdirmalidir.

7) Tibbi biliklar sagirdleri ¢agdirmamals, qorxutmamali, oksins onlarda miibariz, qorxmaz, casaratli olmaq hisslri
astlamahdir.

8) O, sagirdlori ekstremal vaziyyoto salmamali, oksino homin hallardan ¢ixmaga komok etmolidir. Bir sozlo,
sagirdlora yradilan tibbi biliklar onlan saglam hoyata hazirlamahdir (7, 5.35).

Sagirdlora 8yradilacak tibbi biliklor agagidaka prinsiplors asason segilmolidir:

Hoyatda daha gox lazim olan, sagirdlar torafindan basa diitilon tibbi-gigiyenik anlayislar segilmalidir.

Tibbi biliklar elma asaslanmali, mévzu va hoyatla tam slagolondirilmalidir.

Sagirdlarin yas va psixi xiisusiyystlori nazors alinmahdir.

Tibbi biliklors sagirdlorda inam yaradiimahdir.

Program materialimi agirlasdiricy, ¢otinlogdirici anlayiglardan istifads edilmamoli, onun maragli olmasina, asan
basa diigiilmoasina imkan verilmolidir.

v Oyradilan tibbi biliklor sagirdlorin va onlan shats edanlorin saglamhigina, normal inkisafina xidmst etmoli,
tibbi-gigiyenik bacariq va vardislor formalasdirmalidar.

v~ Tibbi biliklor gonclori zororli vardiglordon uzaglagdwmah, saglam ailo hoyatna vo horbi ¢afinga
hazrlagdirmalidir. . ;

v' Tibbi biliklor sagirdlori ¢agdirmamali, qorxutmamali, sksine onlann miibariz, qorxmaz,cosarstli olmasmna
komoak etmalidir.
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v’ Sagirdlori ekstremal voziyysto salmali, sksins homin hallardan ¢ixmasina imkan vermalidir.

v" Sagirdlars dyradilen tibbi bilikler onlan saglam hoyata hazirlamalidir.

Misllim sagirdin organ vo orqanlar sisteminin qurulusu, funksiyalari, yas xiisusiyyatlorini bilmali, onun normal
oqli va fiziki foaliyyati iigiin lazim olan saglam psixoloji miihiti togkil etmolidir. Sanitar-gigiyena qaydalarina smol
olunmagqla usaqlara tablig edilmoli, fovgolado va toxirosalinmaz hallarda ilk tibbi yardim qaydalarini tatbiq etmok
bacangi onlara asilanmalidir. Biittin bunlar miisllimdon miioyysn soviyyada tibbi-bioloji biliklarin olmasini talab
edir. Tibbi-bioloji _elmlorin osasini anatomiya, fiziologiya vo gigiyena taskil edir. Miiasir anatomiya, fiziologiya va
gigiyena miixtalif yas dovrlerinds insan orqanizminda bas veran dayisikliklari va proseslori dyranir.

insaq embriogenezinin, eyni zamanda usaqlarin miixtslif yas dovrlerinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlarinin
dyranilmasi pedaqoqlgr, pmxoloqlar Vo ts{blysqlar ligiin mithiim material verir. Tolim- tarbiyanin effektivliyi, naticasi
usaq vo yemyetmalqu a_natomlk-'ﬁglolon yas xususiyyatlorinin nozars alinmasi ilo six slagedardir. Yas anatomik-
fizioloji xtisusiyyatlarini bilmok fiziki torbiyads do effektiv talim metodianni segmakds miistasna shamiyyato malikdir
(8,5.27). ) )

Pego standartina uygun olaraq miiallim sagirdlorin psixoloji-fiziki inkisaf xiisusiyyatlrini va saglamliq vaziyyatini
nozars almahdir. Bundan slave har bir miisllim yasla slaqali inkisaf qanunauyguniuglarini, inkisaf marhololorini ,
orqanizmin yag xtisusiyyatlorini nazars almagq ligiin miioyyan biliklars malik olmalidir.

Usaq orqanizminin straf miihit amillorine hessaslig1 vo reaktivliyi yash insan organizmi ilo eyni deyil. Buna gora
do 1n9kt9blllqr tictin gigiyenik qaydalar miisyyan edilorkan orqan vs sistemlsrin morfoloji va funksional cohotdan yas
xiisusiyyatlori nazars almmalidir. Bu zaman usaglann masgulluq va istirahst saatlan, iglim soraiti do nozardan
gagmamahdir. :

Hor bir miiallim ugaq orqanizminin anatomik va fizioloji xiisusiyyatlorini, gigiyenik taloblarini va bunlarla bagls
yas xususiyyatlorini bilmali, giindolik = pedagoji foaliyyatds saglamhgin mohkamlondirilmasi ilo bagh tadbir
komplekslarindan istifado etmalidir. Ciinki usaq va yeniyetmolorin saglamliginin qorunmasi va mohkamlondirilmasi
bundan ¢ox astlidir. . )

Usaq gigiyenasi miisllimlors tadris prosesinin taskili, sagirdlorin giin va istirahat rejimi, gidalanma sertlari {igiin
elmi asaslandirimis glglyenlk normalar taqdl.n.l .edlr. Moktab gigiyenasi zororli otraf miihit amillerinin aradan
qaldiriimasl, usaq vo yemyeﬂmlerin yasayls soraitinin yaxsilagdirilmast isini d hayata kegirir. Miiollimlorin anatomiya,
fiziologiya vo maktab gigiyenasi iizrs miivafiq bilikloro malik olmasi usaglanin saglamhiginin qorunmasi, boyiimasi va
inkisafi ligiin optimal soraitin yaradilmasina tohfasini verir.

Belaliklo, insan anatomiyasi va fiziologiyas xiisusi pedaqogikasinin tobii-elmi asasinin goyulmasina xidmat,
moktobagadar va moktabyaslh usaglarin talim-torbiya prosesi ila bagh masalalarin halline produktiv yanasmani tamin

edir. Miasir soraitds pedaqoq, tarbiyagi va loqopedlarin miisyysn hacmds tibbi-bioloji biliklors malik olmasi talim-
torbiys problemlorinin hoallins dair miiasir tibbi-pedaqoji yanasmanin hayata kegirilmosinds miistasna shomiyyato
malikdir.
Adabiyyat:
1. Biologiyadan masals va calismalar. Baki: Tabib, 2000, 150 s. (sorikli)
Reproduktiv saglamhigin asaslari. Baki: Susa, 2002, 128 s. ( sarikli)
Botanikadan laboratoniya islori, Baki: Taraqqi, 2002, 95 s.
Zoologiyadan laboratoriya islori. Baki: Taraqgi, 2003, 139s.
Hayati bacariqlara asaslanan tahsil: V-IX siniflar, miiallimlar tigtin dars vasaiti. Baki: Miitarcim, 2006, 606 s. ( sorikli)
Hoyati bacaniqlara asaslanan tahsil: X-X1 siniflar , miiallimlar Gigiin dars vasaiti. Baki: Miitarcim, 2006, 302 s. ( sarikli)
Biologiya darslorinda sagirdlarla miistaqil islarin taskili / Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universitetinin *“Xaborar i, 2007, Ne6, 5.333-338
T.OFeyzullayev’"Tibbi biliklarin asaslan”Baki 2001
S.C.Oliyev Tibbi biliklorin asaslar”Baki-2004

VO N R LI

Xiilasa

Maqalods ganclorin hayata hazirlanmasinda, miiasir tolablora cavab veran soxsiyyat kimi formalasmasinda
saglamhq asas sortlardan biri kimi geyd olunur. Gostarilir ki, hayata tam hazir soxsiyyatin asas slamati saglamhiqdir.

Xalqumuzin maarifparvar oglu, gérkomli tobiatsiinas alim Hasan bay Zardabi insanin hoyatda xdsbaxt va son
yagamasi iiglin var-dovleta deyil, mohkom badon saglamligina malik olmasini zaruri sart hesab etmigdir. “Diinyada
badon saglamligindan artiq d6vlst yoxdur” demisdir.

Tosadiifi deyildir ki, boyik rus pedagoqu K.D. Usinskinin pedaqoji sisteminda sagirdlorin fiziki va manavi
cohotdon saglam tarbiys olunmasi masalasi mithiim yer tutmusdur. Azarbaycan xalq maarifinin bdyiik vatonparvar oglu
N. Norimanov usaglarin saglam boytimelari tigiin asarlarinda yetarinca maslohatlar vermis, “Saglam badands saglam ruh
olar” demisdir.

Ganclorin saglam tarbiys olunmasi, moktablilarin tibbi biliklarla silahlandinlmast pedaqoji kollektiviarin asas
vozifasi kimi bu giin 6z aktualligin itirmamigdir. Ciinki miistaqil respublikamizi saglam, hartarafli inkisaf etmis. havata
hazir ganclor idars etmalidirlor. Saglam yasamagm asas sortlorindan biri isa tibbi biliklara yiyalsnmakdir. Tibbi biliklori
ixtisasindan, pegasindan asili olmayaraq haminin §yranmasi zoruridir. Hoyata tam hazir, saglam gancliyin yetisdirilmasi
fanlarin todrisi prosesinda hayata kegirilmalidir.

Agar sozdar:saglam gonclik, fiziki saglamhq, xosbaxt galacak, tibbi biliklor, saglam torbiya. saglam badon, saglam
ruh, tibbi biliklorin tadlrisi va s.
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