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QADIN PSIXOLOGIYASINDA EMOSIONALLIQ PSiXOLOJi PROBLEM KIMI

Qadunn sirli bir psixoloji alems inalikdir. Qati sokilde demoak olar ki, bu alomin sirrleri psixologiyada hals dy
xtisusan statistik t6hfalarls Syranile bilmayib. Gender ils bagh psixologiya sahasinds aparilan arasdirmalarda da
problemin b1r ¢ox nidal suallan halo da cavabsiz qalmisdir. Cox taacciiblii goriinss do, sosial psi)golqgiyada, habely
qadin sevgisinin sirri, bizim fikrimizo gore, mahiyyates tapila bilmamisdir. L.S.Viqotski geyd edirdi ki, qadin 6ziiniin
har bir sosial-psixoloji - xiisusiyyatlarini 6zgo adamlar alsminds tapa bilir. Qadinin 6zge adam psixologlyasinda bag
gohraman, parastiskan iss onun hayat yoldasidir. ‘

Psixoloji haqigatlar gdstarir ki, gadin psixologiyasinmn morkazi, ilk névbads, mithiim paradokslan olan ar vy
arvad miinasibatlori barasindadir. Dévriin psixologiyasinda ar-arvad slagalari E.Fromma gora “Incasonat kimi”, digar
bir s6zla bovik sevmok hiimari kimi tasvir olunur.

Miigaddas *Qurani-Karim”ds ar va arvad bir-birinin libasi, geyimi kimi geyd olunur: “Onlar Sizin, Siz d> onlarin
libasisimiz”. Professor Z.Qaralov yazir ki, ar ila arvad “Qurani-Karim” do bu diinyadaki sn yaxm olan soxslar kimi
sayilir. Evliliklorda bels innovasiyalarla émiir stiranda qadin ar va arvad miinasibatlorinin sehrinds  6ziiniin an bdyik
avioritetiylo persionifiksasiya olunur. Onun saxsivyati do ucalur, iilvilasir.

Or-arvad yaxinhifin incasonat kimi tasviri, heg siibhasiz ki, 622l psixoloji paradigmadur. Lakin bu paradigmanin
muthiim bir agmasi var: bir sira  psixologlarm, avvalca, A.Maslonun bashca parafrazasma goro, qadin har  zaman
sevib-seviimalidir,

“Hom sevmak, ham ds sevilmok qizlanin, qadinlarm an gox arzuladig iilvi,g6zal arzulanndan biridir. Qadin
psixologiyasinin on asas agar sdzlori isa beladir: onlar - qizlar ilo qadinlar “ancaq sevarkan yasayirlar’(3, s. 24]. Ailo do
isa bu parafraz bir cox qadmin tacriibasi asasinda gimiimiizdaki astin paradokslari ils bir saslenir: “Qadin yalmz sevib-
sevilorkan vasayir. Sevilmayanda iss... Harmumiz bels koklii masalolorin, neca deyarlor, 6zok  xattini yeni psixoloji
nazariyyalards - ham psixoanalitik nazariyyada, ham slamatlar vo yaxud keyfiyyatlor nozariyyasinds, hom db sosial-
kognitiv psixologiyada, masalonin sistemli bir cavabini isa, avvalcs, humanistik psixologiyada aramaq daha diizgiin
otar”™. Masalanin konscptual névii iss miiallifin sevgi konsepsiyast asasinda  Azarbaycan ctnopsixologiyasini mithiim
perimetrlori ila agiglanir.

Oadin duygulan interaktiv bir prosesdir. Hor zaman ikinci bir adamla, bizim fikrimizcs, hoyat yoldagimn va
ovladlann natasi 1o yasayr. 1ki noforin teatrinda da hoyat yoldaslan bir-birils, nece deyerlar, uygunlagmasi belo
daigaiarda baglaywr. Iki tirok  bir olsa.. Azorbaycan etnopsxiologiyasinda kegmis zamanlarda tapilmis bu osas
sindromun interpretastyasi bu clirdiir.

Qadmhgn birinci méciizalori qizlarm  anatomiyasi va fiziologiyasinda geyd olunur. O, holo usaq ¢aglanndan
insanlar diinyasima anatomik vo fizioloji durumla daxil olsa da, onun bioloji 6mrii, sdzin hagiqi manasinda,
emosiyalardan duygulardam baglayir, sostoloji va psixoloji aurada isa duygular ilo naxiglanir. “Qizlann sosiallasma
zamaninda ana darslori, no ciir deyarlor, “quiaq sirgasitak” bozak salir”[2, 5.78]. Quzlarin diinya menzarasi tasavviirlon
moansub oldugu yasin mantiqi ila heg siibhasiz ki, avvalca mentalitetindon baslayir. Qizlarin psixoloji mriiniin - mixi
heriflari kimi asanligla oxunula bilinmoayan ligatinds duygular fundamental agar sozlar kimi soslonmays baglayir.

Duygu 5 hisslar gadin psixologiyasinda, ¢ox giiman ki, fundamental bir problem kimi bilinir. Hoyat
psixologiyasinda qadinin portreti tasvir olunanda, duygular hisslar bu portretin asas boyasi kimi q.iymatlandml;b. )

Emosionalhg qadin “saxsiyyatinin” miihiim madoniyyst niianslan ilo farglonen emotiv bir finsiyyst dilidir. Bu
dilin indiya qadar Gyranilmamis hom emosional fonetikasi, hom emosional morfologiyast, hom da emosional sintaksisi,
va emosional semantikasi neca do alamatdardir. Qadin sevincli olanda, giilands da, kadsrlononds do, gorxanda da,
tesvisa ditsonda do duygulann definisiyasinun bu zamanlan artig, ns ciir deyarlor, vokal mimikast moqamlant:;k aydin
saslona bilir. Qadinlar sosiallasdiqea valmz 6zlorinin “intonastya konturlarr” ils yox, bilavasits emosional menast il
qadin $axsiyyatinin slamatdar bir sshifolorine doniisiir. Qadm duygulan da hemin schifslords qadn dilinin bu sirli-
sehrli sohifolorinds igiglanir. Qadma moxsus dil emosionalliq niianslan ilo segilir. Ovladlar, usaglar bu dilin
romantikasimi, analarin,qadinlarin laylalarinin sehrli romantikasi ila yagayirlar. ) ) )

Miiasir dovriin psixologiyasi bu asash psixoloji hagigotlari bazi miiayyan konnotasiyalarla sGyloyir. l?u agiq v
gizli ctiraflarda duygular struktur aspektds qiymatlondirilir, emosionalliq duygu ve hislori goxsiyyat Slgiilor il
saciyyalandiran asas maziyyat soylenilir. . .

Biheviorizmds emosionalliq,duygular davramig-roftar akti kimi menalandirilir. Bu aktlar b1la\!asna q_gdm
cmosiyalar kimi 6ziinii gostarir, onun &7iina, diinyaya, insanlara minasibatini ifada edir. Emosionallig1 bu kokdo
aragdiranda onun psixoloji manzarosindo nainki geyri-verbal, ham do verbal iinsiyyat vasitalori ilo qa}r's'ﬂ:.a_smq: gadinin

mentaliteti, sarvat meyillari va s. banzarsiz menzarasinde qadin saxsiyyatinin koklui nilanslart aydmn gorinir. -

Biitiin diinya psixologiyasinda qadinlann oxsar bir portreti yaradihib. Zarif, inca gadm portren‘emopsmo].ogly;itid

Rembrant boyalan ilo ¢akilib va har zaman dildon -dilo hérmat ilo s6ylanib. Qadinin psixologiyada tasvir edilon
portreti is3 bu ciirdiir: yikssk emosionalliq. Qadinin tosviri hom  diinya ps:xoloq}flrl?lm hom do seksologlarmin
tasvirlorinda, homginin miisyyan psixoloji ranglar ilo monalandinlyr: incalik, kdvrak, Smiir-gtin yoldagina arxalanmaq
meyli, sohbatgillik va sevgiys hazirhq.
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M}JBSH‘ 'ailemn umumi psixoloji portretinin yaradilmasmnda gadinin rolu xiisusilo shamiyyatlidir. “Qadmn hagh
olaraq ailo ocaginm qoruyucusudur, mdhkam ailo iso camiyyatin ¢ox mithiim dayaqglarindan biridir’[5, s. 38]. Yiiksok
savad va madaniyyat, hassasliq va ana miidrikliyi isdo va ev islarinds menavi iglim mithiim tosir gostorir, hayatmuzi
zinatlondirir, onu qorumaga kémak edir. Comiyyatin biitiin incsliklorini zorgar daqigliyi ilo tasdiq etmis ulu éndarimiz
Heydor Oliyev qadinin rolunu va faaliyyatini gox yiiksok giymtlandirir va deyirdi:’Qadin basars yarasig, zinat,
msanlxgg snsrsf, san-sohrstdir. Qadn ucahaq, iilvilik mabadidir, ismat, qeyrat, qiidrot omzidir”.

Boyitk madoni irsa malik olan Azarbaycan xalqi qadinm ailads vo camiyyatdaki roluna daim boyiik ehtiramla

yanagmisdir. Hor bir ailado comiyyats vatandas yetisdirilir. Bu giin diinyaya golon usagm milli ruhda boyiitmak,
comiyyato layigli vatandag hazirlamaq baximindan qadilann iizarino bdyik mesuliyyat diisiir. “Qadinmn kisiys
tamamilo miiyassor olmayan xtisusi bir masuliyyati “analiq” masuliyystidic™(1, s. 26). Cakinmadan demok olar ki,
ananin masuliyyati-atadan daha agirdir. Nasili davam etdirmok gabiliyyatini gadina tobiat vermisdir. Bu yolla tabiat
Anaya hom da tokrarolunmaz sosial rol da baxs etmisdir.Homin rolun mozmunu vs ifads qaydalan iso camiyyat
tarafindon miisyyan olunur. Buna géro do onlar hamiso sosial - tarixi xarakter dagtyrr, comiyyat doyisdikca mahiyyatca
yeni Xiisusiyyatlor smals golir.
o Psixologlarn ﬁl_crmf:q bﬁyﬁmskdg olan naslin tarbiyasinds qadinin rolu daha bayiikdiir. Usagin ana ilo emosional
instyyali omm nainki psixi, habels fiziki inkisafinin asas sartidir. Qadin ailo anonalorin, kegmis nasillarin tocriibasinin
qoTuyucusu va oturuc,usudur. “Kisi v qadn ailonin siitunudur va ailonin davam etmasi tigiin har ikisinin Sziinamaxsus
masuliyyatleri vardir[7, s. 19]. Burada qadinin rolunu inkar etmok miimkiin deyil va saglam ails hayat: ii¢in qadm
lazimi biliklora yiyalonmolidir. Burada qadmn iigiin nozerds tutulan savad va tahsil, ilk névbada giiniin taloblarini va
zomananin yeniliklarini bilmokdir. kinci névbada iss qadinin orta va ya ali moktab tahsili nazords tutulur.

) Mslun"latlar‘ genislondikca va tacriba artiqca insanda diizii ayridon aywrd etmok moharati yaranir va bu da
miiqabildaki soxsi yaxindan tammaga imkan yaradir. Ailo do basqa qurumlar kimi daqiq hadaf va diisiiniilmils siyast
fizrd harokat etmolidir. Bagqa sdzla desak onu diizgiin idare etmaok va manzil basina ¢atdimaq iigiin lazimi tadbirlar
goriilmalidir. Bu dagiq mosuliyyatin Shdasindan galmok ticiin lazimi biliklars yiyalonmok zaruridir. Bela halledici
maqamda savadh qadn bir aila basgist kimi 6z doyarli takliflorini irsli stirmok qabiliyyatina malikdir.

Adabiyyat

1 ,‘\mrbaycmda‘qa‘(hnlgr vo kisilor. 2012 Azarbaycan Respublikastnin Dévlat Statistika Komitasi, Bak, 2012, 5.97.
2.Bayramov 9.S. Soxsiyyatin togokkiiliiniin aktual psixoloji problemlari. Bak: Azomagt, 1981, 190s.

3 Bayramov ©.5., Olizado ©.9.Umumi psixologiya. Baki :Maarif, 1989, 540 s.

4 Bayramov 9.5, dlizads ©.9. Psixologiya: Ali moktoblor iiciin darslik. Bakr: Maarif, 1989, 540s

5.9.0lizado. Qadin psixologiyast. Baki, 2015 .

rj,lbmhmwva G. Azorbaycan qadins: tarix vo gergoklik. Baky, Elm, 2009, 500s.

7 ..):\kmu\./.l., Abdalh H. Qadjp:ailsds,qamiyyatda,si) asatda,dindo, adsbiyyatda. Baky, 2013.

Acar sézlor: aadin. psixologiva, emosionalha, miiasir ails, Azarbaycan xalq

Kev words: woman, psychology. emotionality, modem familv, Azerbaiiani people

Krouesbie cr06a: yentmHa, TICHXONOTHS, IMOLHOHATLHOCTD, COBPEMEHHAS CeMbs, a3epOaiiUKaHCKHIT HapoJL.

Xiilass

. Psixologiya tarixinds gadin psixoloji problemlorins xiisusi diqqat verilmisdir. XX asr psixologiyasma nazar
yetirdiyimiz zaman qadm psixogiyas: haqqmnda tarixi nazari-eksperimental tadqiqatlarla qarsilaging. Bela ki, metodoloji
monbalor XX asrin an bdyiik hokim-psixiatri, avstrival nevroloq Zigmund Freyd torafindan findamental arasdirmalan
ilo agilib. Bu movzu hagqinda Zigmund Freyddon slava D.Gildenbrant, P.Mei, MMid, E.Sterinberg, E.Fromm
torafindon aragdirmalar apanlmigdir. XX-XXI asrlords biz gadin psixologiyasimn bashica metodoloji konsepsiyasinm
formalagdigim goriirikk. Z.Gelliyin fikrino gors bu konsepsiyanin bashca asas agar sozlari qadinm soxsiyyati il
baghdir. Miiasir dévriin qadni ham diinya falsafasinda, ham ails falsafasinda, ham da ar va va ovlad falsafasinda asash
koxmota;iyalarla—intraferdi, hemginin interfardi va metafardi cahatlor ils bagh olan yeni név sshifslari agilmgdur. Yeni
sosial psixologiya qadmin fiziki varlimn gizliliklarini mohz valehedici bir saxsiyyat mokannda arayir.

Emotionality as a psychological problem in women's psychology
Summry

In the history of psychology, special attention has been paid to women's psychological problems. When we look
at the psychology of the 20th century, we encounter historical theorctical-experimental studics about women's
psychology. Thus, the methodological sources were opened by the ereatest physician-psvchiatrist of the 20th century.
the Austrian neurologist Siemund Freud, with his fundamental research. In addition to Siegmund Freud.
D.Gildenbrandt, P.Mei. M.Mead. E.Sterinberg, E.Fromm have researched this topic. In the 20th-21st centuries. we see
the formation of the main methodological concept of women's psychology. According to Z. Gellivy. the main kev
words of this concept are related to the personality of a woman. The woman of the modem era is a new tvpe of page
related to the world philosophy. the family philosophy. and the philosophy of the husband or child with fundamental
connotations - intrapersonal. as well as interpersonal and metapersonal aspects. opened. The new social psychology

seeks the secrets of a woman's physical existence precisely in a fascinating personality space.
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Pesrome
B HCTODHH MICHXONOTHK 0c000¢ BHEMAHHE VACLIOCH JKEHCKMM NCHXONOrHYecKuM npobiemaM. Korna yy
cMotpMM  Ha uchxonormio XX Bexa. Mbl  CTalKMBaeMCA € MCTODUYECKMMM  TEODETHKo.
KCIICPHMEHTATBHBIMH MCCIEN0BAHMAMH JKCHCKOH ncuxonoruu. Tak, METONONOrMYECKHE HMCTOYHMKy
ObLIM OTKDBITBI BEAHYAHILMM BPAHOM-NICHXMATDOM 20 BeKa ABCTDMHCKMM HEBDOJOIOM 3HIMVHmoy
Opelitom cBoMMH  (bYHIaMeHTalbHbIMU  HCclenoBaHuaMu. Kpome 3urmyhna ®peiina 1y Teymy
uccaenosatd JLIwibaenbpanar, [1.Mei. M.Mux, 3.1ltepunbepr. O.0pomm. B 20-21 Bexkax my
nadmonaen  (hoPMHPOBAHIE OCHOBHOH METOZONOTHYECKOW KOHIENMUMHM JEHCKOM HCHXONOTHH. [lo
mueHnio 3. [ennmuil.  OCHOBHbIEC KIIOUEBbIE CIOBA OTOH KOHUCNUMM CBA3aHBl C  JIMYHOCTbig
senuHbl XKeliuia coBpeMeitoi SMoXK — 3TO CTPAHMLA LIOBOTO THIIA, CBA3AHHAS C.MHPOBO33DEHYECKO}
bunocodueii, cemeitHoit dunocoduer, dunocobuein Myxka. unu pebenka ¢ dbyHIaMEHTATBHBIMY
KOHHOTAIMAMH-BHYTDHIHYHOCTHBIME, @ TAKKE MEXUIHYHOCTHBIMA M METaTMYHOCTHEIMH aCIEKTamy,

Hopas couuaibHas MNCHUXOJ0THA HUIET CEKPEThI q)PBH'{eCKOFO CYLIECTBOBAHHUA J>KEHIIMHBI UMEHHO B
YBJIEKAaTC.IbHOM THYHOCTHOM ITPOCTPAHCTBE.
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