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GULUS NOZORIYYOLORI

Xulasa
Lotifoys, yumora, satiraya yaxin olan daha bir nov var ki, o da mizah adlanir. Mizahla
bagh nazoriyyalorin he¢ biri biutévlikdo mizahi va glilmayi tam ifads etmir. Buna gérs do o0,
birdon ¢ox prinsips asaslana bilir vo ya noazariyyalor birlosdirilmays galisilir. Bu {i¢ 2sas noze-
riyys “Ustlnliik, uygunsuzluq vo rahatlama” nozariyysloridir.
Mogalods bu nazoariyyalorin osas miiddealari, ortaya ¢ixmalar, haql vo hagsiz toroflori
vo tamsilgilori haqqinda qisa malumat verilocokdir.
Acar sozlar: mizah, giiliis, yumor, zarafat, istiinliik, uygunsuzlug, rahatlama, nozariyys

THE THEORIES OF HUMOR

Summary

There is also a kind that close to the joke, humor, satire that is called mizah (humor).
The theories dealing with the humor don’t fully express humor and laughter. That’s why it can
be based on the more than one principles or the theories are tried to be join. The main three the-
ories are: preference, discrepancy and relief.

In the article the short information will be given about the basic provisions, their emer-
ging, right and wrong sides.

Key words: humor, laugh, joke, preference, discrepancy, relief, theory

TEOPUHU CMEXA

Pe3iome
CyiecTByeT euie OJWH BUJ CXOXas ¢ aHEKAOTOM, FOMOPOM M CATHUPOW C Ha3BaHUEM
cmexa. He oqHa Teopus cBsi3aHHasi CO CMEXOM, B IIEJIOM JI0 KOHIIA HE Bhipakaet. [loaTomy oH
MOYET ONMUPATHCS HA MHOXECTBO MPHHIIUIIOB, WU XK€ CTapaeTCs BOCCOEI MHUTh TEOPHUU. DTH
TPH OCHOBBI, IIPEUMYILECTBO, HECOOOPA3HOCTh M YCTPAUBATH SBISIOTCS TEOPHSIMHU.
B ctaThe OyAyT JaHBI KpaTKUE CBECHUS 00 OCHOBHBIX TOJIOXKCHHUSAX dTOH TEOPUH, HX
IIOSABJICHHS, TaK XKC 6y):[yT BBISIBJICHBI UX UCTUHHBIC U HeBCpHLIe CTOpOHLI, nu paccr(a)lcyT 06 Hnx

IIpeCTaBUTEIAX.
KmioueBsie cioBa: cMmex, IOMOp, IIyTKa, MPEUMYIIECTBO, HECOOOPa3HBIH, yCTPauBaATh,
Teopus

9sas mizah nazariyyesi. indiys goder mizahin, komikliyin ya da giilli-
stin tam sokilda no oldugu va haradan goaldiyi hagda ganeedici cavab veran va
ohatali nazariyyas irali stiron olmamisdir. Bir ¢ox alimlor, filosoflar, psixologlar,
odabiyyatgilar, antropologlar, pedaqoq va dilgilor bu movzuda fikir vo milahi-
zolorini irali siirmiis, fagat heg biri sanball1 bir nozariyys yarada bilmomislor.
Bu soboablo do mizahin tam sokilda no oldugu miiayyan edilmomisdir. Ona goéras
do mizahin yerino daha ¢ox “glilmok™ anlayig1 dyronilmis, hotta “giiliis” miza-
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hin, bir n6v, gostaricisi olaraq gobul edilorak onun ortaya ¢ixmasi vo Sobablori
arasdirlmisdir. Buna goro do bazon mizah noazoariyyslori, bazon do “giilmok™
noazariyyalori anlayisi istifads edilir. “Giilmok™ va ya mizah nazariyyalorine yo-
naldilon digar bir tonqidi baxis iso mizahmn tam olaraq no oldugu, neco tayin
olundugu va tamalinda nalorin yer aldigindan ziyado mizahi vo giiliisii ortaya
cixaran sabablor va sortlorlo baghdir.

Bozi alimlarin mizah, glilmak va komiklik haqqindaki goriislori bir-birin-
don tamamils ayri1 ikan, bazilorininki bir-birina daha yaxindir. Bu goriislori vo
fikirlori bltévlikds (¢ asas nazariyyada comlosdirmak mimkuanddr:

1. Ustlnlik;

2. Uygunsuzluq (ziddiyyat);

3. Rahatlama.

XX asrda bir ¢ox nazariyyalar irali siiriilmiisdiir. Bu noazariyyalor miixts-
lif adlarla adlandirilsa da, hamisi bu ii¢ asas nazariyyanin altinda toplanir. Bu-
nunla yanasi, mizahla bagli nazariyysalorin he¢ biri bltévlikds mizahi vo gul-
moyi tam sokildo ifados etmir. Buna gora do 0, birdon ¢ox prinsips asaslana bilir
Va ya nazariyyalar birlogdirilmays ¢alisilir. Bu da bazi fikirlorin hansi nazariy-
ya grupuna daxil edilmasi ilo baglh sual dogura bilar.

Bu Ug¢ asas nozariyys “iistiinliik, uygunsuzluq vo rahatlama” nazariyyals-
ridir. Asagidaki boliimlards bu noazariyyalorin asas middoalari, ortaya ¢ixmala-
r1, haqh vo hagsiz toraflori vo tomsilgilori hagqinda qisa molumat verilocokdir.

1. Ustiinliik nazariyyasi qrupu

“Giilis” nazariyyalarinin on gadimi olan dstinlik nazariyyasinin bindvrs-
si antik ddvra gadar gedib ¢ixir. Nozoriyys antik ddvriin an qabaqcil alimlorindan
olan Platon vo Aristotello baslayir. Bu iki filosof komikliyin ilk nazariyyagilori
hesab edilirlor. Tarix boyunca bu nazariyys 6ziins ¢oxlu tarafdaslar tapmusdir.

Platon giiliisiin 6ziindo 6ziinii tanimamaq oldugunu sdylayir. Bir insan
6z0n{ digarlorindan daha Ustln hesab etdiyi zaman gulur, belsliklos, onu tahqir
edir. Ikincisi iso Vaziyyatin siiurlu sokildo olmasa da, bir adamm &ziinii bilmo-
mosinin yaratdig1 komikliya gulr.

Aristotel “Poetika” asarindo guluncliyl zarar vermoyan Xota va ya Gir-
Kinlik olaraq goérar, lakin gilmayi tamamilo manfi sokilds dayarlondirmir. Ruh
hagqindaki psixoloji yazisinda iso glilmayi insan1 heyvanlardan ayiran asas ba-
cariq soklindos izah edir. Gulmo vo komikliyi gobul etms bacarigi insanin 6z
Kimliyini formalasdirmaqda acar rolu oynayr.

Orta oasrlorda vo Renesans dovrinds “komiklik, mizah, giilmok™ movzu-
larinda yeni va tasirli bir asar yazilmamisdir. Onsuz da orta asrlorda tasirli olan
xristianliq talimindo giiliis miisbat gobul edilmomisdir, buna gora gulmokls
bagl nazoriyyoays aid oSor yazmaga ehtiyac da olmamisdir. Sadoco Renesans
dovrinds italyali Ludovik Kastelvetro Aristotelin “Poetika”simna sorh yazarkon
bu mévzuya da miracist edmis vo guilmoayin dérd sababindon bahs etmisdir:

1. Adat-ananalorin gozardi edilmasi, dalilik, sarxoslug;
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2. EImi va sonoti saymamaq, cohalat, kibir, 6zii hagqinda yiiksok fikirdo
olmaq;

3. Qasdon yanlis harakot etmok, agilli cavab;

4. Tosaduf, aldatma.

XVII asrda yasayan ingilis filosofu vo siyasstgisi Tomas Hobbes isa mi-
zahda ustunliik nazariyyasinin dncillorindan hesab edilo bilor. Xususils, o, “Le-
vitan” (1651) adli asarinda gilmokls bagl oldugca 6nomli vo asrlor boyu digar
alimlora tosir edon milahizalor irali stirmiisdiir. “Ani bir zafar giilmo adlanan (iz
ifadasina Sabab olan ehtirasdir. Bu da ya onlart mamnun edan ani bir etiraz
torafindon, ya da xarab olan bir seyin basga bir sey kimi gavranilmasindan, 6zi-
nl goflston alqisladiglan bir qarsilagdirmadan qaynaqlanir. Bu voziyyst daha gox
0zlorinin he¢ bir bacariglarinin olmadigmin farginds olub basgalarmimn qiisurla-
rin1 izlomaklo 6zlorini daha yiiksokda gérmayas calisanlara moxsusdur”. Hobbesa
goro, bir insan 6zinl digarlorindon Ustun hiss etdikda onlarin qtisurlarini goériib
0z vaziyyatinin onlardan daha yaxsi oldugu naticasina galdiyi zaman gulr.

Ustiinlik nazariyyasinin diger bir midafiagisi ingilis filosofu va sonotgisi
Antoni Ludoviki giiliigiin insanmn godim zamanlardan bu giine godor galon bir
davranisi oldugunu soylayir. Giiliisiin bir dava naticasindo meydana goldiyi fik-
rino qatilir va dislorini gostarmoyin gulmokdoki fiziki casaratin bir gostaricisi
oldugunu iddia edir. Yoni insan garsisindakinin giicsiizliiyiino, fiziki qusurlari-
na vs ya fiziki rahatsizliq veran vaziyyatina gillr. Bu bir monada ibtidai (pri-
mitiv — Q.Sahriyar) giiliis kimi dayarlondirilo bilor. Xisusilo usaqlarda vo zoka
Saviyyasi agagi olanlarda bu hal six miisahido olunur. Bu, insanmn daxili ins-
tinktino sdykonan bir glilmakdir, lakin bununla yanasi, demok olar ki, har insa-
n1 gilildiirmayi bacarir. Bu nazariyys, xususilo sessiz film dovrindon Laurel vo
Hardinin yixildigi, siirtisdiiyli vo doyiis filmlorinin ugurunu izah edir. Tolim vo
torbiya ilo bu aqgressiv (tocaviizkar — Q.Sohriyar) vo tohgiredici giiliis qismon
arxa plana kegir vo arzu olunmayan giiliis pozisiyaya daxil olur.

Usaglarin da adston basqalarmin xatalarma, zoifliyina va ya olilliyins
guldiydnu bilirik. Onlarda bu torz giiliis olduqca erkon ddvrlords baslayir. On-
larm komik gordiiyi ilkin vaziyyatlor ancaq 6z fiziki bacariglarini tam qgavra-
diglart vo ustalasdiglar1 zaman ortaya ¢ixir. Bagsqalarmm xatalarmi va zaifliklo-
rini gormoayos baslayir, xiisusilo 0zlorinin bacardigi, amma digor usaqlarin edo
bilmadiklori iglor onlar iistiin hiss etdirir vo guldUrdr.

Zamanla bu giiliis tohsil aldigca mohdudlasir vo comiyyat arasinda qobul
edilmaz hala galir vo usaqlar yaslar boyiidiikcs forqlt seylora do giilmayo basla-
yirlar. Ustiinliik nozoriyyasine uygun galon bu tacaviizkar giiliis zamanla insan-
larin tohsili vo zokasmin artmasi ilo barabor istehzaya cevrilir vo daha Ustuortuld,
torbiyali bir hal alir. Fogot genis kiitlolor torsfindon bayanilmasi vo ya daha
uygun bir sokildo ifado edilmasi onu yiksok saviyyali giiliis etmir, halo do gi-
lisiin an arzuolunmayan va bazan zararverici olani olaraq qalir. Buna gora do
Hobbes bels Gstlnlik nazariyyasine uygun golon giiliiso gox boyuk dayar vermir
Va: “Ona goro do basqalarmm qiisurlarina giilmok qorxaqhgmn gostaricisidir.
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Boyulk zehinlorin dogru islarindon biri digoarlorini tohgirdon gorumag, onlara
yardim etmak Va 0zlorini sadacs on bacariqli olanlarla miiqayise etmokdir” deyir.

Albert Rapp doylismokdon gozlori gdyormis, agir yarali olan birinin belo
guliis movzusu ola bildiyini vo bu vaziyyats diison insanlarin da 6zlarine gulu-
nacayi qorxusu dasidigmi sdylomisdir. Giiliinon goxs zaman-zaman hormat vo
moarhamat duygusu ilo qarsilasdigini diisiinsok, ona yardim etmak, onun gqorxu-
sunu azaltmaq tcun guldiyumiz kimi gobul edir vo buna 6z tabirincs “son mi-
zah” deyir. Yoni “sevgi ilo yumsaldilmis istehza” admni verir. Masalon, istehza
bir usaga yonoaldilondo mulayim oylonms ortaya ¢ixir, ¢iinki burada sofgot do
vardir, ¢linki istehzanm ¢ox miixtalif sokillori vardir. Bunlardan biri do 6zUmi-
zin 6zimuzls etdiyimiz istehzadir. Bu istehzanm tomalindoki duygu hor hansi
bir vaziyyatimizin rosmidir. Oziimiizo guldliyumiz zaman sanki iki Gzimiiz
(gulon/guliinon) bir-birinden ayrilmis vaziyyati tosvir edir. Rappa gora, gllmo-
yi doguran, lakin aylonma Uzorinda qurulmayan vaziyyatlor, axmaqhqlar, ci-
naslar da Gstnluk nazariyyalari ilo izah edils bilor.

Mashur fransiz filosofu Henri Bergsonun giilma nazariyyasi gisman dos olsa,
Ustinluk nazariyyssina aiddir. Bergson mizahm va giilmanin sosial sferasi {izorin-
da diqgatini comlayir. “Coamiyyat fordlords gorinan ruh va ya xarakterin sortliyini
istomir, onu asag1 vo guliinc gorir. Bu sartliyin qarsisin1 almaq vo ya tamamilo
yox etmok istayir, comiyyat ti¢iin yararli doyiskonliys qovusmagq istoyir”. Giilmok-
don coza olaraq istifads edir. “Giiliis, hor seydon avval, bir dizolisdir. Utand irmaq
tiglin var olduguna gora glllnon soxs Uzarindo monfi tosssurat buraxmahdir. Ca-
miyyat soxsin 6zlino qarst hormatsiz davraniglarin intigamini giiliislo alir. Giiliis
icorisinda rogbat Vo xeyirxahliq niimunasi dasisa idi, mogsadina ¢atmazdi”. Berg-
sonun nazariyyasi giiliisiin sosial nozariyyasi olaraq doyarlondirils bilir, lakin onun
nazariyyasinds asas rol oynayan mexaniki sartliklo yaradici doyiskonlik arasindaki
uygunsuzlugu da tamamilo unutmaq yanlis olar. Ona gora do bu noazoriyys hom
uygunsuzluqg, ham do Ustunlik nazariyyasi ¢argivesinds yer almalidir.

Naticado, sOyloya bilarik ki, Ustlinlik nazariyyasi olduqca genis yayilmis
bir nazariyyadir vo demok olar Ki, har 61kada bir cox torafdaslari vardir. Oziinii
ustun gormali, digar torafdon do 6z qiisurlarinin farginds olmalidir. Bu magam-
dadeys bilarik ki, Gstiinlik-oksiklik izarina qurulmus mizah nazariyyasi ancaq
guliisiin vo mizahin bazi anlarini ohato edir. XUsusila, giiliisiin instinktiv torof-
lorina y6nalmis voziyyatlords tosirli olur. Istehza va ironiyanin istifade olundu-
gu novlarda do nazariyys iso yaraya bilar, lakin absurt mizah, nikte1 kimi forg-
li mizah voziyystlorindo komik olani agiqlamaga yetmir, etibarliligini itirir.
Gulisiin bitiin sokillori gbz 6niino gotirildiyi zaman Ustiinlik nazariyyasinin
hor giiliisti izah eda bilmadiyinin sahidi oluruq. Xiisusilo absurd mizah, ya da
kolma oyunlar1 kimi he¢ kimsaya bilorakdon hiicum etmoyoan névlar tamamila
nozoriyyadon konarda galir. Diistindiiriicti mizah névlari, masalon, nuktelor do,
cox giiman ki, bu nozoriyys ilo agiglana bilmoz. Oz-6ziine yonolik mizah1 da

1 Nikte — zarafatyana atmaca
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bu nazoriyys ilo agiglamaq ¢atindir, bazi todqiqatgilar bu giiliisii, moanliyimizo
basga birino baxa bilmoyimizlo agiglayir. Oziine aid gadim fotosokillora giilon
insanin ikinci moanliyi ilo eynilomodiyi iddia edilo bilor. O halda 6zimuzu ov-
valki halimiza vo voziyyotimizo goro daha Ustiin hesab edo bilorik vo 6z-6zU-
muza gils bilarik. Bu, 6z daxiline ydnolik bir giiliisdiir.

1.2. Uygunsuzluq (ziddiyat) nazariyyslari qrupu

Ikinci osas nozariyys olan uygunsuzluq nazoriyyssi bir baxima iistiinliik
nazariyyasina qarsi fikir olaraq ortaya ¢ixmigdir. Bir tarafdon uygunsuzluq ne-
zoriyyasinin baslangicini yens antik dévrds aramaq xotali olmaz. Platon “File-
bos” adli asarinda ruhun igarisindaki iki garsi fikrin birlosmasinin komediyanm
tomali oldugundan bohs edir. Komediyanin igarisinda 6ziinomaxsus sokildo xe-
yirxahligla mokrlilik, z6vqglo geyri-mamnunlug vo zdvqls aci birlosir. Aristotel
“Ritorika”da bu fikirlora bonzor mulahizalor irali siiriir. Giiliisiin hor dofasindo
birini hadof alan tocaviizkar giiliis olmaq macburiyystinds deyil, giiliisiin mii-
ayyan nizamsizliga bir reaksiya ola bilacayini iddia edir. Bu iki dahi uygunsuz-
lug Gzarinds daha ¢ox durmamis, amma uygunsuzluq nazariyyasine uygun go-
lon fikirlarin asasini1 qoymuslar. Uygunsuzluq nazariyyasinin haqiqi quruculari
va dastaklayicilori, ancaq asrlor sonra ortaya ¢ixmusdir.

Uygunsuzluq noazariyyasinin iki asas golunun torofdaslar arasinda Ema-
nuel Kant va Artur Sopenhauerin ad1 ¢aokilir. Kantin estetik goriislori komiklik
vo mizah U¢in oldugca 6nomlidir. Kant uygunsuzluq nazariyyasine riayst edo-
rok gilmenin ilk hogiqi falsofi agiglamasmi irali siiriir: “Insani {irayi gedono
gadoar gilmok tuta bilor. ...Bu, giiliinc bir sey olmalidir. Giiliis yixilan bir timi-
din hecliyo dogru ani doyisimindon dogulan bir duygudur”. Kantin dediyino
g0ro, burada inkisafi gézlonilmoaz vaziyystdon ayirmaq lazimdir, lakin belo vo-
ziyyatlorda giiliis deyil, kadar dogur. Uygunsuzlugu forg edan zehin gasir vo bu
casqumliq kosfa qars1 reaksiya olaraq giilmayi ortaya ¢ixarir. Giiliis bir nv zeh-
ni duygu vo hayacan olaraq dayarlondirilir.

Sopenhauer Kantin giiliisla bagli fikirlarini darinlasdirib mizah vo komik-
lik osasinda genislotmisdir. Insanlarm duygularla bagli anlayislar: ilo miicarrad
dUsiincaloro dayanan anlayislar arasindaki forq vo uygunsuzluq Sopenhauer
iclin agar rolu oynayir. Ona gora insanlar bir seyin moanasi vo onun gavranil-
mas1 arasindaki farqdon gaynaglanan va gozlonilmoyon bir ¢asqinligla garsi-
garsiya qaldiglart zaman giiliirlor. Giiliis o monada miayyan bir ¢asqnligm ar-
dmdan golan fiziki horokata cevrilon zehni reaksiya hesab edilo bilor. Blindvra-
sinda zehnin kosf etdiyi bir montigsizlik, uygunsuzluq, nizamsizhq yatir.

Sopenhauer asasinda sadaca gulmoklo deyil, imumiyyatlo, insanlarin gii-
liis vo sevinc gaynaglan ilo maraqlanir. Bir filosof olaraq insanlarin diistinmo
torzi, nizamli, saglam ruhi voziyyati vo xosbaxtliyi izarinda comlonir. Bu sag-
lam ruhi vaziyyato qovusub onu itirmamayin asas ndqtslori arasinda “ciddi xa-
rakter, bacariqli beyin, xos temperament, nasali ruh vo saglam badon” sayilir.
Bu sokilda Sopenhauera gora, nizaml ruhi vaziyyats qovusub xosbaxtlik mor-
tobasine yeton bir insan, har seydon avval, tolerant olmali, yani bir pillo asag:
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soviyyado goriinon “giiliinc olan1” da xor gérmomslidir. Sopenhauer bu mo-
gamda gllmayi hoyatmm &namli mogamlarindan biri olaraq miidafis edir vo
xususila da Ustlinlik nazariyyasi tarafdaslarma qarsi ¢ixir.

Sopenhauers yaxin olan Soren Kyerkeqor da komiklik, mizah vo ironiya
ilo maraglanmisdir. Sopenhauerin hayata baxisini, yani estetik, etik vo dini baxi-
sin1 komiklik ¢argivasinds yenidan sorh etmisdir. Kyerkeqor giiliis vo mizahdan
daha ¢ox ironiya (izorinde dayanmisdir. Ironiya vo mizah onun Ggiin insanm &6z
kimlik axtarigmda onomli amillor sayilir. Kyerkeqor iigiin uygunsuzluglar
Sopenhauerds oldugu kimi haqigi va zehni anlayislar arasindaki uygunsuzluglar
deyildir. O, daha boyiik uygunsuzluglardan bohs edir, onun Uc¢lin hayatm bii-
tunliyu ilo hoyatm bir gqismins baxisi, zaman ilo sonsuzlug, haqigat ilo fikir, to-
biat ilo tanr arasindaki garsilasdirmalar daha boyuk, hotta hayati shamiyyato ma-
likdir. Sopenhauerin hoyata baxislarma yaxm bir paralellik i¢arisinds insan var-
liginin {i¢ marhalosindon — estetik, etik va dini marhalodon bshs edir. Bu i mor-
holo ard-arda golmok macburiyyatinds deyil, lakin aralarinda kegidlor mim-
kindur. Bu kegidlori tomin edon Gnstirlor ironiya vo mizahdur. Ironiya estetik
baxis movzusunda siibho oyandirir, etika istigamatindo yonlondirir. Mizah etik
baxisin doyarlorini sonsuzluq miqyasi ¢argivasinds kegici olaraq dayarlondirir vo
dini movgeya yonlondirir. Gilma Kyerkeqor ligiin insan1 azad edan, yegans
istonilmasi lazim olan bir seydir: “Goyiin yeddi qat yuxarilarina ¢okildim. Tan-
rilar orada sira ilo dizUlub otururdular. Moana xususi litflo bir arzu etmok imtiya-
z1 verildi. “Na arzu edirson? Goanclik, gozallik, glic, uzun émdr, an gdzal bakiro-
ni, yoxsa sandigimmizda olan basqa nematlordon birini? Y alniz birini segmolison!”
Bir anliq ¢asib qaldim. Sonra tanrilara bu sokildo Xitab etdim: “...diloyim sadaca
budur ki, gohgoha hamiss yanimda olsun”. Tanrilardan heg biri bir kalmo do s6z
demadi, hamusi giilmays baglad1. Bundan dilayimin gabul edildiyi naticasins gal-
dim vo anladim ki, tanrlar 6zlarini zarifliklo neca ifado edacaklorini bilirdilar, zi-
ra ciddi bir roftarla “Dilayin gobul oldu” demak onlara yarasmazdi”. Kyerkeqor
gulmoys oldugca yiksak dayar verir, hatta bir név fovgeslads xususiyyastlori ona
samil edir. Mizah vo giiliis insanin inkisaf etmasi U¢un garaklidir.

Uygunsuzluq nazariyyasinin psixoloqu olan Paul Mak Gi da komikliyin,
gulisiin vo mizahin insanlarin inkisaf etmasindoki shomiyyati Uzarinds durur.
Piaget moktabinas baglh psixoloq Mak Gi mizah1 va glilmayi uygunsuzluq ¢arci-
vasinda qavrayir. Bir insanin mizahi inkisafi zokasinin formalagmasi ilo paralel
gedir. Mizahin biindvrasinds insanin inkisafina géra mioyyan bir uygunsuzluq
yatir, ilk olaraq cisimlo onun goruntiisii arasindaki, qarsida cism vo onun dil so-
viyyasindaki sifahi tomsili arasindaki uygunsuzluq tasirli olmaga baslayir. Son
olarag Mak Gi yeniyetms insanin psixoloji inkisafina vo morhalosine géro mi-
zahin inkisaf1 sxemini omolo gatirir.

Uygunsuzluq nazariyyasinin bir basqa torafdari vo tomsilgisi Henri Berg-
son da insanlarin zehinlarinds yaranan uygunsuzluqlar tizorindos dayanir. Berg-
sonun sosial tamallora sdykonan nazariyyasi daha avval deyildiyi kimi ham Us-
tunlik, ham do uygunsuzluq noazariyyasinin tnsurlarini ehtiva edir. Comiyyot



Dada Qorqud e 2018/l 49

ona mansub olan fardlarinin ruhunda va xarakterindo sartlik, inadkarliq istamir.
Bunu tongid edir vo giiliinc qarsilayir. Bu voziyyatin qarsisin1 almaq vo daha
nimunavi, daha tolerant bir comiyyat yaratmaq istor. Bunu edarkon do coza va-
sitosi kimi guilmokdan istifado edir. Bergsona goro, giiliis, har seydan avval bir
dlzaltma (torbiys — Q.Sahriyar) harakotidir. Utandirmaq giiliinan soxsi 0 hore-
koti, davranisi vo ya duygunu bir daha gostarmomok yoniindas torbiys edir. Bu-
na goro do giiliis giiliinon soxs Uzarinda duzaldici (torbiysedici — Q.Sahriyar)
bir rol oynayir. Comiyyat soxsin ona edilon hormotsizliyi giiliis ilo cozalandirir.
Glliisdo rogbot vo xosmoramliliq nisanasi olsaydi, giiliisiin bu funksiyasi ol-
mazd1. ©gor Bergsonun fikirlorina bu ndqgteyi-nozardon baxilsa, o, giiliisiin so-
sial nazariyyasidir deyils bilor.

Alman falsafo profesoru Helmut Plesner do giiliis vo mizahi aglama va
facio ilo bir-birini tamamlayan ziddiyot olagesindo goriir. “Giilmok va agla-
maq” adli asarindo komik olani yaradan uygunsuzlugu va qarsidurmani sadoca
insanlarin zehninds gérmiir. Bu uygunsuzlugu tobii ilo ruhi arasindaki dilem-
mada gériir. Insanlarin ham ruhu, ham da badoni vardir. Insanm ruhu o badani
sanki basqa bir seymis kimi izlayir, lakin insan eyni zamanda o badonin 6z-
dir. Bu vaziyyat, Aristotelin do dediyi kimi, insan1 digar heyvanlardan ayrir.
Plesnera gors, bu dilemmanm igarisinds onsuz da asas uygunsuzluq gizlanir.
Glliis onun {iglin bir caza deyil, daha ¢ox insanlarin qarsilasdiglari bu vaziyya-
to bir reaksiyadir. Insanlarin hoyat boyunca qarsilasdiqlar: hagigot ilo ideal olan
norma, ictimai qanun arasmndaki miinaqiso komikliyin daxilinde mdvcuddur.
Insanlar onun forgino vardiglar1 zaman giiliirlor. Aglama iso o garsidumanimn
garanlq liziinii tomsil edir, giiliisiin eyni monbadan ¢ixan ham bir-birina bagli
cutliyd, ham do ziddi sayilir.

Goriindiiyti kimi, uygunsuzluq nazariyyasinin tomsilgilori mizahm, xiisu-
silo zoka ilo bagl olmasini vurgulayir. Mizahin insanlarmn istiin hislori ilo de-
yil, onlarn idrak giiclari ilo, anlayis qabiliyyatlori ilo vo zehni tofokkirlo bagh
oldugunu soylayirlor. Buna géra do mizahi ¢ox vaxt agilli insanlarin etdiyi,
xoslandig1 vo anlaya bildiyi bir imtiyaz olaraq hiss edirlor. Uygunsuzluq nozs-
riyyasi bazan Ustunlik vo ya garsida s6z agacagimiz rahatlama nazariyyasi ilo
do baghdur. ki, hatta (i nazariyyadon na iso gotiriib birlosdiran vo qarsida séz
acilacaq olan bazi “yeni” mizah nazariyyalori do xlsusilo agilli mizahi, niikteni
Vo s. uygunsuzluq nazariyyasi ilo baglantili olaraq qavrayirlar.

1.3. Rahatlama nazariyyasi

9sas nazariyyalordan Uglincisiu olan rahatlama nozariyyssi digarlorine
goro daha yaxm dovrda ortaya ¢ixmisdir. Umumilikdo psixoanalizle culuglas-
masina baxmayaraq, psixoanalizdon avval do ifads edilmisdir. Bu ilk dofo Rene
Dekart torafindon dilo gotirilmisdir. Dekart insanlarin har hansi bir pis amoallo
garsilagdiglar1 zaman vo bu pis amaldon zaror golmoyacayini anladiglari zaman
guldiklorini sdylayirlor. Burada giiliis qurtulusun tomin etdiyi rahathgm vo
muayyan ¢asqinligin naticasinda meydana golir.
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Bu fikirlori daha sonra xdsusilo ingilis sosioloqu Herbert Spenser genis-
londirmisdir. Spenser osason rahatlama fikri Uzarinds dursa da, uygunsuzluga
da toxunur, uygunsuzluglarin bazilori insan1 yiiksok Ufliqlora aparir, falsofo,
inanc va din ilo maraglanmasini tomin edir, bazilori iso insan1 eyni zehni saviy-
yada tutub ani bir giilmo reaksiyasina gatirib ¢ixarir. Spenserin nazariyyasi Xu-
susilo gilmo ilo mialico aparan psixologlar torafindon istifads edilir. Onlar
Spenserin fikirlori ilo giilisiin sagaldict tosirini izah etmoays galisirlar. Lakin
Spenserin giillma nazariyyasinin 6ziinds uygunsuzluq deyil, mioayyan rahatlama
osas rol oynayir. Spenser “Giilmenin Fizyoloji Uzerinde” adli asorindo duygu-
larm sinir sistemi ilo alagsli oldugunu iddia edir. Duygular adaton badon toro-
findon doa biruzo verilir, mosalon, insan qorxdugu zaman qagmagq istoyirmis ki-
mi harakat edir. Ona gors bahs edilon bu sinir enerjisi har zaman miiayyan gor-
ginlik aninda azalalorin harakati ilo ifado edilmoys meyllidir. Lakin Spensera
g0ro, giiliis duygu enerjisinin fovgolads vo adi ifads edilisindon forqlidir. Giiliis
gagis vo ya hiicum kimi basqa fiziki aktivliya ¢evrilmir, onun nisanasi vo ya
oncusu do sayilmir. Giiliis insan1 bir seyo hazirlamaqdansa bir seys Xidmot
edir. Spensera gore isa sadaCa sinir enerjisinin bosalmasina yarayir. Insanlarda
enerji eynilo buxar masmimdaki kimi toplanir. Partlamadan bosaldilmalidir ki,
o da ancaq giiliislo miimkiindiir. I1k olaraq danismag: tamin edan ozalalor hara-
Kota golir, tobassiim yaranir, o kifayat etmass, nofas almagi tomin edon azalo-
lordan do istifada olunur, tabassiim va xafif giiliis gahgohaya cevrilir. O da ki-
fayat etmass vo insanin iginda halo do enerji varsa, gohgshs ol vurma, ayilma
Kimi harakatlorlo miisayat olunur.

Rahatlama nazoriyyasi deyildikdos ilk olarak Zigmund Freyd agila golir.
Freyd mizah, giiliis vo yumor biitliin 6mrii boyu maraqlanmisdir, bu movzuda
iki dona do osor yazmisdir. Freyd komikliyi diisiinarkan xisusilo digar alman
psixoloq va estetik Teodor Lippsdon ilhamlanmisdir, onun kimi Freyd da ob-
yektiv vo siibyektiv komiklik arasinda forq qoyur, yumoru subyektiv komikli-
yin igarisinds alo alir. Mizahi iso komikliyin saf vo duygulu olan névii kimi go-
bul edir. Lipps komikliyi zehnin igarisindo amolo galon tasavviire vo zokaya,
mizaht iso duygu ilo slagolondirir. Freyd bu mévzuda Lipps ilo homfikirdir.

Freyd va onun irali stirdiyd psixoanalitik nazariyys ¢ox dorin sokilda
hom populyar madaniyyata, hom do elmi aragsdirmalara tosir etmisdir. Freydin
stiuralt1 vo tohtolsiiura aid anlayislar1 ortaya ¢ixartmasi onu xayal, yuxu, tasov-
vir, oyun va yumor, komiklik vo mizah ilo maraglanmaga da sovq etmisdir.
Freyd moshur yuxu yozmalarint yumor mévzusuna da totbiq edir. O, yumorlari
Ozlinamoaxsus bir kateqoriya olaraq deyil, komikliyin bir névu kimi gorar. Yu-
moru Umumi komiklikdon sosial yoni ilo ayird edir, ona gora zarafat edilir, ko-
miklik kasf edilir. Yumoru vo mizahi Spenserin enerjiya gonast nozariyyasino
bonzar bir sakilds agiglayir. Yumor va Umumilikda mizah sayasindo harakota
gatirilon giiliis yolu ilo toplanan bu psixoloji enerji sarbast buraxilir. Bu sokilda
insanin rahatlanmas1 tomin edilir. Freyd kitablarinda yumorun texnikasi, amala
golmasi, ifado sokillari ilo maraglanir. Yuxu ilo yumoru bir ¢cox yonu ilo eyni
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sokilds tohlil edir, lakin yumorun oasas forgi olan sosial torafi do g6zdon gagir-
mir. Yumor zovq veran ham ruhi, ham do sosial bir aktivlikdir, hatta kollektiv
stiurun genis yay1ilmis oldugu dialoq kimi doyarlondirilo bilor. Freyds gora, yu-
xuda oldugu kimi, yumor ii¢iin lazim olan material da eyni mexanizmlo foaliy-
yat gostorir, giin arzindo yasanilanlar ilk olaraq stiuralt1 vo tohtolsiiura daxil
olur, orada sistemlogdirma marhalasindon kegir vo bu material sonra yuxu vo
ya yumor olaraq tokrar siiurlu sahayos gondarilir, lakin yumor ¢tin bu son mor-
halaya bir az forqli sayilir, gevrilmis material olan fikirlor bir anda tohtalstiur-
dan siiura gondoarilir vo yumorun sonunda istifads edilir. Komiklik fikir va an-
layislarla, yumor iso manes va qadagalarla baglidir. Yumor vo mizah tam ola-
raq psixopatoloji marhalods d6zs bilmir, daha ¢ox insanin miidafia mexanizm-
lori ilo vo bohran Kimi hiss edilon voziyystlori agmast ilo slagadardir. Freyd mi-
zah1 komiklikla stiurlu marhomatin birlosdirilmis névii olaraq goriir. Mizah in-
sanmn eqosunun, monliyinin galoboni geyd edorcasine zovq verir. Mizahin is-
yankar torofi do tosirlidir. Mizah, naticads, eqoya va z6vq prinsipina do qgalib
galir, Ustun olur. Freyd onu ata-ananin xidmsatina bonzadir. Ata-ana rolunda
mizah insanin 6z eqosunun tomsil etdiyi usaqlarin cofongiyyatlarmma vo safliq-
larina oyilir, onlar1 qavrayir, déztimliliik niimayis etdirir vo onlara gilumsayir,
mizah bu sokilda super eqonun tasirinds qalir.

Freydin hozz duyulan yumor va giiliislo qadagalarin bogulmasindan ama-
lo galon enerjinin giiliislo bosaldilmasi fikirlari oldugca tasirli olmusdur, eynan
onun stiuralt1 va tohtalsiiur, eqo — super eqo anlayislart kimi. Bir cox psixotera-
pevt onun rahatlama nazariyyasine uygun olaraq giiliislo insanlarin sixmtilarmi
azaltmaga ¢alisir. Daha avval do geyd etdiyimiz psixoloq Paul Mak Gi nazariy-
ya kitablarinda har no gador uygunsuzluq tizorinds dursa da, insanlan giiliis te-
rapiyalarinda sagaltmaga calisir, onlarin ruhi saghgini pozan bu toplanmis
enerjini glilmok o sarbast buraxaraq o insanlarm yenidon ruhi tarazligi tapmala-
rina yardim etmoya ¢aligir. Onlarin hoyatlarin1 daha yaxs1 etmoya Soy gostorir.

Spensera gora, giiliis duygu enerjinin adi bosalmasindan farglidir. Guliis-
doki ilk ozalo harokatlori basqa duygulardakindan forglidir. Yeri galmiskon
geyd edok ki, gox asablosdiyimiz zaman yumruqlarimizi sixir, olimizi vo ya
ayagimizi yers vururug. Bu gazob duygusunun nisanasidir.

Ogor gazabimiz artarsa, bu, hiicuma (vo ya tocaviize — Q.Sohriyar) cevri-
lor, amma guliislo bagh enerji belo hiicum dogurmaz. Osablosdiyimiz zamanki
enerjimiz bizi basqa bir tohlikadan qoruya bilir. Giiliisdoki sinir enerjisinin bels
funksiyas1 yoxdur. Spensera goro, giiliisiin adi badon harokatlorina heg bir doxli
olmayan sadaca sinirlorin bosalmasini tamin edon bir funksiyasi oldugunu soy-
layir. Yoni giiliis insan1 nayass hazirlamaq deyil, har hansi bir seydan qoruyur.

Spenser ayrica enerjinin bosaldilmasini, emosiyalarin uygunsuzlugunu or-
taya ¢ixartmaq istoyir. Bu duygular daha sonra lazimsiz enerji soklinda azalalor
vasitasilo bosalir. Bu duygunun an ¢ox tasir gordiyi ozalolords bitiin enerji bosala
bilmirss, bu enerji daha az istifado olunan basqa kanallara Otiiriiliir. MasSalon,
diafragma ozalalori, nafasalma oazalasi kimi ozololor ona gora do gohgshadan
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tosirlonir. Buna baxmayaraq, enerji bosalmasi tamamlanmazsa, o zaman da giilon
soxs allorini vurarag, 6na-arxaya ayilorak, yers yataraq enerjisini bosaltmaq istoyir.

Spenserin giiliis nozariyyasi daha sonra bir ¢ox insana tasir gostormisdir.
Osablorin gofloton bosalmasi kimi Con Dyui giiliisiin nofasalma vo saslo baglh
organlarda meydana goldiyini ortaya ¢ixarir. Freydin giiliis vo rahatlama nozs-
riyyalori ayr todqgigatin movzusudur.

Bu nazariyyolords rahatlama ilo enerjinin bosalmasi arasinda bazi bagliligin
oldugu, tohlukali vaziyyatlo garsilasdigimiz zaman va bu tahlikali vaziyyatdon
qurtuldugumuz zaman toplanan enerjinin bosalmasi ilo bizdo giiliis oksikliyi
ortdr. Tohlukali voziyyst zamani bir azalo gorginliyi meydana gslir. Yenidon
tohkukasizliys diisdilylimiiz zaman iso bu gorginlik duzalir. Buna goro do Urayi
gedana godar guldiikdan sonra bir rahatlama hissi duymagimizin sababi ds budur.

Naticada, Spenser vo bunu tagib edan alimlorin iddialarindan ortaya ¢i-
xan “giiliis emosional sinir enerjisinin bosalmasindan ibaratdir” iddiast giilmani
aciqlamaqda bir baslangic olmusdur. Masalon, mizahi giilmalords giiliis heg bir
emosional enerji rahatligmi daimi edacok hor hansi bir voziyystdon s6z gedo
bilmoz. Digor torofdon giiliisiin 6zii do tobii olaraq bir enerji sorfiyyati talob
edir, ancaq bu enerji insanm 6z i¢indo durdugu yerds yaranan bir enerji deyil-
dir. Yena enerjinin gofloton ortaya ¢ixan uygunsuz kimi goriils bilocok bir duy-
gu ilo alagalondirilmasi do asas movzu olaraq qalir. O halda mizahdankonar va-
ziyyatlords ortaya ¢ixan giiliis ilo bunlarin ¢oxu habs edilmis duygular ehtiva
etmir. Masalon, gulmak aglamaga banzomir. Bir vaziyyat, bir hadiss bizds ag-
lamaq duygusu yaratmirsa, aglaya bilmorik, amma bir basqa voziyystdo bizdo
guliis yaradarsa, giils bilorik. Yani haor hansi bir emosional xabardarliq olmadan
da gulmok miimkiindiir. Bu da enerji toplanmasi iddiasmi tasdiglomir.

Rahatlama nozariyyasi ilo bagli bir basqa problem do emosionalligdan
gozlonilonlorin gafloton lazimsiz hala galmasi, hatta on emosional mogamlarin
yasandig1 anda belo iso yaramamasidir. Hor hansi bir maqamda giiliis ortaya
¢ixd1g1 anda iimidlorimiz, duygularimiz nadirss, bu ortaya ¢ixan giiliis do onun-
la slagolidir.

Xosumuza galmoayan bir adama partlayan bir sigaret vermayi diisiinsok,
onun yanina ¢atmamis hoyacanlanariq. Sigareti alsa, hayacan bir az daha artar,
hals siqareti yandirib {iziindo partlasa, i¢imizdo toplanan tocaviizkar duygudan
gularik, ancaq rahatlama nazoriyyasinds iddia edildiyi kimi bu vaziyystdo gof-
loton uygunsuzluga dénmokdon sohbst belo geds bilmoaz. Buradaki duygular
Spenserin nozariyyasi ilo da saslosmir, ¢iinki Spensera goro, az da olsa, gulmo-
ya Sabob olan uygunsuzluq lazimdir. Partlayan sigaretdo iso tamamilo oksins-
dir. Zaif bir duygu vo Umidls baslayan hadiso on yiiksak soviyyays goldiyi za-
man giiliis omolo golir. Rahatlama nozariyyasi bunu da agiglaya bilmir.

Freydo g0rs, vaziyyst daha da qarisigdir. Spenser giilmayi buxar borula-
rindaki1 tixaca bonzadir. O, glilmayi tixacin agilmasi ilo borudaki tozyigin azal-
masini eynilo gllmayin sinir sistemindoki voziyyati vo daha ¢ox enerjinin da-
xildan ¢6lo ¢ixmasima boanzadir, ancaq vaziyyast beladirss, ¢Olo ¢ixan sinir ener-
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jisinin gllmoyin baslangicinda an ¢ox oldugu zamanda bosalmasi vacibdir.
Halbuki tixacin agilmasi ilo tozyiq on yuksokds baslayir vo get-gedo azalir.
Gulmayin ds baslangicda barabar olmasi bu banzarliyin goarayidir, amma giiliis
cox zoif olaraq baslayr. Getdikco siddatlonir, arada siikut da ola bilor. Ardin-
dan yenidan giiliis baslayr.

Ogor Spenserin dediyi kimi, giiliis ayloncanin dillo ifadssidirss, agiqla-
maq balko daha rahat olacaqdir. insanm onu xobardar edono reaksiya vermasi
baslangicda bir az sonra diisiindiikCo reaksiyanin daha sort vo giiclii olmasit
gozlonilir. Muoyyon soraitdo artaraq ortaya ¢ixan sinir enerjisinin niyo gedorok
artir sualin1 dogurur. Freydda iso ruhi enerji hagqinda ¢ox sey sdylomir. Teodor
Lipps do Spenserdan tosirlonmis, ruhi enerjinin mexaniki enerjiyo gevrilmasi
fikrindon harakat edarak bunu 6z psixoanalitik nazari ilo izah etmays ¢aligmis-
dir. Bunlardan forgli olarag gulmayi tosniflondirmisdir. Ona goro “Giilmalor
(zarafatimn stiuralti ilo olagosi)” adli kitabinda Freyd ti¢ nov giiliisdon sz agir:

1. Zarafatlar

2.  Komik voziyyatlor

3. Mizah

Bu nazariyyads asas budur: butin gilmali vaziyyatlor tctin insanlar mi-
ayyan bir ruhi enerji ayrirlar. Bu enerji har zaman gorokli olmur. Bunlar saxla-
nilir vo giiliis tigiin do istifads edilir. Bu asagidaki kimi istifad o edilir:

1. Bu enerji (garaksiz enerji) gizli vo gadagan olunmus duygu va disiin-
calor Ugiin sarf olunan enerji zarafat edorkon istifado olunur. Zarafat gizli vo
gadagan olunmus enerji olaraq istifado edilir.

2. Komik voziyyatlora reaksiya verarkon da diisiinmok {iglin saxladigimiz
enerjidan istifads olunur.

3. Mizah Ugun iso emosiyalarimizi ayirib saxladigimiz enerji tigiin istifa-
do edirik.

Burada Freydin fikirlori daha ¢ox zarafatlar Gzorindo comlonmisdir.
Freyd insanda giiliisiin, daha dogrusu, zarafat etmo bacarigmm neco inkisaf et-
diyini arasdiraraq iso baslamisdir. Ona gora usaqliq illarinds insanlar disiin-
calor vo sozlorlo oynayaraq ifadsli nizamsiz sokildo diizarok komik voziyyat
yaratmuslar. Bu holo zarafat deyildir.

Usaq boyiidiikco daha montigli ve agilli diisiiniir. Agil vo mantiq oldugu
zaman usagin duygu, diisiinco Vo harokatlori izorindaki tozyiq do artir vo bu
tozyiq altinda ilk demoys ¢alisdig1 sozlor vo xisusilo do oyun nozariyyalori
Uzorindoki tozyiqi do artirir vo ona tasir gostarir. Freyd bu zaman kasiyini tag-
lid d6vrii adlandrir. Bu dévrds usaq sozlori va 6z diistincalorini agilsiz adlandi-
ra bilocoyimiz sokilds yan-yana dizir, ancaq sozlorin yan-yana galmosi mioy-
yon bir mantigin oldugunu gostorir. Ugtincii morholodo zarafat etmoya baslayrr.

Cinsi va tocavizkar zarafatlar togliddon dogur. Freyd buna “moasum zara-
fatlar”, ya da “istomodon edilon zarafatlar” deyir. Masalon, s6zlorin yan-yana
goalmoasi ilo edilon mantiqi xstalar buna misal ola bilar. Bir ds taglid deyil, bir za-
rafat edilirsa, yoani bir sey satirik hiicum vo ya midafiays yonalikdirss, Freyd bu-
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na “dlismoncasine zarafat” deyir vo o sey igarisinds bu ya bir adobsiz zarafatdir,
ya da ifsa moqsadi gudir. Freyd toglid etmokdaon aldigimiz z6vqiin zarafat edor-
kon aldigimiz z6vqdon fargli oldugunu, birincisindon alinan zévqiin daha gozal
oldugunu soylayir. Zarafat etdikdo diismoncasing, ya da cinsi yonlorini ¢ixarsaq,
yerdo galan toglidds yalniz zokaya va texnikaya sdéykanan zaif glliis galir.

Freyd comiyyatin bizds bogaraq qadaga qoydugu duygu vo diisiincalari
tohtolsiiura ¢ixdig1 zaman zarafatlardan istifado etdiyimizi sdyloayir. Bu, aslinda
sturlu deyildir. Tohtalsiiura ¢ixarilmaga calisilan duygular normalda siiural-
tinin qaynagidir. Zarafat etmok, zarafatlar uydurmaq Freydo gors tohtalsiiurun
isidir. Eynilo yuxu kimidir. Bax elo bu mogamda da Freydo siddatli etirazlar
bas qaldirmigdir. Bunu iddia edanlor on azindan komediya yazanlari misal gati-
rarok professional gostaricilori do eyni sokildo misal gostarirlor.

Freydin nazariyyasindos sistemli yumor yaradanlarin stiurlu sokildo zara-
fatlar1 bir yers topladiglari, dolayis1 ilo nazariyyanin tohtalsiiurda ortaya ¢ixdigi
fikrini dogrulamur. Digar bir ¢atinlikdo Freyd zarafatlardan niys z6vq aldigimi-
z1 agiqlarkon onlarn gizli diismanlik vo ya cinsi duygularla ortaya ¢ixdigini, to-
bii davraniglarin bu yolla tomin edildiyini, ona goro do zarafatlardan zévq aldi-
gimiz1 soylayir.

Diismonca va cinsi mohdudiyyatlordon va toazyiglordon bizi azad etdiyini
Vo basqa sokildo tomin eds bilmayacayimiz zovqlorimizi razi saldigini sdylayir.
Freyd bununla da kifayatlonmir vo geyd edir ki, garma-qarisiq bir sokilds gu-
lisdoki asas zOvqg Spenserin oksina ruhi enerjinin toplanmasidir. Bu enerji bas-
ga bir yerds istifads edilir. Dolayisi ilo ruhi enerjini agmagla bizds z6vq oyan-
dirir. Zarafatlar vo komik vaziyyatlora niys guldiyimizi do bu sokilds izah
edir. Freydo goro, adi normal anlarimizdaki ruhi enerjimizo aslinda biz cinsi va
tocaviizkar duygu va diistincalorimizi 6rt-basdir etmok Ugtin istifado edirik. Za-
rafat edorkon bu duygu va diisiincolor suyun zarina ¢ixir. Dolayisi ilo onu
bogmaga ehtiyac hiss etmoarik. Onu bogmaq tigiin sorf edacayimiz enerji goflo-
ton Uzo ¢ixir vo giiliiso cevrilir.

Gorundlyd Kimi, Spenserin enerjisinda har hanst bir duygu tiglin ortaya
cixmis enerji birdon lazimsiz olur. Freyddo iso duygularimizi bogmaq ii¢lin
ayirdigimiz enerji, yoni bogmaga ehtiyac olmadigi zaman o enerji sarbast qalir.
Freydo goro, giiliis miiddatinin siddati bu enerjinin miqdart qodardir.

1711-ci ildo Saftsberi “Niikte ve Mizahm Ozgiirliigii” adli magalosinda ya-
zir ki, rahat, agiq tirokli va saf bir insanm ruhi vaziyyatins sarhad qoyuldugu za-
man 0, bu vaziyyatdon qurtulmagq istayacokdir. Beloco muxtalif yollar arayacaq,
fiziki reaksiya ilo yanasi, talxoklik da daxil olmaqla, basqalarindan intigam alma-
ga, Oziinii onlardan {istiin tutmaga ¢ahisacaqdir. Tozyiglordon qurtularag giilmok
bazon Hobbesin tazad /uygunsuzluq noazariyyslori ilo do Ust-listo disiir. Masalon,
Hobbes deyir ki, tazyigdon qurtulmag ti¢uin insanlar onlara tazyiq gostarans qarsi
gularlar. Bu nazariyyanin asas niimayandalarindan biri Aleksandr Bendir.

Ogor aglimiza vo qavrayis sferamiza diqqgatlo baxsaq, gorarik ki, rahatla-
ma nozariyyasi Ustlinlik nozariyyasi ilo tez-tez yerlorini doyisirlor. Rahatlama-



Dada Qorqud e 2018/l 55

nin giiliis voziyyotine uygun golo bilon iki marholosi mévcuddur. Insan ya sor-
bast galan sinir enerjisi ilo rahatlayr, ya da giilmali vaziyyastin 6z sinir enerji-
sinin sarbast qalmasma oldugu gadar, toplanmasina da sobab ola bilir. Har han-
s1 bir gadaga bir insanin qadagan olunani etmok arzusunun artmasina sobob
olur. Bu arzuya yetmayan arzunu ortaya ¢ixarilmamis sinir enerjisi olaraq gos-
tora bilir vo reaksiyasi da ona goéra verilir. Masalon, gonag gedarkon tarpanmo-
don oturmasi istonon usaq qagmaq vo qisqir-bagir salmaq istoadiyi halda otur-
maq Vo sakit durmaqg macburiyystindadir. Ortaya ¢ixmayan sinir enerjisi biitiin
azalalarin garilmasi ilo 6zUnu biruzs verir. Bu ortaya ¢ixarilmamis enerjinin bir
diktatorlugun agir mohdudiyyatlori altinda yasamaga mohkum edilmis insanlar-
da miisahido edilir. Burada gulmoys yol agan bir ¢ox qadaga, seksualliga vo
siddata garst qoyulmus ananavi ictimai qadagalari agila gatirir. Nigahdankanar
cinsi miinasibatlordo buna gors insanlarmn cinsi arzular tozyiq altinda tutulmus-
dur. Bir komedya aktyoru bu qadagalara lageydlik gostorarok mohdudiyyatlori
konara qoyub seksualligdan danisarsa, seksualliqla bagli qadagan olunmus dii-
stincalorin hayqirmasina sabab olur va tozyiq altinda saxlanilan cinsi enerjinin
bir qismini giiliislo buraxir. Tozyiq altinda tutulan enerjinin niyo belo oldugu da
arasdirlmisdir. Bir tolobo 6z mioallimina nifrat edirss, bu nifratini miollimo to-
caviliz edarok gostarmasina icazo verilmir. Ona gors da taloba diismanlik enerji-
sini bogur, amma miiollim bir basqas1 torafindon siddoto moruz galarsa, tolobo-
nin habs olunmus enerjisi giiliislo 6zinu biruzos verir.
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