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Siiuraltinin azadhg'

Molum oldugu kimi, Terri mithaziralorinin tasis¢isinin magsadi elm adamlarinin, falsofo vo
digor humanitar elm sahalorinin niimayandslarinin daima giindomds olan din masalasing tohfs
vermaloring sorait yaratmaqdir. Yel Universiteti 1937-ci il lizro Terri miihazirolorini oxumagi
mony hovals etdiyindon, diisiiniirom ki, manim asas isim psixologiyanin, daha dogrusu ixtisasim
olan tibb psixologiyasinin dino miinasibotini aciglamaq olacaqdir. Din insan aglini mosgul
edon on godim va on universal tozahiir formasi oldugundan psixologiyanin insan soxsiyyatinin
strukturu ilo moggul olan istonilon sahasi onun tokco sosial vo tarixi fenomen deyil, homginin
¢ox sayda insan {i¢iin soxsi ohomiyyat kasb edon mosals oldugunu nozors almali olur.

Moni daha ¢ox filosof kimi tanisalar da, man empirikom va fenomenoloji ndqteyi-nozorin
torofdariyam. Inaniram ki, tocriibonin macmusundan basqa, bazon onunla bagli miioyyon
fikirlorin do irali siiriilmasi elmi empirizmin prinsiplori ilo toqqusmur. Faktiki olaraq, hotta
refleksiya morhalasi olmadan tacriibanin ds bas tutmasi miimkiin deyil. Belos ki, “tacriiba” elo
bir monimsoma faaliyyatidir ki, bu funksiya olmadan anlama prosesinin hayata kegmasi qeyri-
miimkiindiir. Goriindiiyli kimi, mon psixoloji masalalore falsofi ndqteyi-nozorden deyil, elmi
cohotdon yanasiram. Dinin ¢ox vacib psixoloji aspekti oldugundan bu masalays sirf empirik
noqteyi-nozordon yanasir, daha dogrusu, fenomenin miisahidasi ilo kifayatlonarok 6ziimii hor
hans1 metafizik vo folsofi yanagmalardan ¢okindirirom. Bu masols ilo bagl basga yanagmalarin
ohomiyyatini inkar etmir, sadoco onlar1 diizgiin totbiq eds bilocok qodor soristoli olmadigimi
distiniirom.

Insanlarin oksoriyyati psixologiya ilo bagl hor seyi bildiklorini diisiiniirlor. Onlarmn
zonninco, psixologiya insanlarin 6zlori haqqinda bilikdon basqa bir sey deyil. Lakin psixologiya
bununla mohdudlasmir. Psixologiyanin folsofoylo six olagesi yoxdur, bununla belo oksor
insanlarin sezo bilmodiyi empirik faktlarla yaxindan baglidir. Monim burada mogsodim praktik
psixologiyanin din masalasi ila bagli mévqgeyina 6taori ds olsa nozar yetirmakdir. Bu mévzunun
genisliyi vo dorinliyi monim {i¢ mithaziroma sigismir. Belo ki, toforriiatlarin izah edilmosi
liciin ¢ox zamana va alava sorhlora ehtiyac var. Birinci miithazirom praktik psixologiya va din
movzusuna, bir ndv, girisdir. Ikinci miihazirom siiuraltinda gercok din funksiyasinin varligin
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siibut edon faktlara hosr olunub. Ugiincii miihazirom iso siiuralt1 proseslorin dini simvolizmi
haqqindadir.

Qeyri-adi bir arqument irali siirdiilyiimdon auditoriyamin psixologiyanin tomsil etdiyim
sahasinin metodoloji yanagsmasina tam balod olmamasini nozors aliram. Bu yanagsma tamamilo
fenomenolojidir. Belo ki, o, bas veron hallari, hadisolori, tocriibolori, bir sozlo, faktlar
Oyranir. Onun haqiqoti faktlardir, mithakimo deyil. Masalon, bakira déllonmo motivi haqqinda
psixologiyani yalniz bels bir ideyanin mévcudlugu fakti maraqlandirir, o bu ideyanin dogrulugu
vo ya yanlishgini dyronmir. Ideya mévcuddursa, demoli, psixoloji cohotdon gergokdir. Psixoloji
varliq yalniz bir soxsdo bas verdikds, bu subyektivdir. O, comiyyato xas, yaxud ictimai royin
(consensus gentium) mohsulu oldugda iso obyektivdir.

Bu néqteyi-nozor tobiot elmlorinin yanasmasi ilo iist-listo diislir. Mosalon, psixologiya

1 Isvecroli psixiatr, analitik psixologiyanin banisi Karl Qustav Yunqun psixologiya va din sahasinds miihazirosi

106 Dévlot vo Din - Ne 01 (68) 2021




TORCUM®S

ideya va digor siiur mohsullarina zoologiya elminin miixtalif heyvan ndvlorini dyrandiyi tisul
ilo yanagsir. Fil gergokdir, ¢linki varliq kimi mdvcuddur. Fil no natics, no hokm, no do onu
yaradanin subyektiv mithakimosidir. O, fenomendir. Lakin biz psixi hadisalorin ixtiyari veo
iradi olmasi, hotta insan1 yaradan giiciin icadi olmasi fikrino o godor dyrosmisik ki, psixika
Vo onun maozmununun bizim 6z ixtiyari icadimiz olmasi, yaxud miisyyan monada forziyys vo
miihakimamizin xayali mohsulu olmasi kimi zehniyyatdon qurtula bilmirik. Halbuki miisyyan
ideyalar, demok olar ki, hor yerds hor zaman mdvcud olmus, hotta miqrasiya vo anonadon asili
olmayaraq, anidon 6z-6ziline yaranmislar. Onlar ford torofindon yaradilmir, 6zbasina ortaya ¢ixir,
hatta fordin siiuruna 6ziinii qabul etdirir. Bu, platonik falsofa deyil, empirik psixologiyadir.

Din haqqinda danisarkon avvalcodon din termini ilo noyi nozords tutdugumu izah etmok
istoyirom. Din - bu soziin latin mangali monasinin da ifads etdiyi kimi, Rudolf Ottonun tobirinca,
numinozun (numinosum), yani irads ilo bagli olan ixtiyari horokstlorin naticasi olmayan
dinamik varligin vo ya tosirin diqqgotlo vo incoliklo miisahidossidir. Din onun yaradicist deyil,
daha ¢ox qurbani olan insan subyektini als alir vo ona nazarot edir. Numinoz sobabindon asilt
olmayaraq, subyektin iradesi xaricindoki vaziyyatidir. Istor dini tolimlar, istorso do ictimai roy
bu voziyyati homiso vo hor yerdo fordin xaricindo olan sobablo olagolondirirlor. Numinoz ya
goriinon obyektin xassosi, yaxud da stiurda xiisusi doyisikliys sobab olan goriinmayon varligin
tasiridir. Bu on azindan timumi qaydadir.

Dini ayin va ritual masalasing galdikds iss burada miioyyan istisnalar var. Okser rituallar
ixtiyari sokilds sirf numinoz tasiri yaratmaq moqsadilo hayata kegirilir. Bu zaman ruh ¢agirma,
qurban, meditasiya, yoqa harokatlori, miixtslif sokillords 6ziins isgoncs verma vo sair tipli
sehirli, yaxud cadulu iisullardan istifado olunur. Lakin xarici vo obyektiv ilahi iradoyo baslonon
dini inanc homisa bu ciir iisullardan ovval yaranir. Masalon, Katolik Kilsasi méminlors xeyir-
dua vermok tigiin ¢orok-sorab ayinini kegirir. Lakin bu ayin ilahi litflin mévcudlugunu sehirli
vasitoylo ortaya c¢ixartmaq monasini verdiyi tiglin montiqi cohotdon yanasdiqda iddia etmok
olar ki, hec kos ilahi liitfii dini ayino macbur gatirs bilmaz. Halbuki bu ayinlor Tanrinin iradasi
olmadan bag tutmayan ilahi institutlar oldugundan ilahi liitfiin dini ayindo hor halda mévcud
olacagini da bildirmok olar.

Din mons insan aglina xas xiisusi vaziyyat kimi goriiniir. Biz bu voziyyati “religio” s6ziiniin
ilkin monasina istinad edarak ifads edos bilarik. Bels ki, “religio” miioyyan dinamik faktorlarin,
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“qiivvolorin” - ruhlarin, seytanlarin, tanrilarin, qanunlarin, ideya vo ideallarin, habelo insanin 6z
alomindo giiclii, qorxulu, yaxud nazoragarpacaq deracods faydali hesab etdiyi, yaxud tirokdon
tapinacaq vo sevacak godor azomatli, gbzal vo monali saydigi digor faktorlarin digqgatli sokilds
incolonmasi vo miisahidosi monasimi verir. Giindslik danisigda biz noyaso ruh yiiksokliyi ilo
havas gostaran soxs haqqinda deyirik ki, “isine tapmir”. Masalon, Uilyam Ceymsin dediyina
gora, alim adaton noyasa etigad etmir, lakin onun ruhu dindar olur.

“Din” termini ils etigad1 nozords tutmadigima aydinliq gotirmok istoyirom. Lakin o da
ballidir ki, har bir etigad bir torafdon numinozun tocriibadon kegirilmosino, digor torofdon iso
yasanan numinozun tasirino vo natico etibarilo stiurda omols golon doyisikliys duyulan ominlik vo
etibara osaslanir. Paulun dinini Xristianliga doyismosi buna parlaq niimunadir. Belo deyo bilorik

ki, “din” termini numinozun yasanmasi ilo yaranan doyisikliya stiurun xtisusi miinasibatidir.
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Etigadlar ilkin dini tocriibonin sistemlogdirilmis vo ehkam halina salinmis formalaridir.
Belo ki, tocriibonin mozmunu miiqoddoslosdirilmis vo adoton doyisilmoyon, ¢cox vaxt da sort
ideyalarla golizlosdirilmisdir. Ilkin tocriiba bir ritual vo doyisilmoz institut kimi yenidon
yasanmis vo tokrarlanmisdir. Bu, he¢ do cansiz dasa donmok monasini vermir. Oksina, o,
milyonlarla insanin minilliklor arzinds totbiq etdiyi, doyismak {igiin zoruri ehtiyac duymadigi
dini tacriibe formalarina ¢evrils bilir. Katolik Kilsasini xtisusi rigidlikds (sortlik) itttham etsolor
do, Kilso dogmanin da canli hoyati oldugunu, ona gors do onun doyismasinin va inkisafinin
miimkiinliiylinii gobul edir. Hotta dogmalarin sayinda da mohdudiyyat yoxdur vo o, zamanla arta
da bilor. Eyni hal rituallara da aiddir. Burada da biitiin doyisiklik vo inkisaf yasanan ilkin tocriibo
carcivasindo mohdudlagir vo buna gora do miioyyon ehkamg¢i mozmuna vo emosional doyarlora
malik olur. Goriindiiyli kimi, hatta dogma onanasindan va sistemlosdirilmis rituallardan uzaq
olan vo bu sobabdon dord yiizdon ¢ox qola ayrilan protestantliq da an azindan xristian olmaq
macburiyyatindadir va dziinii Tanrinmn insanliq namina azab ¢okon Isada tozahiir etmoasi inanc1
cor¢ivasindo ifado etmolidir. Bu, miioyyon ¢or¢ivadir. Onun mozmunu da toyin olunmusdur.
Bu ¢or¢ivo buddist vo ya islami ideya vo hisslori ilo birlose, yaxud artirila bilmaz. Lakin bu da
stibhosizdir ki, dini fenomenlori tokco Budda, Mohommad, Konfutsi vo Zordiist deyil, homginin
Mitras, Attis, Kibele, Mani, Hermes vo bir ¢ox digor ekzotik kultlar da toskil edir. Psixoloq
bu mosaloys elmi ndqteyi-nozardon yanasirsa, hor hansi etiqadin 6ziiniin tok vo abadi hoaqigot
olmasi iddiasina mohol qoymamalidir. O, dini problemin insanla bagli, basori torsfino nozor
yetirmalidir. Ciinki psixoloq etiqadlarin eomals gatirdiyi formalardan ¢ox uzaq olan ilkin dini
tocriiba ilo maraglanir.

Hokim vo ruhi-asob xastoliklori miitoxassisi kimi monim ¢ixis ndqtom aqido, etigad deyil,
dindar soxsin 0zlino vo imumi voziyyating tasir edon, miioyyaon faktorlari nozors alan vo digqotlo
miisahido edon insanin psixologiyasidir. Bu faktorlar1 tarixi onona vo etnologiya sahasindoki
biliklara uygun olaraq miioyyanlosdirmak va ifade etmok olar. Lakin bu isi psixoloji yanasma
ilo etmok son dorocods ¢otin vozifodir. Monim dinlo bagli masaloys vers bilocoyim tohfo
tamamila istor xasta, istorsa do neco deyarlor, normal insanlarla yasadigim praktik tocriibomdon
gaynaqglanir.

Hor bir nevroz insanin doruni hoyati ilo bagli oldugundan pasient onu xasto salan voziyyoto
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gotirib ¢ixaran sortlor vo ¢otinliklor hagqinda tam moalumat vermokdo homiso toraddiid edir. Bas
na {ligiin insanlar sorbost danisa bilmir? No iigiin insan qorxur, utanir, yaxud da sixilir? Sobab
odur ki, o, ictimai ray, hdrmot va ya niifuz kimi miioyyan xarici faktorlar: “diqqoatlo miisahids
edir”. Ogar pasient hokimins inansa vo artiq ondan utanmasa belo, sanki 6zlindon agah olmaq
gorxulu bir seymis kimi o, miioyyan seylori gobul etmok istomoyacaok, hotta bundan qorxacag.
Insan adoton ona ozici gdriinon, onu asan seylordon qorxur. Bos insanda onun dziindon daha
giiclii olan bir sey varmi? Unutmamaliyiq ki, hor bir nevroz miioyyon hodds ruhi ¢okiintii,
moyusluq halima sobob olur. Insan nevrozdursa, o 6ziino giiveni itirmisdir. Nevroz insan {i¢iin
alcaldict maglubiyyatdir vo 6z psixologiyalarini biitlinliikds anlamayan insanlar torafindon bu
ciir hiss edilir. Insan “geyri-real” bir sey torofindon moglubiyyato ugradildigini zonn edir. Uzun
miiddot bundan avval hokimlor xastoni heg bir problemi olmamasi, hoqiqi tirok xostaliyi, yaxud

gercok xargcongdon oziyyat ¢gokmadiyi barasinds omin edordilor. Beloco, xasto simptomlarinin
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xayal oldugunu diistinordi. O, “xastalik xostasi” olduguna no godar ¢ox inanirsa, natamamliq
hissi bir o gqadar ¢ox biitdv soxsiyyatini biirliyiir. “Simptomlarim xoyalidirss, bu dolasiq xayali
haradan tapib ¢ixartmisam vo no ii¢iin bels bir seys diigar olmusam” deyo pasient sual verir.
Hogigoton do agilli bir soxsin qarsisiniza golib bagirsaq xor¢ongindon aziyyat ¢okmasi barodo
yalvararcasina sizi omin etmasi, eyni zamanda da moyus soslo xarconginin tamamilo xoyal
oldugunu bildiyi haqqinda dediklori oldugca aciacaqlidir.

Psixika haqqinda bizo malum olan materialist konsepsiyamiz, taassiif ki, nevroz hallarinda
kdmaya ¢atmir. Ruh asanligla sezilmoyon badono malik olsaydi, on azindan demak olardi ki,
maddi bodon xor¢ongin qurbani oldugu kimi, bu anlasilmaz badon do hoqiqi, lakin yiingiil
xor¢ongo diicar olub. Onda he¢ olmasa real bir seydon bohs etmis olardiq. Buna goro do tibb
psixi tobiotli seylori sevmir — tibba goro bodon ya xostadir, ya da he¢ bir problem yoxdur.
Badonin hagigoton xasto oldugu siibut oluna bilmirss, bunun sababi movcud iisullarin hokimo
slibhasiz ki, orqanik pozuntularin asl tobistini agmaga imkan vermomoyidir.

Bas psixika oslindo nodir? Materialist zehniyyoto goro psixika beyindoki orqanik
proseslorin adi epifenomenal naticosidir. Buna gbro do hansisa psixi narahathigin kokii ya
organik, ya da fiziki olmalidir. Bunun agkarlana bilmomasinin sobabi iso movcud diagnostik
metodlarimizin natamamligidir. Psixika vo beyin arasindaki danilmaz olaga bu ndqteyi-
nazari gliclondirso do, onun inkarolunmaz haqigot kimi gabul edilmasi iiciin kifayst deyildir.
Biz nevroz zamani beyindaki orqanik proseslorde haqiqi pozuntu olub-olmadigini bilmirik.
Endokrin pozuntu hallarinin isa nevrozun sobabi vo ya naticosi oldugunu da deyo bilmorik.

Digor torofden siibhe yoxdur ki, nevrozun asl sabablori psixolojidir. Orqganik vo fiziki
xostoliyin onlar1 sadoco etiraf etmoklo miialico oluna bilocoyini tosovviir etmok ¢ox ¢otindir.
Halbuki mon isterik qizdirma hadisosini xatirlayiram. Xostonin qizdirmasi 39 doracoyoadok
qalxmus, psixoloji bir sabobin etirafi ilo bir ne¢o daqiqo i¢arisinds enmisdi. Fiziki olamatlori olan
bozi xastaliklorin, xastays narahatliq veran psixoloji konfliktlarin onlarin sadace miizakirasinden
bels yiingiillogsmasini, hotta miialico olunmasini neca izah edas bilorik? Mon psoriaz xastaliyinin
demok olar ki, biitiin badons yayilmasi hadisasinin sahidi olmusam. Bir ne¢a haftalik psixoloji
mialicodon sonra xostaliyin hocmi 10 dofoyodok azaldi. Basqa bir halda iso yogun bagirsagin
genislonmasi sababila tozaliklo amaliyyat kegiron xastads (40 sm bagirsaq toxumasi kasilmigdi)
yenidon bagirsaq genislonmasi olmusdu. Xosto timidsiz halda idi. Carrah ikinci dofo omoliyyata
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ehtiyac oldugunu bildirse do, xasto bundan imtina etdi. Belo ki, psixologla miioyyan soxsi-
morham psixoloji faktlar miizakire edilib lizo ¢ixarildigdan sonra yogun bagirsaq avvalki
normal funksiyasini borpa etdi.

Bu ciir tocriibolor psixikanin bir he¢ olmasina, yaxud xoyali faktin ger¢ok olmadigina
inami1 ¢otinlogdirir. Psixika yaxini géormoyo Oyrosmis insan aglinin axtardigir yerds deyil. O
mdvcuddur, lakin fiziki formaya malik deyil. Varligin yalniz fiziki formada olmas: fikri, demok
olar ki, absurd zehniyyatdir. Halbuki varligin bizo birbagsa malum olan yegano formasi psixikadir.
Belo do ifados eds bilarik: psixi varliq sadoca naticadir. Ciinki biz duygularimiz vasitasilo qobul
etdiyimiz psixi obrazlar1 anlamaq sayasindo madds haqqinda malumat sldo edirik.

Stibho yoxdur ki, biz belo bir sado, lakin fundamental hoqigati unutmaqla bdyiik sohv

edirik. Nevrozun xoyal giliciindon basqa sobobi yoxdursa da, nevrozun varligi ger¢okdir. Ogor
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bir nofor manim onun qat1 diismani oldugumu zann edirss vo buna gors moni 6ldiiriirse, onda
monim Sliimiima sabob sadoco bir xayal giicii olardi. Xoyallar mévcuddur vo onlar fiziki sortlor
gadar gercok, zorarli va tohliikali ola bilor. Hatta diisliniirom ki, psixi pozuntular epidemiya vo
zolzolodon daha tohliikali ola bilor. Orta asrlorin voba vo ¢igok epidemiyalari belo 1914-cii ildo
balli fikir ayriliglarinin vo ya Rusiyada miisyyan siyasi “ideallar” ugrundaki miibarizonin sabab
oldugu godar insan oliimiine sobab olmamigdir.

Aglimiz 6z varliq formasini dork eds bilmaz, ¢iinki onun xaricinde “Arximed noqtosi”
yoxdur. Buna baxmayaraq o, mévcuddur. Psixika noainki mévcuddur, o elo varligin 6ziidiir.

Bas xoyali xorgong xastoliyi olan xastomiza no deyok? Mon ona deyardim: “Boli manim
dostum. Son hoqiqgoton do xar¢ongo bonzaor bir seydon oziyyat ¢okir, igindo 6liim sagan pislik
dastyirsan. Lakin bu sonin badonini 6ldiirmayacaok. Ciinki bu xoyalidir. Lakin o no vaxtsa sonin
ruhunu 6ldiiracok. O artiq indidon sonin insanlarla olan miinasibotini vo soxsi xosboxtliyini
korlamais, hotta zohorlomisdir vo biitiin psixi varliginit udana godor bu igini daha da artiracaqdir.
Axirda son insanligdan ¢ixib zororli siso ¢evrilocokson”.

Pasientimizo bu xasto fantaziyanin yaradicisinin 6zii olmadigi aydin olsa da, o, nazari
cohotdon dziinii xayal giiciiniin yaradicis1 va sahibi hesab edir. insan haqiqi xer¢ongdon oziyyat
¢okirso, xargong sisini bodonindo dasimagina baxmayaraq 6ziinii belo bir baladan mosul bilmir.
Lakin psixikaya galinco, biz dorhal mosuliyyat hissi kegiririk, sanki psixi voziyyotimizi 6ziimiiz
yaratmisiq. Bu zehniyyat son zamanlar yaranmigdir. Bu yaxinlaradok hotta yiiksok modoniyyato
malik insanlar belo inanirdilar ki, psixi giiclor bizim aglimiza va hisslorimiza tasir gostora bilor.
Ruhlar, cadugoarlor, sehrbazlar, seytanlar, moaloklor, hotta tanrilar insanda miisyyan psixoloji
doyisikliklora sobob olan psixi giiclor hesab olunurdu. ©vvallor xor¢ong xostosi oldugunu
zonn edon insan bu xoyal1 otrafinda forgli seylor hiss edordi. Boylik ehtimalla kiminso ona
cadu etdiyini, yaxud cinlorin ona tosir etdiyini zonn edordi. Lakin o he¢ vaxt bu fantaziyanin
yaradicisinin 6zii oldugunu diistinmazdi.

Monim fikrimea, bu xar¢ong spontan bdylimadir vo psixikanin siiurla eyni olmayan
hissasindo yaranib inkisaf etmisdir. O, sliuru zobt edon avtonom forma kimi peyda olur. Siiur
haqqinda deyirik ki, o, bizim soxsi psixi varligimizdir. Xor¢ong iso 6ziiniin psixi varligidir
va bizdan asili deyildir. Bu iddia miisahids edilon faktlara tamamils uygun golir. Pasientimizi
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assosiosativ testdon kecirsok, tezliklo onun 6z evinin sahibi olmadigin1 askar edoacoyik. Test
vaxtt onun reaksiyalar1 gecikocok, doyisikliyo ugrayacaq, sixigdirilacaq (supressiya) vo ya
basqa avtonom miidaxilolorlo ovozlonocok. Testdo pasientin siiurlu sokildo cavablandira
bilmayacayi stimul sézlor olacaq. Homin sozlor testdon kegon soxsin 6zii torafindon da ¢ox vaxt
dork edilmoyon miioyyon avtonom mozmun torsfindon cavablandirilacaq. Bizim niimunomizdo
xor¢ong ideyasimin kokiindoki psixi kompleksdon qaynaqglanan cavablari siibhosiz ki, tapib
¢ixaracagiq. Stimul-soz gizli komplekslo bagli noysso toxunanda siiurlu eqonun reaksiyasi
pozulur, hotta kompleksdon golon cavabla yerini doyisir. Sanki kompleks eqonun istokloring
miidaxile eds bilon avtonom varliqdir. Haqigaton do komplekslor 6z xayali hayatlari olan ikinci
doaracali vo ya natamam soxsiyyat kimi davranirlar.

Stiur basdirma (repressiya) yolu ilo komplekslordon azad olmag: {istiin tutdugu tigiin

komplekslorin ¢oxu stiurdan aralanir. Lakin elo komplekslor do var ki, oavvallor heg vaxt siiurda
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movcud olmayib vo buna gors do heg vaxt iradi olaraq basdirila bilmayib. Onlar siiuraltindan
yetisir, 6z asrarongiz va al¢atmaz iddia vo impulslari ilo siiuru isgal edirlor. Bizim pasientimizin
vaziyyati do bu kateqoriyaya aiddir. Modoni vo agilli olmasina baxmayaraq, onu 6z hokmii
altina alan vo onda miibtolaliq yaradan bir seyin qurbani olmusdu. Bu agrili fikrin seytani
giiciino qars1 6ziinii qoruya bilmirdi. Bu onda xor¢ong sisi kimi artmisdi. Bu fikir giinlorin
birindo peyda olmus, o vaxtdan etibaron yerindon torponmomisdi. Pasient yalniz qisa zaman
kasiyinds ondan azad olmusdu.

Bels hallarin mévcudlugu insanlarin no iigiin 6ziintidorkdon qorxdugunu miioyyon godor
aciqlayir. Pordenin arxasinda hoqigaton nasa tapa bilorlor — no bilmok olar — ona goro do insanlar
stiurlarinin xaricindo olan faktorlar1 “diqqotlo nozors almagi vo miisahido etmoyi” iistiin tuturlar.
Insanlarin oksoriyyatinda siiursuzlugun miimkiin mozmunu ilo bagli primitiv Desidemonia
(seytana inanma) var. Adi ¢okingonliyin, utancaqligin, adob-orkanin altinda “ruhun namalum
tohliikolori’no qarst gizli qorxu yatir. Siibhosiz ki, he¢ kim belo bir giiliinc qorxunu gobul
etmak istomaz. Lakin bu qorxunun nainki asassiz olmadiginin, oksina, ¢ox giiclii asaslara malik
oldugunun forqins varmaliyiq. Bu fikrin bizi va ya otrafimizdakilar1 yaxalamayacagindan heg
vaxt omin ola bilmorik. Miiasir vo antik tarixdon bilirik ki, belo fikirlor o qodor qgoriba olur ki,
otrafimiz torofindon normal gobul edilmir. Noticads iso no godor xosniyyatli, diisiincali olsalar
da, basqalar il fikir ayrilig1 yasayan bu insanlar diri-diri yandirilir, baslar kesilir, yaxud da
daha miiasir avtomat silahlarla kiitlovi sokildo yox edilir. Biz, hotta bu ciir seylorin kegmisdo
qaldigini diistinerok do 6ziimiiza tasalli vers bilmarik. Toassiif ki, bunlarin tokca bu gilinlimiizo
deyil, xiisusilo golocoyimizo aid oldugu gériiniir. “Homo homini lupus” — (insan insanin
canavaridir) aciacaqli, lakin agig-aydin gergokdir. Hogigoton do insanin stliuraltinda olan
soxssiz qiivvalordon qorxmaga kifayat gqodor sobabi var. Bu qlivvalar gotiyyon, demok olar ki,
heg¢ vaxt bizim soxsi miinasibatlorimiz, yaxud da adi sortlor altinda meydana ¢ixmadiqlar tigiin
biz xosbaxtcasing onlarin forqino varmiriq. Lakin insanlar bir yers toplasib izdiham yaratdiqda
kollektivin dinamikasi sorbost qalir. Izdihamm bir parcas olanadok har kosin igindo horokatsiz
qgalan vahsi heyvanlar vo iblislor sarbast ortalia ¢ixir. Izdihamin i¢indoki insan siiursuz olaraq
daha asagi soviyyali oxlaqga va intellektual soviyyayo enir. Oslindo, bu soviyys homiso kiitlonin
omolo golmosils togviq edilon siiurun astanasindadir.

Monim fikrimes, insan psixikasini sirf soxi mosolo hesab etmok vo yalniz soxsi noqteyi-
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nozordon izah etmok faciovi sohvdir. Bu ciir izah torzini soxsin gilindolik mosguliyyati vo
miinasibatloring totbiq etmok olar. Halbuki ovvoldon goriilmoyan, bir az da qeyri-adi hadiso
soklindo ylingiil problem yarandiqda dorhal, tamamils gézlonilmayan, yeni va goribs instinktiv
giicloro bas vurulur. Haqqinda danmisdigimiz giiclori artiq soxsi motivlorlo deyil, Giinos vo
Ay tutulmalar1 zaman1 yaranan miioyyon primitiv tolaslarla miiqayiso edo bilorik. Bolsevik
ideologiyasinin yol a¢dig1 6liimlori sadoco soxsi ata kompleksi ilo izah etmok mono geyri-
adekvat goriiniir.

Kollektiv giiclorin insanin xarakterinds amolo gatirdiyi doyisikliklor heyratamizdi. Holim
vo agilli insan manyaka va vohsi heyvana cgevrilo bilor. Insanlar bunun togsirini xarici soraitda
gormoyo meyillidirlor, lakin i¢imizdo movcud olmayan heg bir sey do partlaya bilmoz. Oslindo,

biz homiso vulkanin tizorinds yasayiriq vo bildiyimiz qodarils otrafindaki hor seyi dagidacaq bu
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miimkiin vulkan piiskiirmasindon qorunmagq tisulumuz yoxdur. Qarsimizdakina agil vo saglam
diisiinco ilo davranmag: tovsiys etmok yaxsi bir seydir, bos homsdhbotimiz dolixana xastosi,
yaxud kollektiv hiddato tutulmus izdihamdirsa? Ikisi arasinda o qader do farq yoxdur. Bels ki,
hom dolini, hom do izdiham1 horokoto gotiron soxsi olmayan, oazici qlivvalordir.

Faktiki olaraq agilla 6hdosindon golino bilmoyan qiivvalori nevrozla yola gotirmok olur.
Bizim xor¢ong niimunomiz insan aglinin vo zokasmin cofongiyyat qarsisinda neco do aciz
qaldigin1 agig-aydin gostorir. Homiso xastolorimo bu agiq sokildo goriinon, lakin garsisialinmaz
cofongiyyat1 halo anlamadigimiz monanin va giiciin 6ziiniiifadesi kimi qabul etmayi tovsiya
edirom. Tacriibo mons gostormisdir ki, bu kimi seylori ciddi nezers almaq, sonra ona miivafiq
aydinliq gotirmoayo¢alismaqdaha somorsliiisuldur. Lakinvoziyyotlobagli verilonizahat xastoliyin
yaratdig1 tosiro borabor forziyyos oldugu togdirds faydali ola bilor. Pasientimiz stiurlulugunun
qars1 ¢ixa bilocoyindon daha artiq olan irads giicli ilo qarsi-qarsiyadir. Belo tohliikali vo geyri-
miioyyon voziyyatdo xastoni simptomlarinin arxasinda anlagilmaz sokilde 6ziiniin durdugunu,
bu simptomlar1 6ziiniin yaratdigini vo dastoklodiyini inandirmaq sohv strategiya olardi. Belo bir
iddia dorhal onun miibariz ruhunu iflic edar vo ruh diiskiinliiyli yaradar. Xostoys kompleksinin
onun siiurlu soxsiyyetino garsit yaranmis avtonom giic oldugunu anlamaq daha xeyirli olar.
Bundan basqa bels bir izahat hadisani soxsi motivlara endirmokdonsa, real faktlara uygun galir.
Oslindo, soxsi motivasiya movcuddur, lakin bu xostonin iradessi altinda mdévcud deyil, sadoco
xostonin basina golon bir seydir.

Babillorin Gilgames dastaninda Gilqames tokobbiirlii vo qiiruru sobobindon tanrilara
meydan oxuyanda tanrilar da bu gohromanin qanunsuz istok vo arzularimi noazarot altinda
saxlamagq ii¢iin Gilgamesin giiclino borabor insan yaradirlar. Eyni sey bizim xostomizin do bagina
golmigdir: o, elo bir insandir ki, diinya ilo alagalorini homiso yalniz intellektinin va aglinin
giicii ilo nizamlamig vo har zaman da belo etmok fikrindadir. Bu iddias1 nohayat soxsi taleyini
doyiso bilmisdi. O, otrafindaki hor seyi amansiz aglin hokmiino vermisdi, lakin tobiot harasa
qagmis vo qarsisialinmaz cofongiyyat soklinds bir intigamla — xar¢ong fikri ilo geri qayitmisdi.
Bu, xastomizi rohmsiz vo goddarcasina itastds saxlamaqdan 6trii siiuraltinin yaratdigi agill
mexanizm idi. Bu, xostomizin mantiqo uygun biitiin ideallarina, xiisusilo do onun hor seydon
giiclii olan insan iradasine basladiyi inanca an dohsatli zorbs idi. Belo obsessiya yalniz agil vo
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intellektindon eqoistik glic magsadils sui-istifado etmayi adoto ¢evirmis insanlarin basina goalo
bilor.

Buna baxmayaraq, Gilqames tanrilarin intigamindan yaxa qurtara bilmigdi. O, xabardarliq
edici yuxular goriir vo onlara fikir verirdi. Bu yuxular ona diismonin 6hdssindon golmoyin
yollarin1 dyradirdilor. Tanrilarin artiq yoxa ¢ixdigi, yaxud da pis niifuz qazandig1 bir zamanda
bizim xostomiz do belo yuxular goriirdii, lakin yuxularim dinlomirdi. intellektli bir insan
yuxularini ciddiys alacaq qodor cahil ola bilordimi? Yuxulara garsi genis yayilmis zehniyyot
timumilikds insan ruhuna olduqca az doyar verilmasi simptomundan basqa bir sey deyil. Elm
vo texnikanin heyratamiz inkisafi digor torofdon miidriklik vo introspeksiyanin oksikliyi ilo
tarazlanmigdir. Dogrudur, dinimiz ruhun &liimsiizliyiinden bohs edir, lakin Ilahi Liitfiin 6zl
roftar1 olmasaydi, birbasa obadi lonoto mohkum olan insan ruhu haqqinda ¢ox az xos sozlor

danisilir. Psixikanin layiqinca gqiymatlondirilmomasinds bu iki vacib faktor boyiik rol oynasa
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da, basqa sobablor do var. Nisboton yaxin ke¢miso aid olan bu gonaotlordon daha ovval iso
tohtalstiurun sorhadinds olan har seys qarst duyulan primitiv qorxu va nifrat hissi olmusdur.
Cox giiman ki, avvallor stiurluluq cox tohliikoli bir sey sayilirmis. Nisboton ibtidai
comiyyatlords stiurlulugun neco do asanligla itirildiyini halo do miisahido edo bilorik. Masolon,
ruhun itmosi “ruhun tohliikolorindon biri” sayilir. Bu hala psixikanin bir hissasi yenidon stiursuz
olandarast galirik. Digor nlimuno german dastanlarindaki “dsliye donma” monasina uygun golon
amok vaziyyatidir. Bu, mohvedici sosial naticolorlo miisayiot olunan hardasa trans vaziyyatidir.
Hotta adi bir emosiya da siiurlulugun nazara ¢arpan dorocads itmasina sabab ola bilor. Buna
gora do ibtidai insanlar algaq soslo danismagq, silahlarin1 yera qoymaq, ¢dmalmak, bas oymak,
ovuclarini gostormok kimi sisirdilmis nozakot qaydalarina riayat edirdilor. Bizim indiki nozakot
gqaydalarimiz da miimkiin psixi tohliikolorin “dini” tosovviirlorini ehtiva edir. Bir-birimizo
sehirli sokilds yaxs1 giin arzulamagq]la taleyi rohmo gotiririk. ©li sixarkon sol alinizi cibinizdo
v ya arxanizda saxlamaq yaxsi slamot deyil. Ugur gotirmok istoyirsinizsa, qarsidakinin olini
har iki olinizls sixirsiniz. Boyiik niifuza malik insanlara biz basiaciq bas oyirik, sanki asanliqla
gofil hiddsts tutulan giiclii soxslori sakitlosdirmokdon 6trii miidafissiz bagimiz1 toklif edirik.
Miiharibo rogslorindos ibtidai insanlar o godor hoyocana qapilir ki, hotta qan da toko bilir.
Ibtidai insanlarin hoyati homiso pusquda duran psixi tohliikolors qarsi daimi qaygilarla
doludur. Buna gora do risklorin azaldilmasindan 6trii ¢coxlu prosedurlar moévcuddur. Tabu
saholorinin yaradilmasi bu faktin zahiri ifadssidir. Saysiz-hesabsiz, diqqotlo vo qorxu ilo
miisahido edilon tabular mohdudlasdirilmis psixi sahalordir. Bir dofo Sorqi Afrikada, Elqon
dagimnin conub otoklorindoki gobilodoykon bdyiik sohv etdim. Messlordo tez-tez rastima
¢ixan ruh evlori hagqinda maraglanmagq istoyirdim vo sdhbot osnasinda “ruh” monasini veron
selelteni soziinli islotdim. Qofloton hami susdu vo narahatliq duyuldu. Hamisi baxislarinm
mondon uzaglasdirdi. Cilinki mon diqqatli sokildo pigiltt ilo islonon sozii borkdon demis vo
beloliklo do olduqca tohliikali bir aqgibati ¢agirmisdim. Onlarla goriisii davam etdira bilmokdon
otrii movzunu doyismoli oldum. Homin insanlar he¢ vaxt yuxu goérmadiklori barasinde meni
inandirmaga caligdilar: yuxu gérmok basc¢inin vo samanin ixtiyarinda idi. Saman da moani omin
etdi ki, o da artiq yuxu gdérmiir: ¢iinki artiq saho komissar1 var. “Ingilislor 6lkayo golondon bori
biz artiq yuxu gormiiriik. Saho komissar1 miiharibo vo xastaliklor, harada yagamali olmagimiz
barasinda hor seyi bilir”. Bu goribas fikir yuxunun avvallor ali siyasi rohbar, Mungu, “Tanr1”nin
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sosi olmasi faktina asaslanir. Bu sobabdon ds adi insanin yuxu gordiiyiinii diistinmasi agilsizliq
olardi.

Yuxular Namolumun sasidir. Namolum yeni planlari, tohliikolori, qurbanlari, miihariba
vo digor narahatliq doguran seylorlo insanlari tohdid edir. Afrikali bir zonci bir dofo yuxusunda
gordii ki, diismonlari onu asir gotiiriib, diri-diri yandirirlar. Ertasi giin, o, gohumlarini bir araya
y1gd1 vo onu yandirmalarini istodi. Qohumlari onun ayaqlarini baglayib alovun i¢ina qoydular.
Tabii ki, o, sikost qaldi amma diismonlorindon do qurtuldu.

Stiuraltinin  gézlonilmoyon, tohliikkali meyillorine qarst miidafis yaratmaq moagsodils
coxsayli inanc vo ayinlor mévcuddur. Yuxunun hom tanrinin sasi vo elgisi, hom do sonsuz
ozab monboyi olmasi kimi goribo voziyyat ibtidai diisiinconi narahat etmir. Biz bu primitiv

diisiinconin agkar izlorina yshudi peygombarlarinin psixologiyasinda rast golirik. Onlar tez-tez
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bu saso qulaq asmaqda toroddiid edirlor. Etiraf etmoliyik ki, Hosea kimi momin bir adamin
Tanrinin omrini yerina yetirmokdon oOtrii oxlagsiz qadinla evlenmasi ona c¢otin golmisdi.
Bosoriyyat yarandigi ilk dovrlarden bu azgin vo 6zbasina “fovgoltobii” tasirlori miioyyon qayda
vo ganunlarla mohdudlagdirmaga meyil etmisdir. Bu proses tarix boyunca rituallarin, institut vo
etigadlarin ¢coxaldilmasi formasinda davam etmisdir. Son iki min il orzinds Kilss institutunun
bu tesirlorle insan arasinda vasitogi vo qoruyucu funksiyasini 6z {izarine gotiirdiiyiiniin sahidi
olurugq. Orta asrlarin kilso yazilar1 yuxularda ilahi ilhamin olmasi ehtimalini inkar etmirdi. Lakin
bu fikir togviq edilmir vo vohyin gergok olub-olmamasi haqqinda qorar vermok hiiququnu Kilso
0z olinds saxlayirdi. Kilsonin bazi yuxularin Tanri torafindon gondorilmosini etiraf etmosino
vo bir gisminin do bilavasito ger¢okloson vohy ehtiva etmasini gobul etmosino baxmayaraq,
yuxulart ciddi sakilde nazers almaga meyilli olmamisdir. Beloliklo, bu ndqteyi-nozarden son
osrlordo mental yanagsmamizda bas veran doyisiklik Kilsa li¢iin heg do arzuolunmaz deyil, ¢linki
bu mental yanagsma yuxularin vo daxili tocriibonin ciddi sokildo nozore alinmasini tosviq edon
ovvalki introspektiv yanagmaya qars1 diiskiinliik yaradir.

Kilsonin ehtiyatla hordiiyli divarlar1 yixan zaman protestantliq dorhal soxsi vohylorin
parcalanmaya vo mozhablors yol acan tasirlori ilo tiz-lizo qaldi. Dogmatik hasarlar ¢okon kimi
va ritullar niifuzunu itirar-itirmaz insan ham biitparast dinlorin, hom ds Xristianligin tomallarini
togkil edon dogma va rituallarin miidafiasi vo rohborliyi olmadan 6z daxili tacriibasi ilo lizlosdi.
Protestantliq hor seydon 6nco ononavi Xristianligin inco qoruma galarlarini — messa morasimi,
tovba etma, liturgiyanin bdyiik hissasini, rahibliyin gilinah yiingiillosdiron funksiyasini itirdi.

Xiisusilo vurgulamaliyam ki, yuxarida qeyd etdiklorim doyor miihakimasi deyil, belo
bir niyyatim he¢ olmayib da. Mon sadoco faktlari ifado edirom. Prostestantliq Kilsonin itmis
niifuzunun ovozino Bibliyanin niifuzunu artirdi. Lakin tarixdon do goériindiiyli kimi, Bibliya
matnlori miixtolif ciir tofsir edilo bilor. incilo elmi-tongidi yanasma da miigoddes motnlorin
ilahi xarakter dasidigina inami artira bilmomisdir. Bu da bir gercokdir ki, elmi maariflonma
adl1 axin naticosindo tohsilli insanlarin boyiik kiitlosi ya Kilsoni tork etmis, ya da ona derindon
lageyd galmisdir. Bu insanlarin hamaisi rasionalist, yaxud da nevrotik intellektuallar olsaydi,
itkiya toassiiflonmoya doymozdi. Lakin onlarin ¢oxu etigadin movcud formalarina uygunlasa
bilmoyan dindar insanlar idi. Oks toqdirdo Buxman horokatinin az-¢ox tohsilli protestant sinfi
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tizorindoki nozoragarpan tosirini izah etmokds ¢otinlik ¢okordik. Kilsays arxa ¢eviran katolik,
adaton agkar, yaxud gizli sokilds ateizmo meyil edir. Protestant iso miimkiin torigot arxasinca
gedir. Katolik Kilsasinin absolyutizmi (miitlogiyyat) ona barabar miitloq inkar talob etdiyi kimi,
protestantligin relyativizmi do variasiyalara icazs verir.

Elo goriino bilor ki, Xristianligin tarixindo ¢ox dorino getdim. Lakin burada yuxular vo
daxili tocriibalora qarsi olan zehniyyati agiqlamagdan basqa moaqsodim yoxdur. Bir az 6nco
dediklorim xor¢ong pasienti ilo s6hbatimin bir hissasini togkil eds bilor. Obsessiyasini pataloji
cofongiyyat olaraq pislomok yerino, onu ciddiye almag: tdvsiys edardim. Digor torofdon isa
bunu ciddiys almaq hoqigoton mévcud olan psixikada xor¢ongo bonzor bdyiimo soklindo
pozuntu meydana galmosi faktinin bir ndv diagnostik ifadssini gqobul etmokdir. Siibhasiz ki,
pasient “Bu no boylimadir bela?”, - deys sorusacaq. Man iso cavab verordim ki, “Bilmirom”.

Necoa ki, hogigoaton do bilmirom. ©vval do dediyim kimi, bu, yaqin ki, stiuraltinin giizostedici vo
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ya tamamlayici horokatidir. Onun xiisusi tobioti vo mozmunu haqqinda hoalo ki, he¢ na bilinmir.
Bu, siiuraltinin mozmununu siiurlulugda tapmadigimiz ixtiyari sokilds tozahiirtidiir.

Xostom obsessiyasinin kokiindo nalorin oldugunu neco askara cixaracagim haqqinda
maraqlanir. O zaman mon pasienti giiclii bir soka salmaq riskini do nozaro alaraq ona yuxularinin
bizo lazimi informasiyani veracayani deyirom. Biz yuxular1 agilli, magsadyonlii, sanki soxsi
manbadon ¢ixmig kimi gobul edacoyik. Bu, albatto ki, cosaratli bir forziyys, eyni zamanda
da bir macoradir. Ciinki biz bir ¢ox miasir psixologlar, hamg¢inin filosoflarin halo do inkar
etdiyi, etibar edilmoayon varliga — psixikaya fovgelado dayar veracoyik. Taninmis antropoloqa
metodlarim1 izah edorkon belo bir tipik miinasibot gdstordi: “Biitiin bunlar haqigston ¢ox
maraqlidir, amma tohliikalidir”. Bali, mon qobul edirom ki, bu tohliikolidir. Amma bu, nevrozun
0zii godor tohliikalidir. Nevrozu miialica etmok istayirsinizso, nadeso riske getmalisiniz.
Biz ¢ox yaxsi bilirik ki, risksiz istonilon i somorasizdir. Xor¢ong li¢iin corrahi omoliyyat da
riskdir, lakin icra olunmalidir. Daha yaxs1 anlagilmasi liciin mon xostolorimo psixikani gizli
sislorin boylidilyl gizli bir baden kimi tosavviir etmalorini tovsiys etmali oluram. Psixikanin
tosovviir oluna bilinmomasi vo natica etibarilo hava kimi bolli olmamasi haqqinda, yaxud da
hardasa montiqi konsepsiyalardan ibarat folsofi sistem olmasi haqqinda zehniyyat o qodor genis
yayllmisdir ki, insanlar mozmununu bilmadiklori seylorin mévcud olmadigini zonn edirlor.
Onlar siiurun xaricinds psixi funksionalliga glivonmirlor vo yuxularin sadaco giiliinc oldugunu
diistintirlor. Bels sortlor altinda manim toklifim bdyiik siibhalor yaradir. Hogigoton do yuxularin
geyri-miioyyanliyi ehtiva edon xassalorino qarsi har clir arqument esitmisom.

Buna baxmayaraq, assosiavtiv testlor vasitosilo varligi siibut edilon konflikt vo
komplekslorin heg bir dorin analiz aparmadan yuxularda da yasandigini goriiriik. Bundan olavo
bu komplekslor mévcud nevrozun ayrilmaz pargasini amolo gotirir. Buna goro do yuxularin
nevrozun mozmunu haqqinda on azindan assosiativ testlor godor informasiya verdiyino
inanmaga saboblorimiz var. Hatta yuxular bize daha ¢ox informasiya verir. Simptomlar torpagin
tizarindoki clicartiys banzayir, asl bitki isa torpagin altindaki kokdiir. Bu kdk sistemi nevrozun
mozmununu togkil edir: o, komplekslorin, simptomlarin vo yuxularin matriksidir. Yuxularin
psixikanin yeralt1 proseslorini oks etdirdiyino inanmagimizdan 6trii hor clir sobobimiz var. Ora
gedib ¢ata bilsak, s6ziin harfi manasinda xastaliyin kokiinii tapmis olariq.

Nevrozun psixopatalogiyasi hagqinda ¢ox da dorins getmok niyystindo olmadigima goro,
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yuxularin neca psixikanin namolum daxili ger¢okliklorini ortaya ¢ixardigini vo bu faktlarin nodon
ibarat oldugunu gostarmakdon 6trii bagqa bir nlimuna segmayi toklif edirom. Bu nlimunamizda
yuxu goron soxs intellektual, yiiksok agil vo elm sahibi idi. O, nevroz idi vo nevrozunun ¢ox
artmasi, yavas-yavas, lakin goti sokildo psixikasini sarsitdigina goro mondon kémok istoyirdi.
Xosboxtlikdon onun intellekti holo zoror gérmomisdi va iti aglindan sorbast istifads edo bilirdi.
Buna gora do yuxularini miisahids etmok vo qeyd aparmagq tapsirigini onun 6ziino havalo etdim.
Yuxulari mévzusunda analiz aparmir va ona aydinliq gotirmirdim. Yuxularin analizine daha gec
basladiq. Indi sizo nogl edocayim yuxular heg bir tosirlo qarismamisdir. Onlar hadisalorin tosira
moruz qalmadan tabii sokilds bir-birini izlomasindon amolo golmisdir. Pasient noinki analitik
psixologiya, he¢ psixologiyaya aid he¢ no oxumamisgdi.

Yuxu silsilosi dord yilizdon artiq yuxudan togkil olundugu iiglin olimizdoki biitiin
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materiali toqdim etmayim miimkiin deyil. Lakin man bu yuxulardan xiisusi dini maraq doguran
motivlerin oldugu 74 yuxunu se¢ib c¢ixarmisam. Qeyd edim ki, yuxu goron soxs katolik
tohsili almisgdir. Lakin o, dini etigadin1 hayata kecirmokdon uzaqlasmisdi vo dini masalslorls
maraqlanmirdi. O, hor hansisa dini noqteyi-nozori heyrotlo garsilayan elmi diisiincoli
intellektuallardan idi. Stiursuzlugun siiurlulugdan asili olmayan psixi moévcudluq oldugunu
diistiniirsiiniizso, miioyyon yuxularin dini xarakter dasimasiyla bagl yalnisliga yol vermomok
sortilo bizim yuxugdronin niimunasi xiisusilo digqatinizi colb edo bilor. ©gor sadaco siiurlu agla
ohamiyyat verir vo sliursuzlugun miistaqil varliq olmasi fikrino etibar etmirsinizsa, yuxularin
0z materialini sliurdaki mozmundan goétiirlib-gotiirmadiyini aydinlagdirmaniz maraqlt olardi.
Faktlar stiursuzluq forziyyosinin lehins oldugu togdirds yuxulardan siiursuzlugun dini meyillori
haqqinda informasiya manbayi kimi istifads etmok olar.

Bildiyimiz qoderilo yuxulardan agiq sokildo dindon bohs etmosini gozloyo bilmaorik.
Buna baxmayaraq, dord yiiz yuxunun i¢orisinds aciq sokildo dindon bohs edon iki yuxu var idi.
Yuxugoranin yuxu haqqinda 6ziinlin geyde aldigr matni toqdim edirom:

“Biitlin evlords teatrlardaki sohno dekorasiyalarina bonzor nass var idi. Kimss Bernard
Sounun adini ¢okdi. Basqa biri do tamasanin uzaq golocayo aid oldugunu bildirdi. Evlordon biri
asagidaki yazilar1 olan 16vha ilo digor evlorin arasinda nozors ¢arpirdi:

Bura timumdiinya katolik kilsasidir.

Bu, Tanrinin kilsasidir.

Oziinii Tanrmin vasitasi hesab edon har kas daxil ola bilor.

Qeydin altinda kicik horflorls asagidakilar yazilmisdi: kilsonin asasi Isa vo Paul torafinden
goyulmusdur. Sanki bir sirkot qurulmasinin godimiliyi ilo Oytiniir.

Mandostumadeyirom: “Gal, igoribaxaq”. O cavab verir: “Dini duygularini oyandirmaqdan
Otrii no ticlin bu godor insanin bir yers toplasmali oldugunu baga diigmiirom”. Mon iso cavab
verirom: “Bir protestant kimi son bunu he¢ vaxt basa diismoyocokson”. Bir qadin basi ilo
tosdigloyir. Sonra kilss divarindan asilan elana fikir verirom. Orada yazilmisdi:

Osgorlor!

Tanrinin giicii altinda oldugunuzu hiss edorkon onunla birbagsa danismagdan ¢okinin.
Tanriya sozlorlo yaxinlasmaq olmaz. Homginin sizo 6z aranizda Tanriin atributlari ilo baglh

Azarbaycan Respublikasi Dini Qurumlarla Is {izras Dévlat Komitesinin Jurnali

miizakirolora girmomayi tovsiya edirik. Bu abasdir, ¢iinki doyerli vo vacib heg bir seyi sozlo
ifado etmok miimkiin deyil”.
(Imza) Papa....(Ad oxunmur)

Igori daxil oluruq. Interyer kilsodon daha ¢ox mascida, xiisusilo do Aya Sofyaya banzayir:
oturacaq yoxdur — bu da genis mokan toassiiratini yaradir. Sokil yoxdur, sadoco divarlardan
icindo sozlor yazili olan ¢argivolor asilmisdi (Aya Sofyadaki kimi). Ciimlslordon biri bels idi:
“Haminizi ¢ox 0ymayin”. Bayaq bas1 ilo monim s6ziimii tosdiqloyan qadin goz yaslarina qorq
olaraq deyir: “Onda daha bir sey qalmadi”. Mon cavab verirom: “Mon bunu diizgiin hesab
edirom”. Lakin qadin yoxa ¢ixir. Ovvealco goriintiiys mane olan siitunun yanindayam. Sonra
yerimi doyisirom va qarsimdaki izdihami goriirom. Lakin man onlarin arasinda deyilom, tok
dururam. Bununla belo onlar1 aydin sokildo goriirom vo tizlorini se¢o bilirom. Birlikdo bu s6zlori

deyirlor: “Tanrinin giicii altinda oldugumuzu etiraf edirik. Connat Krallig1 bizim daxilimizdadir”.
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Bu sozlori tontono ila ti¢ dofa tokrarlayirlar. Orqan Baxdan fuga ¢alir vo xor oxuyur. Bazon tokco
musiqi soslonir, bazon do asagidaki sozlor tokrarlanir: “Qalan her sey kagizdan ibarstdir (bu
sOzlor musiqinin canli tosir yaratmadigi monasini verir)”. Musiqi qurtarandan sonra marasimin
ikinci hissosi baslayir. Tolobo moclislorindoki kimi ciddi masalalorin oldugu birinci hissonin
ardinca sonliyin oldugu ikinci hissa galir. Arxayin va yetkin insanlar var. Kimisi ora-bura gedir,
bozilori gorligiib-salamlasir, yepiskop sorabi vo digor ickilor verilir. Kimso kilsonin sorafino
sagliq deyir. Radiosaslondiricide caz ritmindo bu naqarat soslonir: “Carlz da oyuna qatildi”,
sanki kilsaya yeni lizviin qatilmagindan momnunluq ifads olunurdu. Kesis monas izah edir: “Bu
monasiz ayloncalor rasmi olaraq gobul edilir vo onlara icazs verilir. Amerikan {isullarina bir
az uygunlasmaliy1q. Burada oldugu kimi bdyiik izdiham {i¢lin bu qagilmazdir. Lakin biz anti-
asketizma tam meylimizo géro Amerikan kilsalarindan prinsipca forqlonirik. Bununla da dorin
ylingiillosma hissi ilo yuxudan oyandim”.

Bildiyiniz kimi, yuxularin fenomenologiyast ilo bagl ¢oxsayli arasdirmalar vardir. Lakin
aragdirmalarin olduqca az qismi yuxularin psixologiyasina aiddir. Bunun on agkar sabobi odur
ki, yuxularin psixoloji yozumu olduqgca inco va tohliikoli masaladir. Freyd psixopatalogiya
sahosindoki baxiglarinin komayilo yuxu psixologiyasindaki dolagiq mévzular1 aydinlasdirmaq
istigamatindo casaratli addim atmisdir. Onun casur cohdina heyran qalsam da, istor istifado etdiyi
metodla, istorso do onun naticalorils razilaga bilmorom. O, yuxunu arxasinda bir seyin digqqgatlo
gizlondiyi fasad, xarici goriiniis kimi izah edir. Stibhasiz ki, nevrozlar, elo normal adamlar kimi
xosagolmoz seylori gizladirlor. Lakin bu kateqoriyanin yuxu kimi normal vo diinyamiqyash
fenomenao totbiq edilib-edilmomaosi do ciddi sualdir. Mon yuxunun goriindiiyiindon forgli bir
sey olmasi forziyyosino siibho edirom. Yohudilorin niifuzlu monboyi olan Talmuddan sitat
gotirmak istoyirom: “Yuxu 06zli-6zliniin yozumudur”. Basqa s6zlo mon yuxulari fakt kimi qabul
edirom. Yuxu elo ¢otin vo miirakkab bir mévzudur ki, onda bizs hiyls qura bilacok vo ya bizi
aldadacaq noso ola bilmasi haqqinda har hansisa forziyys irsli siirmays casarat etmirom. Yuxu
tobii hadisadir vo onun bizi azdiracaq hiylogar bir mexanizm oldugunu forz etmoyimiz ii¢iin
he¢ bir sabob yoxdur. Yuxu siiur vo iradonin shomiyyatli doracods olmadigi zaman ortaya
cixir. Bu, nevroz olmayan insanlarda da rastlanan ger¢oklikdir. Bundan basqa, yuxu prosesinin
psixologiyasi haqqinda o qodor az molumatliyiq ki, onun izahi1 zaman1 yuxuya yad elementlor
gatirmak mosolasinde hoddinden artiq diggatli olmaliyiq.
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Bu saboblars goro mon diislintirom ki, haqqinda danigdigimiz yuxu dindon bohs edir va elo
niyyati do budur. Yuxunun ardicil va yaxsi tortib edilmis strukturu oldugundan natico etibarilo
0, miloyyan montiqi va balli bir niyyati ifads edir. Yoni o, siiuraltina olan motivasiyani izloyir
vo birbasa ifadosini yuxuda tapr.

Yuxunun birinci hissasinds katolik kilsasinin xeyrino ciddi fikirlor var. Yuxugoran dinin
sadoco goxsi tocriiba oldugunu bildiron protestant yanagmasini dostoklomir. Daha miibaligali
olan ikinci hissado kilsonin gorarlt sokildo diinyovi baxisa adaptasiyasi, sonda iso real kilsonin
dastoklomadiyi vo dostoklomoyacoyi anti-asketik meylin xeyrino fikirlor var. Buna baxmayaraq,
yuxugoranin anti-asketik kesisi bunu bir prinsip mosslasing ¢evirir. Ruhaniyyat va iilvilik vacib
xristian prinsiploridir vo bunun oksini israr etmok kafir biitporastliyo barabor sayilir. Xristianliq

he¢ vaxt na diinyavi olub, na do sorab vo yemoyin oldugu dost-tanis goriislorini xos garsilayib.
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Bundan basqa, ayino caz musiqisinin alave olunmasinin bir mona dasimasi da giibho dogurur.
Az-¢ox Epikiir torzi, peripatetik sokilde bir-birilo gorlison “arxayin vo yetkin” insanlar miiasir
Xristianliga xos golmoyon antik folsofi ideallar1 daha ¢ox xatirladir. Yuxunun birinci va ikinci
hissolorinds insan kiitlosinin vo izdihaminin vacibliyi vurgulanir.

Belalikls, katolik kilsasi ona {istiinliik verilmasina baxmayaraq tomal xristian goriislori
ilo bir araya sigismayan biitparast noqteyi-nazarils clit sokildo goriiniir. Onlarin uygunsuzlugu
yuxuda ortaya ¢ixmir. Sanki tohliikali ziddiyyastlorin tutqunlasib bir-birino qarigsdigi rahat
miithitdoymis kimi bu uygunsuzluq sossizliyo biiriiniib. Tanr1 ilo individual miinasibstlor
torofdar1 olan protestant konsepsiyasini ayinlor vo buna miivafiq olaraq kollektiv dini duygular
iistoloyir. Kiitlo soklindo ibadota iistiinliik vo biitparast fikirloro yer vermok hazirda Avropada
yasanan hadisolorlo maraqli paralellik toskil edir. Miiasir Almaniyada har kas biitporastliyo
maraq gostorir, ¢linki he¢ kim Nitsenin Dionis tocriibasini neco yozmali oldugunu bilmir.
Miiharibe dovriinds minlorlo vo milyonlarla almanin siiuraltinda Dionisin alman qohumu
Votan diinyaya goldi vo Nitse bu almanlardan biri idi. O vaxtlar mialico etdiyim almanlarin
yuxularinda Votan inqilabinin yetisdiyini aydin goriirdim vo 1918-ci ilds nosr etdiyim bir
mogqalods Almaniyaya golmokdo olan yeni inkisaf morholasi hagqinda yazmisdim. Bohs etdiyim
almanlar heg¢ do “Zordiist belo buyurdu” asorini oxumamisgdi, qoyun qurban etmoya baslayan
ganclarin isa Nitgenin tocriibasindon xobari yox idi. Buna gore do onlar Tanrilarini Dionis deyil,
Votan adlandirdilar. Nitsenin bioqrafiyasinda onun aslindo nozordo tutdugu Tanrinin Votan
oldugu haqqinda danilmaz faktlar var. Lakin filoloq oldugu, hamg¢inin XIX asrin 70-ci vo 80-
ci illorinds yasadig: {i¢iin onu Dionis adlandirmisdir. Miiqayisali cohatdon baxdigda hor iki
Tanrinin ¢oxlu ortaq xiisusiyyaotlori var.

Pasientimin tezliklo sassiz olan protestant dostunu ¢ixmaq sortilo yuxusunda kollektiv
duygulara, ayinloro vo biitparastliyo agkar etiraz yoxdur. Diqqgotimizi calb edon bir mogam
159 avvalco katolikliyin toriflonmasini dastokloyan, sonra ise “O zaman he¢ no qalmadi artiq”
deyarak aglayib yoxa ¢ixan va bir daha geri qayitmayan namoalum qadindir.

Bu gadin kimdir? Yuxugdran ii¢iin o, geyri-miiayyan, namolum insandir. Lakin bu yuxunu
gorarkon o, ovvalki yuxularinda tez-tez gordiiyii “namoalum gadin” kimi onu yaxsi tantyirdi.

Kisilorin yuxusunda bdytik rol oynayan bu fiqur ¢ox godim zamanlarda kisi vo gadinin
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eyni bodondo birlikdo mdévcud olmasi ideyasini ifado edon mifologiyaya istinadon “anima”
adlandirilir. Bu ciir psixoloji intuisiyalar ilahi ciit sizigiya, yaxud ikicinsli (hermafrodit) yaradici
fikri soklinde Oziinii gostorir. Anna Kingsfordun bioqrafi Eduard Meytlond bu giinlimiizdo
“Tanrinin ikicinsli tobioti daxili tocriibode” movzusundan bohs etmisdir. Bundan basqa,
hermofrodit vo androgen kisi, yoni “homo Adamicus”u olan hermetik folsofo do var. Orta osr
sorh¢isi Hermetis Tractatus Aureusun dediyi kimi, “kisi formasinda olmasina baxmayaraq, o
homiss badoninds gizlotdiyi qadini - Hovvasini yaninda dasiyir”.

Animanin kisi badenindoki azsayli qadin geninin psixi niimayandasi oldugu zenn edilir.
Eyni fiqur qadin siiuraltisinin obrazlar1 arasinda olmadig {igiin bu fikir aglabatandir. Lakin
gadin siiuraltisinda da eyni rolu oynayan, qadin deyil, kisi obrazinda olan fiqur var. Qadin
psixologiyasindaki bu maskulin obraz “animus” adlanir. Hor iki fiqurun on tipik tozahiirlorindon

biri godimdon bari “animosity” adlandirilan diismongilikdir. Anima montigsiz oshval-ruhiyyayo,
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animus is9 diislincosiz fikirlora vo qiciglandirict s6hbatlors sobab olur. Hor ikisi tez-tez rast
galinan yuxu fiqurlaridir. Bir qayda olaraq onlar sliuraltini tocessiim etdirir vo onun xosagalmoz,
qiciglandirict xarakterini niimayis etdirir. Siiuraltinin 6zlilylinds belo monfi keyfiyyatlori
yoxdur. Homin fiqurlar soxslorlo tocossiim etdirildikdo va stiurluluga tosir etmoyo baslayanda
bu xiisusiyyotlor ortaya cixir. Yarim soxsiyyot olduqglarina goéro ya natamam gadinin, ya da
natamam kisinin xarakterini, natico etibarilo onlarin qiciqlandirict xiisusiyyaotlorini dasiyirlar.
Bu tosiri yagayan kisi doyiskon ohval-ruhiyyali olur, gadin iso mithakimagi olur vo yersiz fikirlor
ortaya atir.

Kilso yuxusuna animanin manfi reaksiyasi yuxugoronin feminin torafinin, yoni siiuraltisinin
onun stiurlu torafi ilo razilagmadigini gostorir. Fikir ayriligi divardaki yazi ilo basladi: “Haminizi
¢ox Oymayin”. Halbuki yuxugdron bu fikir ilo raz1 idi. Ciimlonin manasi kifayat qodor anlasigli
olsa da, gadinin niys 6ziinii o gqodar ¢arasiz hiss etmasi basa diisiilmiir. Bu miiommanin o gqodor
da dorinine getmoadan bununla kifaystlonmaliyik ki, yuxuda ziddiyyat var. Ohamiyyatli azliq
aciq etirazla sohnoni tork edir vo sonraki hadisalors artiq nozor yetirmir.

Yuxudan onu da basa diisliriik ki, yuxugoronin siiuraltis1 katolisizm ilo biitporast hoyat
torzi arasinda olduqca sothi kompromis yaradib. Siiuralti hansisa sabit noqteyi-nozori, yaxud
mioyyon fikri ifado etmir, daha ¢ox diistinmo aktinin dramatik niimayisini osk etdirir. Bolko,
belo do ifads edo bilarik: “Indi bu din mosalosi neca olacaq? Sen katoliksen, belo deyil?” Mogor
bu kifayst qodor yaxsi deyil? Bos asketizm? — Kilso do kinolar, radio, bes cay1 va biitiin bu
kimi seylora bir az uygunlagmalidir. Niyo do kilsa sorab1 vo dost-tanisliqlart olmasin? Lakin
namslum saboba gors o biri yuxulardan yaxsi balli olan bu goribs miiammali gadin mayus olur
vo ¢ix1b gedir.

Etiraf etmoliyom ki, mon burada animaya rogbot bosloyirom. A¢ig1 kompromis ¢ox ucuz,
sothidir. Lakin bu, hom yuxu goron, hom do dinlo ¢ox maraqlanmayan oksor insanlar {i¢iin
xarakterik haldir. Din pasientimi maraqlandirmirdi vo siibhasiz ki, o, dinin onu har hansisa bir
sokildo maraqlandiracagini gozlomirdi. Lakin o, monim yanima ciddi bir tocriibe yagayandan
sonra golmisdi. Rasionalist va intellektli biri olaraq diisiinca torzinin vo falsafasinin onu nevroz vo
onun pozuntu yaradan giiclori ilo tamamils tok qoydugunun forqine varmisdi. Diinyagoriisiindo
oziinii kifayat qodor idaro etmoyo komok olacaq he¢ no tapmamisdi. indiya qodor beslodiyi
inanclar1 va ideallar1 yoxa ¢ixmis voziyyatds idi. Bu sortlor altinda insanin komoyino ¢atacaq
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bir seylor tapmaq timidilo usaqligindaki dino qayitmas: heg¢ do geyri-adi hadiso deyil. Ancaq
bu, avvalki dini inanclar1 yeniden canlandirmaq yolundaki siiurlu cohd va ya gorar deyildi. O,
bunu sadacs yuxusunda gérmiisdii. Belo ki, stiuralti din haqqinda 6zlinomaxsus mithakima iroli
stirmiisdii. Bu, xristian siiurunda obadi diismon olan ruh vo cismin ziddiyyatli toroflorini goribo
sokildo yumsaldaraq barigmalarina bonzayir. Ruhaniyyat vo diinyavilik gozlonilmoz barisiqla
bir araya golmislor. Bunun naticasi goribs va giiliinc olmusdu. Ruhun sarsilmaz ciddiliyi sanki
sarab vo giil qoxan antik aylonca ilo orimisdi. Istonilon halda yuxu monovi konfliktin keskinliyini
yumsaldan, biitiin ruhi agr1 vo sarsintilart aradan qaldiran monavi va diinyavi atmosferi tasvir
edir.

Qeyd etdiklorimiz bir arzunun hoyata ke¢masi olsa idi, onda bu, siiurlu davranis olardi ki,

xostomiz do bunu kifayat qodor edirdi. O, bunu siiurlu olaraq dork edirdi aslindo, ¢ilinki sorab
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onun an tohliikali diismanlorindan idi. Yuxu iss oksing, pasientin manavi vaziyyatinin qorazsiz
ifadasi kimi diinyaviliklos, kiitls instinktlari ilo korlanmis dinin manzarasini verir. Bu dinds ilahi
tocriibanin numinozunun avazinds dini sentimentalliq movcuddur. Bu 6ziliniin méveud sirrini
itiron dinin hamiya moalum olan saciyyavi xiisusiyyatidir. Aydindir ki, belo din kdmok etmaya,
yaxud hor hans1t monovi tosir yaratmaga qadir deyil.

Umumilikds bu yuxunun bazi miisbot magamlari olmasina baxmayaraq, onu goron iigiin
he¢ do miisbat yuxu sayilmir. Tamamilo miisbat vo ya manfi yuxular nadir hallarda olur. Bir
qayda olaraq har iki toraf bir yerds, lakin biri digorindan giiclii olur. Belo bir yuxu dini yanasma
movzusundan bohs eds bilmok iigiin psixoloqa kifayot qodor material verir. Olimizds tokca
yuxarida bohs etdiyim yuxu olsaydi, onun monasin1 agmaga iimid basloyo bilmozdik. Lakin
olimizds garibs din problemins isars edon coxlu sayda yuxu var. Maon imkan daxilinds bir
yuxunu tok olaraq yozmuram. Qayda olaraq yuxu hansisa silsiloys moxsus olur. Siurlulugun
adoton yuxu torafindon kosilmasino baxmayaraq, davamliligi oldugu kimi, stiuralti proseslorin
do stiurluluq hadisslorindon, boalko, daha ¢ox davamliligi var. Monim tocriibalorim istonilon
halda yuxularin siiuralt1 hadisolorin amals gatirdiyi zoncirin goriinan holgslari olmasi ehtimalini
dostoklayir. ©Ogor yuxunun daha dorindo yatan sobablorini aydinlasdirmagq istoyirikso, biz onun
dord yiiz yuxudan ibarat zoncirin harasinda yerlagdiyini tapmaliyiq.

Zoncira imumi nazar yetirdikds bu yuxunun asrarangiz iki yuxunun arasinda yerlasdiyini
goriiriik. ©vvalki yuxu ¢oxlu insanin bir araya goldiyini vo “meymunu yenidon yaratmaq”
magsadila sehrli goriba bir merasimin bas tutdugunu tosvir edir. Sonraki yuxu iso heyvanin
sehirli sokilds insana ¢evrilmasi kimi oxsar bir movzudadir.

Hor iki yuxu pasient iiclin xosagolmoz vo qorxuludur. Kilso yuxusunda sotho ¢ixdigi,
basqga hallarda stiurlu sokilds do diisiiniilo bilocok fikirlor oldugu halda, bu iki yuxu goribadir
vo xiisusiyyatlorino gore bir-birindon forqlidir. Onlar els bir emosional tasir yaradirlar ki, yuxu
gdron imkan1 olsaydi onlardan qacib canini qurtarardi. ikinci yuxuda deyilir: “Qagsag, har seyi
itirarik”. Bu ifads goriba sokilds namalum qadinin “Onda heg¢ na qalmadi artiq” s6zlori ilo {ist-
iisto diisiir. Bu s6zlordon bels natico ¢ixara bilarik ki, kilso yuxusu daha dorin monaya malik
olan digor yuxu diisiincolorindon gqagmaq cohdi idi. Bu fikirlor kilsa yuxusundan avvalki vo
sonraki yuxularda ortaya ¢ixir.
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