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asorlorini oxuyandan sonra
onlarin nozari baxiglarinda
6z miigahido vs fantaziyala-
rimin yeni, ¢ox vacib ruhi
bagliligini va diigiincolori-
min tosdigini tapmis ol-
dum.

Yeni metodun adobi ya-
radiciliga, gindslik miigahi-
dolors  gostordiyl samarali
tosiri derhal oziinii biiruzs
vermoyo basladi. Mdciizo
olmasa da yeni, ¢ox qiymat-
li agar artiq var idi. Tezlikls

Oztinli dogruldan ¢ox eti-
barl aloti alds etmigdim. O
zamandan yazi¢inin hoyati-
n1 biitiin detallar ilo tosvir
edan adobiyyat tarixins aid
miixtolif yazilar barads dii-
sinmirom. Tokco Nitsge-
nin incadon ds incs duyma

Freydin “psixoanaliz”i nevropatolog-
larin sayca ¢ox da olmayan hissasinin dig-
gatini calb edondon vo Freydin sagirdi
Yunq &ziiniin “tiplarin geyri-giiuri psixo-
logiyasi” nozariyyasini yaradib aloms bo-
yan edandon sonra, analitik psixologiya-
nm xalq yaradicihgina: miflors, saqalara
(godim Skandinaviya ofsanslori) vo poezi-
yaya miiracistindon iizii bori incasonstls
psixoanaliz arasinda mohsuldar vo yaxin
tomas yarandi. Freyd nozariyyssinin ayri-
ayri hissslorilo bizim razilagib-razilagma-
digimizdan asili olmayaraq, onun miiba-
hiss dogurmayan kosfi foaliyyostdadir va
6z tosirini gostarmoakdadir.

Gozlomok olard: ki, biitiin monalarda
yeni, samarali metod olan bu nazsriyys
bilavasits yaradici adamlarin psixologiya-
sina yaxin oldugundan, onlarin diggatini
daha ¢ox calb edacokdir. Sonralar bu saha
ilo moggul olanlarin sksariyysti psixoana-
lizlo maraqlanmaga bagladilar. Bundan
basqa, digor sahslorle miigayisads sonot
adamlarinda psixologiyaya bdyiik maraq
yaranacaq va Ozilli yeni qoyulan metodla
islomays cohd edacaklor. ©zoldon beladir,
miidafissina qgalxdigin dahi-radikaldan
professorluq deyil, sonotkarliq tsleb olu-
nur. Odur ki, bu giin Freydin ideyalar
diinyasi pegokar hokim vo psixoloq alo-
mindon daha ¢ox, badii yaradiciliqla mog-
gul olan gonc yazarlar arasinda genig dis-
kussiyaya sabab olur va gabul edilir.

Artiq avvalki noazari baxiglarla kifayst-
lonmayan ganc yazar miizakirays, mikali-
mays sobab ola bilacok mévzu axtariginda
olarkan, yeni diinyagériigin onun yaradi-
ciligina no doracads  gorokli oldugunu,
oradan nayi gétiiracayi barads diigiinmaya
baslayacaqdir.

Xatirlayiram, 1ki il bundan svval bir
tamigim mons Leonxard Frankin iki ro-
manini oxumagi maslshat gordii. O, kitab-
lar1 nainki torifloyib dayarli asorlor oldu-
gundan danigdi, hatta bir ndv “psixoana-
liza girig” kimi toqdim etdi. O vaxtdan
Freyd nazsriyyssinin tosirindsn yaranan
bir neg¢o asar oxudum. Yeni psixologiya ils
maraglanmadigim zamanlarda Freydin,
Yunqun, Stekalin va digar miislliflorin

gabiliyyati, onun psixoloji
dorki vo goldiyi natics kifayat edor ki, bi-
zim li¢lin bu nazoriyysnin necs zaruri ol-
dugunu dork edok.

Indi psixologiya ilo mosgul olmagq
asanlagsa da, bu sahonin sonot adamina
hansi deracads somors verdiyi hols do ay-
dim deyil. Tarix haqqinda bilik tarixi asor-
lorin yaranmasina, botanika va ya geolo-
giya hagqinda molumatl olmaq tobiot ha-
disslorini tasvir etmays neco komok edirsa,
an yaxsgl elmi psixoloji nazariyys ds insa-
nin tasvirini vermaya bir o gadar kdmok
edir. Goriindilyii kimi, ke¢migds analitik-
lorin 6zli do natico olaraq poeziyadan
moanbo va fikrin tesdiqi kimi istifads et-
misglar.

Ola bilar ki, psixoloji analizin tapdig
vo elmi cohotdon formalagdirdigi metod
barads yazigilar bir zamanlar biliblar. Axi
yazigilar xiisusi tofokkiirs malik ziimrs
olaraq, daim koskin formada analitik-psi-
xoloji diigiines ilo moaggul olublar.

Yazi¢1 yuxunu goran, analitik iso onun
yuxusunu yozandir. Yeni nazariyyani
dork etmskdon basqa yaziginin digor al-
ternativ yolu varmi, yoxsa fikrinds dola-
san geyri-mioyyon, gqeyri-siiuri ¢agirigin
ardinca gedacok?

Yox, onun bagqa yolu yoxdur. Buna
goador kim yazig1 olmayibsa, kim ruhi ho-
yatin nsbzini va daxili nizamini tuta bil-
mayibss, onun galbini psixoanaliz titrat-
maz. O, yalniz yeni nozariyyanin sxemini
tatbigq etmokls bir anlhiga heyratlons bilsr,
lakin mahiyyatco ona sahib olmaga glicii
yetmoaz. Ruhi proseslarin poetik darki els
avval oldugu kimi, analitik istedadin de-
yil, intuisiyanin imidins buraxilar.

Ancaq bununla massls bitmir. Dogru-
dan-dogruya, sonotkar ii¢iin psixoanaliz
metodu yaradiciliginda onun igiin ohe-
miyystli impuls ola bilsr. O, sonda gsti
olaraq psixoanalizi gabul edib onun texni-
ki tsullarini odobi yaradiciliga gotironda
ilkin vaxtlar ola bilor ki, g¢agsin, toraddid
kegirsin. Amma artiq o, diizgiin yolla ad-
dimlamaga baglayir.

Sonotkarin psixoanalizdan istifads eds
bilacayi lig asas vasits var.

Hor seydon ovval, fikrin, fantaziyanin
dayarli olduguna dorindon inam yarat-
magq.

Bu zaman &ziins analitik torzds yana-
san yazigiya onun ¢atinlik ¢akdiyi zaif ca-
hatlor agiq goriinacak. O, yazigi kimi 6z pe-
§osino tam inanmayibsa, bu halda fantazi-
yalarina toraddiidls yanasar, oradaki 6zgs
saslori dinlomays vadar olar, naticads bur-
Jua goriiglorinin va tarbiyassinin diizgiin ol-
dugunu tesdigloyarsk, psixoanalizin  xog
“xayal” oldugu gonastins galo bilor. Mahz
psixoanaliz hamin anda fantaziyada yara-
nan “fikri” doysrlondirmoyi Gyradir.

Sonotkar va analiz bir-birins haqq ga-
zandirmaga imkan tapir. Eyni zamanda,
analiz analitik psixologiyanin 6ziindoki
intellektual tasdigin sahosini a¢ib gostorir.
Bu metodun somarsli oldugunu yalniz on-
dan xaricds tanis oldugda dork etmok
miimkiindiir.

Analizin digar iki qiymatli torafi o ya-
zig1 liglin agila bilor ki, o ruhu analizi osas-
It vo ciddi gokilds 6ziinds yagatmig olsun.
Analiz yazigiya intellekti deyil yagsantini
gavramagi, dork etmoyi, “fikri” doyarlon-
dirmayi vo naticads ona inanmagi dyradir.
O kos ki, 6z “kompleksindon” yalniz bir-
iki informasiya almagla, daxili diinyasin-
dan miisyyon formalagmig molumatlar ol-
ds etmoklo kifaystlonirsa, oan shomiyystli
doayarlor onun slindan siiriigiib diigocok.

Kim ki, analiz yolu ils xatirslorindan,
yuxularindan, hissiyyatlarindan ¢ixig edo-
rok gatiyyatlo ruhi ilkinliyin axtarigina
baglayirsa, o, daimi olaraq “6ziinomaxsus
olan tohtslgiiurla miinasibotlor qurmag:”
alds etmis olur, siiurla tahtalsliur arasinda
mohrom, isti, somarali vo ehtirash tarazlig
yaradaraq yasanti kegirir. Bu vaziyystds
ona bir ¢ox moatlablor agah olur. Digor
halda konarda qalan “gizlinlor” onun
iglin olgatmaz galacaq. Bu yalniz ona yu-
xularinda goriina bilor, homin vaziyystds
prosess digqgst yetirmok imkan xaricinds-
dir.

Biitiin bunlar psixoanalizin naticalori
il s1x bagl oldugundan etika vo monaviy-
yat iiglin boyiik shomiyyat kosb edir. Hor
seydon ovval, analiz daha darinliklars nii-
fuz edorsk silinmaz izler buraxir vo mii-
hiim toloblor irali siiriir. 1lk névbado o ya-
zigidan elo bir diriistlik tolab edir ki, biz
ona vardis etmomigik. O bizo uzun miid-
dat biitév bir nasli 6z asaratinds saxlayan
sixintilar: gérmoayi, tanimagi, tohlil etmayi
va nail oldugumuz ugurlar inamla gobul
etmoyi Gyradir. Psixoanalizlo tanig olub
birinci addimi atmaq, haddindsn artiq
giiclii yagsanti kegirmoak demokdir. Kim bu
gorginliys doziib iralilomok istass, o dzlinii
sortilikdon vo anonagilikdon uzaqda tuta-
caq. Ogor bu vaziyystds o, teraddiid kegi-
rib 6ziino sual verarss, avvsles gargisinda
nohaystsiz bogluq, sonra iso dagilan ans-
nagiliyin oks torafindo goriinan haqgigatin
va tobiotin heyratamiz diristliyi agkarla-
nacaq. Yalniz bu anda, analizin 6ziinii
yoxlama morhoalasinds haqiqi yasanti inki-
saf tarixinin bir hissssidir. Ata vo ana,
kondgi va kogari, meymun vo baliq 6rnok-
lorina qayitdiqda, insanlar ¢z ke¢misi, go-

carasi, 6z ilo iimid arasindaki alagani bil-
dikds, psixoanalizdo kegirdiyi gliclii sar-
sitini o, hayati boyu kegirmoyib. Bu za-
man haqigati dork edir: qorxudan, ¢stin-
likdon va sixintidan yaranan iirsk doyiin-
tiisti hayatin vo goxsiyyatin shomiyyatli do-
rocads inkigaf etmosini biitiin ciddiliyils
ondan talob edir.

Analizin bu torbiysvi va hovaslondirici
giiciinii bagqalar1 sonat adami qodor dork
eds bilmoz. Burada séhbot yaradici ada-
min diinya vo onun oxlaq normalarina ki-
fayot gador rahat uygunlagmaq imkani ol-
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do etmosindoan deyil, éziinii dork etmoasin-
don va obyektiv doayarlondirmasindan ge-
dir.

Kegmisg yazigilarin bazilari analitik psi-
xologiyanin ohamiyystli saholorino gox
yaxin olublar. Halo Freyd vo onun sagird-
lorino gader Dostoyevski intuitiv olaraq
bu tip psixoloji yolla getmigdir. O, bu sa-
hado miiayyon texnikaya vo tacriiboys ma-
lik olmugdur. Alman yazigilart arasinda
Jan Polun goriiglori, onun taqdim etdiyi
ruhi proseslor, bu metodla bagh miasir
baxiglara ¢ox yaxindir. Onun 6z tohtslgiiu-
ru ilo yaratdigr daimi intim slaga abadi
bollugun manbayi olaraq canli vo miiasir-
dir.

Sonda 06zi-6zinii arzularla yikloyan
asl idealist corsyana moxsus, lakin ¢ox
giiclii intellektual soviyyali bir yazi¢idan
danigmagq istayiram. Otto Rank bu yazi-
¢inin miiasirlorini gabaglayan asagidaki
fikirlsrine miinasibetini bildirir.

Siller Korners yaradict durgunlugdan
sikayotlonorak yazir: “Moans elo golir ki,
sonin gikaystinin ssbobi sonin aglinin ta-
savviri zoncirlomosindon, onu daima no-
zaratdo saxlamasindan irali galir. Bu hal
yaradici ruh ligiin ¢ox zararlidir. Na vaxt
ki, agil ifrat formada ideyani izloyib dar-
vazaya sixir, o zaman yaradiciligda dur-
gunluq yaranir. Tosovvirdon porvazlan-
mayan ideya doyorsiz olur vo yazigim
avantiiraya ¢okir. Ideya o vaxt doyorli
olur ki, onun ardinca golon vo ilk baxig-
dan o gador do shomiyystli goriinmayan
fikir zoncir kimi onu digerine baglayir.
Ideya vo onun ardinca golon tosovviir bir-
birilo slags yarada bilmadikds fikir ta-
mamlanmir. Oksine, yaradict meqamda
agil darvazadan ¢okilorso, ideya asanligla
ora daxil olar vo yalniz bundan sonra
onun gargisinda genig imkanlar agilar”.

Gostorilon bu misalda intellektual
tonqidin tshtslsiura miinasibati klassik
deyimds 6z oksini tapmigdir. Tahtslgiiura
stiziiliib golon nazaratdan uzaq gofil fikir-
lor yuxu zamani da, psixoloji vaziyyatlor-
do do golo bilor. Lakin hamin fikirlorin ifa
torzi yazigidan texniki ustaliq vo msharat
talob edir. Boyiik yazigilar hamin fikirlori
xaos igarisindan se¢ib onunla iglomoayi ba-
carirlar. Yalniz psixoanalitik texnika bu
isin Shdasindan galos bilar.

Torciimo edani:
Zakir ABBAS



