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Yetismakda olan ganc naslin hortarafli va hormonik inkisafinm tamin edilmsi Ggiin an somarali
vasitalardan birida miitaharrik oyunlar hesab olunur. Malum oldugu Kimi miitoharrik oyunlardan fiziki
kevtivyatlarin tarbiya edilmasinda geniy istifada olunur.

Miixtalif idman névlarinda fiziki keytiyyatlarin inkisal etdirilmasi va haroki vordislarin forma-
lasdirilmasi ciin miitaharrik oyunlardan genis istifada cdilir Miitahorrik oyunlarin osas xarakterik
xiisusivyatlari tiziki keytivyatlorin inkisatina gostordiklori tasirla kompleks xarakter dasimasidi.Hal-
hasirda tadgiqigatlarm va praktiki tocritbalarin naticalari gostarir ki, fiziki keyfiyyatlorin kompleks so-
kilda inkisal etdiriimasi daha magsada uygundur. Yani mas@alolarda tatbiq edilon mitoharrik oyuniar
evi zamanda bitin fiziki keyiivyatlarin inkisafina sabab olur. Miitoxassislorin fikirinca miitoherrik
ovunlanin vasitasi ila ayrica fiziki kevtiyyatin inkigal ctdirilmasi maggul olanlarin haroki diapazon-
Jurint asagr salmagla onlarm kordinasiva qabiliyyatlarini inkisafim zaifladir. Ona gorada miitaxasislor
liziki kevfivvatlarin inkisaf ctdinimasi ila bagl ovun se¢arkon bu masalalari nazors almalidiriar.

Ilee bir miitaharrik ovun néviinda bir keyfiyyatin mohdud sokilds tarbiya edilmasi nazardos
witulmur, Bir gavda olarag giivva harakatlari ila zangin olan miitahorrik oyunlar eyni zamanda cevik-
Nk va doziimliiyada miisbat tasir gostarir. Bunlar olmadan fardi va kollektiv miibarizenin aparilmasi
mimkiin deyildir. Masalan “Topla avsma” oyununda caldlik, ceviklik, déziimliik qabiliyyatlari
kompleks sakilda mkisat” edir. Bu oyun prosesinda eyni zamanda moasgul olanlarda galabs azmida
ydranir.

Miitaharrik oyunlarin mazmunu dsasan iimumi fiziki hazirhiq istiqgamoatina yonalir. Burada xiisu-
st fiziki haziehg gisman hayata kegirilir. Xiisusi fiziki hazirhg mogsadi ila totbiq edilon miitoharrik
ovunlar konkret idman ndviiniin xtdisusiyyatlarind uygun olmahdir.

Tacriiba gostarri ki coldhiymn inkisafl etdirilmasi 1o alagadar istifads olunan miitsharrik oyunlar
digor fiziki keyliyyatlorin torbiyast tigtin alvenish sarait yaratmagqgla mosgul olanlarin har torofli fiziki
hazith@im tomin edir.Bir ¢ox mitaharrik oyunlarda c¢sldliyin elementlori olan signallara cavab
reyaksivasi. azalo gorilmasinin tesliyi,vahid zamanda yering yetirilon harakoatlarin say,badanin va ya

onun ayri-ayrt hissalorinin fozadaki stirati kimi gabiliyyatlor kifayat qodar yiiksok saviyyada inkisaf

edir.Bunu hatta an sado estafet oyunlarinda da miisahida ctmak olar.

Caldliyin miitahorrik oyunlarin kémoyi ila inkisat ctdirilmasi taxminan on yasindan baglanir.Hor
bir oyuna baslamazdan avval badoni qizigdirmagq iigiin xiisusi harakotlardan istifads edilmosi zoruridir.
Bu zaman yiikla istirahat optimal sokildo novbolagdirilmalidir ki, yeniyetmolorin organizmi vaxtindan
ovval yorulmasin.Miitaharrik oyunlar giivva gabiliyyatlorinin formalasmasina kifaot qadar giiclii tosir
gostarir. Qiivvoni inkisaf etdirarkon maggul olanlarin fiziki imkanlan va segdiklari idman néviiniin
spesifik xiisusiyyotlori nozara almmahdir.idman néviniin xiisusiyystlerinden asih olaraq giivva
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miixtolif fiziki keyﬁyy?tlarlo timumi vahdat togkil eda bilor. Mosolon kros qagisinda asas keytiyyot
dozimlik oldugu halda sprinterlor Gigiin stirat-giivvo qubiliyyoti daha vacibdir.

Adst?n quvvani inkisaf etdiron miitahorrik oyunlarda soxsi ¢okinin dof edilmasi raqibin
miigavimali va dartinma hoarakotlori @istiinliik toskil edirlar.

Son zamanlar bazi miitoxassislor giivva hazirh@im hayata kegirmok iigiin miitoharrik oyunlardan
test kimide istifads edirlor. Bu osasan darinma,qollan yers dayamagla bitkiilib agilmasi vo
doldurulmus toplan atmagla istifado edilon estafetlarlo yerind yetirilir. Adaton, bu tipli horskotlor
miisbat emosiyalarla zengin oldugun £0ra usaqlar bu iy hovaslo yanasirlar ki, buda onlann hartoratli
hormonik inkisaflarr G¢tin olverisli imkan yaradir.

Miitoharrik oyunlarin asas stiin cahati dinamiglikdir. Ciinki tam usaqlann formalaymayan
dayaq-horokat aparati izometrik horakotlar naticasinda defarmasiyaya ugraya bilor. Naticoda onlarin
gamatlorinda ciddi qiisurlar yarana bilor. Dinamik xarakterli oylancali oyunlar isa lazimsiz avala
gorginliyin aradan qaldirmagla yarana bilacok problemlarin hall olunmas: igin alverisli imkan
yaradir. Yoni bu o demokdir ki miitaharrik oyunlar miisyyon Korreksiya voazifolarinida hall eda bilirlar.

Oyunlar secorkon moggul olanlann yas va fiziki hazirliq soviyyolori nazors ahnmahdr.
Qiivvoni tarbiyya edarkon clo horokatlor segilmalidirki.azolalar har li¢ rejimda togoalliis etmakia givva
tozahiir eda bilsinlor. Qiivvanin bir taratli yakilda tarbiya edilmasi magsada uygun deyil. Umumiyyatla
miitoharrik oyunlar vasitasi il asason imumi giivva inkisaf etdirilir. Bu xiisusi qivva haarhig Geln
buza yaratmagla yanag: hamda mitayyan gador saglamlagdinet vozifalari hall edir.

Qiivvo hazirh@l zamant tarat” midgabilininda boyik rolu vardir. Ciinki elo ovunlar var ki.orda
hayata kegirilon harakot taaliyyatlari bilavasita taraf miigabilinin foalh@indan vo saristasindan asihidir,

Praktikada imumi doziimityi inkisaf etdirmak tigiin an samarali vasitalardon biri da mitaharrik
oyunlardi. Oyunlar vasitasi ilo asason qeyri-silsilavi faaliyyatlor talab olunan dozimlik tarbivya
ctdiriliv. Bildiyimiz kimi d6ziimliik uzun miiddat har hanst bir haraki faalivyatin intensivlik asa@ diy-
madan yerind yetirmok gabiliyyatidir. Oyunlar zamant dozomlik statik va dinamik rejimlorda tozahii
olunur. Bu zaman azololorin garilma vo siistlogmosi optimal sokilda stistlosdirilmalidir. Adatan di-
+limliyiin inkisal etdirilmasi intensivliyi arirmagla hayata kegirilir. Bu, oyungulann sayini azaltmay
va qaydalar bir gadar miirakablosdirmakls aparihir.

Miitoharrik oyunlar vasitosi ila somarali tarbiyya olunan fiziki kevtivyatlordan biri da hordinasi-
yi qabiliyyatidir. Bu gabiliyyatin asasimi harakatlori hiss etmayin (okmilasdiriimast tagkil edir. Kordi-
nasiya qabiliyyati geyri-silsilovi idman ndvlorinds inkisaf ctdirilmasi daha magsada uygundur. ¢ Gnk
bu tipli idman ndvlarinda yerino yetirilon harakatlor asasan gevri standart olur. Miitoharrik oyunlarin
mahiyyatido mahz bu alamotlarla saciyyalanir. Buna girada miitahorrik oyunlann boyiik aksarivyau
bilavasito kordinasiya gabiliyyotlorinin tazhiir etdirilmosi il baghdir.

Miitahorrik oyunlar oynaglarin miitoharriklivint vo azala-bag aparatianimin clastikliyinin tamin
edilmasi tigiin on yaxy1 tosir vasitatarindan biridir. Onlarin kémoyi ilo azala va baglann elastiklivinin
inkigaf ctdirilmosi {igiin on yaxsr tosir vasitolorindan biridir. Onlann komoyi ilo azala vo baglann
clastikliyinin inkigaf etdirilmasi iigiin kitayat gqodor genis imkanlar vardir. 9zala vo baglarin clastik
olmast horakoatlori yitksok amplituda ilo yerino yetivmoak dgiin olverishi imkan yaradir. Bu keytivyotlan
formalasdirma {igiin asason ayilmo va dartilma horakatlorindon istitado olunur. Lakin harokati yiiksok
amplituda ilo yering yetirmok iigiin toked azala vo baglarin clastikliyi kifayat ctmir. Bunun Gigiin asas
sortlardon birido oynaglarin miitoharrik olmasidir. Bu xiisusiyyatin irsi xarakter dagimasina baxmaya-
raq, xisusi horakatlorin kdmoyi ilo milsyyon godor da olsa onu inkigaf etdirmak olur. Bu keyfiyyatls-
rin digar keyfiyyatlorlo paralel inkisaf etdirilmosi daha mogsada uygundur. Bu keytiyyati torbiya edor-
kon an vacib mosalalardon birida bodonin quzigdirilmasi olur. Bu harokoti daha effektlo yerina yetir-
mok zadolonma hallannin qargisint almagq iigiin hoyata kegirilir.
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Fiziki keyfiyyatlari kompleks sakilda inkisaf etdirmak digiin istifada ... .. ...
Amplitudada talab edilon harokatlarin asasi miixtolif’ dartinmalar hesab olljlnur.'Buna? gﬁ-r;;.d;?
mitohorrik oyunlan segarkan bu amil nozard alinmahdir. Dartinma harokatlori sagirdlorin fiziki

hazirliq savivyasina va horoki tacriibosing uygun olmahdir.

Problemin veniliyi: Miitaharrik oyunlar vasitasi il tiziki keyfiyyatlorin inkigaf etdirilmasi {igiin miixtalit
metodlardan istifada oluna bilar.Rahbor fizki keyfiys atlarin inkigaft zamani hor fiziki keyfiyyata uygun olan
mitahorrik oyunu segmakla fiziki keytiyyatlarin inkisafini daha samarali etmokla yiiksok natica alda eds bilar.
hartarofli fiziki inkisafinda mithiim rol oynayir.
lar miitaxasislar fiziki hazirhgin inkisafinda miitaharrik

fiziki keyfivvotlorin inkisafim  miisbot emostyalarla

Buda 62 noybasinda maggul olanlarin
Problemin praktiki ahomiyyati: Son zaman

ovunlardan test ki asufada etmoklo usaglarin
artirmis v 2 buda 67 ndvbasinda onlann hartarafli hormonik inkisatlan

songiniasdirmis.usaglarin bu iya hovasini
1kisafi onda galan problemlardan

Geiin alverish imkan varadmiydir Masir dos riimitzda Niziki keytiyyatlorin i
birdir
ODIBIYYAT
1 Cobuprinon. (D3 syeckas Ky b1y P i ciiopl.

2OACA D v VPORK G 3HUCUROI KN IB TN PhL
VLY Olakbarov. O.H Nanwzovi. FR Qubives, (LSalmanoy . Mitaharrik ovunlar. Baki-2006.

ILKY.IHEB.

OBUAS XAPARTEPHCTHRA HOIBHAHBIX HI'P, HCTTIO. Ib3YEMbIX 115
KOMILTERCHOL O PAIBHTHA @HIHUECKUX KAYECTB

PE3KOME
B Ciaibe 10 CICPRIIE IOE, 150 HOBIUAHBIC HIPbL. OYAYMI CPCICTBOM PHIHHECKOLO H MOPAILHOIO
LOPOBY HOAPECTHOTIET O HOKOICII B HPOHCCCE 1Y TAPMORHYHOIO POCTA. SBBHOTCH TGRS HCTOUHIKOM

PG KPACOILE 18 BRSeE HICHOALSORIHHC . HOABIGRHBIN 1P, OOLATHIN . TTOAMRHICIBHLIME - OMOLHAM,
CONTHETC TS IOT 16BN (QHEHCCROND BOCTR RIS 1O POCTROR 1 Moo, Tak Kak PAcIyLLHI OpranHim
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P.KULIEY.
GENERAL CHARACTERISTICS OF THE MOBILE GAME USED FOR INTEGRATED
DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES
SUMMARY
the article highlights that mobile games as o means of physical and moral health of the younger

seneration i their sniart growth, are also i source of oy, beauty and taste. The use of mobile gaming, rich with

posiive emotions, consistent with the objectives ot physical education of adolescents and young people. Since

growinyg bodies dre more sensthive to emotional movements.
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