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J-rmanistunin Azorbayeana garyl harbi tocaviizii 20-¢i osrin sonlaninda postsovet mokaninda on
qunlt miitharibalardan birino sabab oldu. Avzarbaycan bu miiharibo noticasinda 20 faizo goador
arazitarini itirdi. | milyona yaxim insan 6z evindon qagqin digdii. miharibanin gotirdiyi agr ozablar
vo 0z vurd-yuvasim tark etmiy insanlarda miixtalif psixi pozuntular, bu va ya digar spesitik problemlar
ortaya ¢ixardi. Bu nainki insanin biitiin hayatimi shats edir, hatta diinyaya golon yeni nasillars ds gox
ciddi tasir gdstarir. Biitiin bu soboblar o gadar darin va ciddidir ki, bu miinaqisanin  sosial-psixoloji
toroflarini arasdintmasim zoruri edir.

Digar taratdon qagqin va moachuri kdgkiinlarin sosial-psixoloji voziyyatinin giymatlondirilmass
vo onlarn adaptasiva gabiliyyatinin azalmasina sobab olan amillorin agkar edilmasi mithiitm shamiyyal
kosb edir. Yeni hoyat soraitino adaptasiya prosesi ¢ox miirokkob xarakters malikdir. Bu proses &/
daimi yasayis yerindon zorla basqa yers kogiiriilmiiy insanlar t¢iin iso daha ¢otindir. Bura igtisadi
gaydalarin ¢atinliyi, mocburi kdgiiriilma soraitindo migrasiya axinlarinin doévlat tarafindon tonzimlon-
moasi tacriibasinin azhg, mocburi kdgkiinlorin vaziyyati haginda real informasiya qithgi, bu informa-
siyanin ahnmasimin metod v alatlorinin islonib hazirlanmamast va s. mosololori aid etmoak mim-
kiindiir(7, s. 45).

Qaggmlarin vo mocburi kogkiinlorin  sosial adaptasiya probleminin aktualligr agagidaki
masalalorin dyronilmasino ydnalmis sosiol-psixoloji tadqiqatlarin apanilmasina sobab oldu: macburi
kockinlarin yeni soraito adaptasiya prosesi no ilo sortlanmigdir vo bu prosesa hansi amillor tosir
gostorir? Adaptasiya prosesinin optimalligina nail olmag magsadils ayn-ayn mocburi kégkiinlor vo
yerli comiyyatlorin subyektlari iigiin tévsiyalor neco olmalidir?
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Apanlan aragdirmalarin tahlili ggstar
: . ili gostarir ki bu isti iglori
onunla baghdir ki, macburi kdgkiinlor problemini, D] el rpye e,

ochis $2kids KAkl oy ninin halli rcgion'al sa.viyya ils mohdudlagir. Bu zaman
n rd> qalmagq situasiyasinin biitiin kaskinliyi agilir vo
u voziyyot Ermoanistandan vo Qarabagdan mocburi
biiruzs verir (3, 89).
kogkiinlorin davramginda 6ziinii gﬁsm:fllma:w muh“'éz n‘eqativ o T 18 e i
sl s CrliE s iagon ot sy? aslayir. Diskomfort hissi, yerli sakinlorls qargihgh
bunler iso 62 nivbosiads et k(-l-akl-‘-l edilmomoak geyd etdiklorimizin ilkin slamatloridir. Biitiin
s Bu”dno‘F Urﬂords moyuslugun, ¢asqinhigimn, frustrasiya vo depressiyanin
5t D it kon : Gvrdo yad"adam” yalmz 6z homyerlileri ilo miinasibatds olmagla
- Svi var 1.rsa) va onlarla taassiiratlarin; bolismokla realligdan qagmaga ¢ahisir, bir noy
Sa;l’lkl ye_m.§ara‘1ta.adapta51ya olunmaga cohdlsr edir. Bu prosesds dezadaptasiya sim gt Ql 'W: l'r “‘_"
komoaksizlik hlssmd.a‘ tozahiir edan béhran noqtasing gatir. Yeni mithita ugurla :d(‘:n: a'r'l Tdm:m'“'n
hacam}ayanlar stra?tltlkasiya vaziyyatinin asag1 pillalorins enirlor ciinki onlar iigii b'p as}yc‘; , ”_"fg'.
yera k8¢ma prosesi saciyyavi xarakter alir 4, 52). , R
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“qobul edan” torofin voziyyati miirakkoblasir. B

Digor torafdon qeyd edok ki,

o lilutll:: zu qeyd Cld‘lylmll mssol?lan t'f;dqiq etmle i¢iin biz Baki goharinds fordi eviardo ydasayan
e ! ¢ u1t1 \./9 qagqnlarin yeni soraita adaptasiya olmasinin saviyyslorini miisyyanlogdirmak
{igin sorgu kec.lrdll.(. Hamin sorguda ssas mosals macburi kdgkiinlarin va gagqinlanin ZZa t;:i as 9'
mane 9lan amillori Gzo ¢ixarmaq, onun garsisin almaq yollarint miiayyanlasdirmok 'p y‘ 'bmd‘
strategiyalarrm aydinlagdirmaqdan ibarat idi. ) ek o davrany
o .Res?ondentlsr Baki goharinds macburi kackiinlarin adaptasiyasim gotinlagdiran asas sabablor
kimi igadiizalma problemini, iqtisadi ve monzil problemini hesab edirlor ssxsiy\"stlarz;;aSI »mi‘m'r\i»
b?tlsr problemi arxa plana kegir. Respondentlorin toxminon har altmm;; golsc'akdsn amin dc‘:il
er?ayatkarllq problemi, smak hagqunmin va vasaitlarin yetorh olmamas, ckok:ji problem ;osial ddd —
tasiyam saxlamaq amili kimi Baki goharinds yasayan macburi kdgkiinlor lgiin aktual deyil (sakil 1). ’
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Sakil 1. Baki goharinda yasayan macburi kogkiinlorin adaptasiyasim catinlagdiran sabablor.

Sakil 1-dan goriindityii kimi macburi kdgkiinlarin adaptasiyasini ¢otinlosdiran amillar sirasinda
ilk sirada torpaglarin itirilmasi amili dayanir. Daha sonra isa respondentlorin aksariyyatinin fikrinca,
$oxsi motivlar, ugaqglanin golacayi, perspektivlor vo monzil problemi da bu adaptasiyam ¢atinlagdiron
sabablor sirasindadir. {s problemi, geyri-stabillik, somok haqqimin gecikdirilmosi amili daha az cavab
verilonlor sirasinda olsa da, bu amillar sirasinda geyd edilmokdadir. Tadqiq olunanlarin gox az qismi
(6 nofor) cavab vermokda ¢otinlik ¢okmigdir. Tadgigatin naticalari gdstorir ki, qagqinlar vo macburi
kogkiinlar ola bilsin ki, fiziki baximdan yeni goraito uygunlagsinlar, amma psixoloji baximdan yeni
saraito uygunlagmaq onlar ii¢iin oldugca ¢otindir. Sorgu zamam biz insanlarda mohz psixoloji adap-
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Machuri kéckiinlarin sosial adaptasiyasina tasir gstaran amillarin psixoloji tahlili
tasiyanin zait oldugunu, bunun isa homin insanlarm emosional vaziyyatina tasir gostordiyini aydin
sokildo hiss etdik.

Empirik bazamn korrelyasiya tohlili (cadval 1) gostordi ki, qagqmlarin vo macburi kdgkiinlarin
adaptasiya dorocasi kégmozdon svvolki maddi tominat soviyyssino goéra aila kateqoriyasi il‘o, o7
perspektiviorinin giymatlondirilmasi ila, adaptasiya probleminin hallino emosional miinasibatla va

vagayis planlar ila daha six sokildo baghdir.

Sosial adaptasiya saviyyasinin korrelyasiyasi

Cadval 1.
[ i Korrelyasiya ol fsrpyyspm
Indikator omsall Ghamxyygtl
(ikitarafli)
Tohsil saviyyasi -0,126* 0,011
[‘Maddi tominat saviyyasi . 0,300* 0,023
| Hoayat perspektivlarinin giymotlondirilmoasi 0,289* 0,031
E\‘iﬁplisilya_ge(sLehivlorinin qiymatlandirilmas-i 0,480** 0,000
I Yeni yagayis yerinda galmagin hallinin sabitliyi 0,515%* 0,000
Qeyd:
‘ * korrelyasiya 0,05 saviyyasinda ahamiyyatlidir
_ ** korrelyasiya 0,01 saviyyasinda shamiyyoatlidir ]

Cadvol 1-don goriindilyii kimi, gagqmnlarin va macburi kogkiinlorin adaptasiya doracosinin
korrelyasiya tahlili prosesinda asagidaki statistik cohatdon shomiyyoatli olan asihihqlar agkar
edilmisdir:

adaptasiya daracosi va gaxsi perspektiviarin qiymotlandirilmosi arasinda diz miitonasib asililig
askar edilmigdir: macburi kogkiin saxsi perspektivlorini no godar agag1 qiymotlondirirsa, yeni yerda
adaptasiya doracasi da bir o gadar ¢atin olur.

adaplasiya doracasi va yeni yerds adaptasiya probleminin hallins baxis arasinda diiz miitonasib
asithliq askar edilmigdir: adaptasiya problermnin halling baxis na gadar optimist olarsa, adaptasiya
prosesi bir o qadar ugurludur — orta qiivvali asilihg;

Tadgigat zamam respondentlarin yeni mokana adaptasiya olmaginda shomiyyatli farglor agkar
edilmisdir (sakil 3).
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Sakil 3. Macburi kickiinlorin adaptasiya saviyyasinin gostaricilari

Sokil 3-dan do goriindilyii kimi, tadqiq olunanlarin 12%-da adaptasiyanin orta doracasi. 24%-do
orta doracosindan agagi. 64%-do iso asagi saviyyasi misahida edilmigdir. Belaliklo, aydin olur ki.
mocburi kogkiinlarin adaptasiyas: halo do tam basa gatmamgdir va adaptasiyasimin on agagl soviyyasi
miisahida edilmokdadir. ‘
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Sakil 4. Adaptasiyanin perspektivlarinin giymatlandirilmasi.

. S:}kll. 4-d?n goriindilyl kimi, adaptasiyamin perspektivlorini giymotlandiran zaman respondent-
lorin aksorly)ﬁstl (12%) xiisusi timid va illuziyalara qapilir, 21%-da hoyacan vo inamsizlig, 76%-ds isa
gorxu vo iimidsizlik miyahida olunur. Todgiqatdan goriindiiyii kimi respondentlarinin har yeddincisi
yeni yerds adaptasiya probleminin hallino iimid vs optimizmlo baxir.

Beloliklo, tadgiyat naticalarinin tahlili gdstarir ki, macburi kigkiinlarin sosial-demografik. sosi-
al-igtisadi, sosial-peso xarakteristikalara va sosial adaptasiya doracasing gora forglanon ¢ qrupunu
agkar etmigdir:

1-ci grupa yash naslin niimayandalarini aid etmok miimkiindiir. Bu qrupa mitharibani go/lari 1la
gormily vo yurd-yuvasini, biitiin sarvatini kogkiinlikdos itirmig hoyatin axar ila davam ctmoak xisusila
¢atin olan insanlar daxildir. Onlar iciin illar 6tso do, problemlar qalir, daim eva qayiimag haggnda
digtniirlor. Bu grupa daxil olan insanlar Ggiin evo gayitmag, qovub galdiklari keemisa dimnmai
anlarmnu xatirladir. Bu qrupa aid olan mocburi kogkiinlorin adaptasiya saviyyasi asagidir, galacakls
bagh qorxu va tmidsizlik 6zini gostarir.

2-ci qrupa orta naslo aid olan macburi kégkiin va gagqnlan aid etmoak miimkiindir. Bu grupa
daxil olan insanlarda adaptasiya soviyyosi ortadan ayagidir. Onlar probleminin hallina daha optimist
yanagirlar. Onlar macburi kogkiinlorin sosial cahatden daha foal issasini tagkil edir.

3-cii grupa ganc nasil macburi kdgkiinlori aid etmok miimkandir. Bu grupa aid qaggm vo o
buri kogkiin usaglart Baki soharinda da dogulsalar da va isgal altimdaki torpaglan gérmasalar da dark
edirlor ki, aslinda vatanlari haradir va hamin yera qayitmag lazimdir. Bu yay qrupuna aid olan insan-
larda fiziki adaptasiya daracosi gox yilksak olsa da, psixoloji adaptasiya saviyyasi orta saviyyadadir.

Aparilmg tadqiqat asasinda qagqnlarin vo macburi kégkiinlorin adaptasiya davramgimn tipolo-
giyast miioyyan edilmigdir: “yagh™ (konillii, passiv, reqressiv adaptasiya davranigi), “orta nasit™ (ko-
niillii, faal, reqressiv adaptasiya davranist) va “ganc nosil™ (macburi, faal, orta adaptasiya davraniyi).

Belolikla, miixtalit yas qrupuna aid olan qagqinlann va macburi kdgkiinlorin Baki yohart tizra
sosial adaptasiyasimn bizim agkar etdiyimiz xisusiyyatlari va tendensiyalan onlarin adaptasiya
strategiyalarimin somorsliliyini yiiksaltmoya vo qagqmlarin vo macburi kogkiinlarin sosial adaptasiya
prosesinin optimallagdirilmas: iizro dévlot siyasatinin prioritet istigamatlorini miioyyan etmoyo kdmaok
edacokdir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Qagqinlarin vo macburi kogkinlarin sosial-psixoloji adaptasiyasi prosesina
manes olan amillar aragdininug va bu sahodo apanilmy tadgiqatlar sistemlagdirilmigdir. Mogalade qagqintarin
vo mocburi kdgkilnlorin adaptasiya doracasi vo soxsi perspektivlorin  giymotlondirilmasi arasinda  dii/
miitonasiblik askar edilmigdir. Yoni mocburi kdgkiin gaxsi perspektivlorini no qador agag qiymatlondirirso, yeni
saraito adaptasiya soviyyasi da bir o gadar agnih olur.

Maqalanin praktik ahamiyyati. Todgigatdan alda olunmus naticalar qagqinlarin va macburi kdgkiinlarin
sosial-psixoloji adaptasiyasi prosesinin toykilinda, sosial iggilorin toaliyyotinda, qagqin va macburi kogkiinlarlo
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Machuri kickiinlarin sosial adaptasiyasina tasir gbstaran amillarin pstxololz tahlili

bagl reabilitasiya isinin apanilmasinda vo bu istigamatdo xiisusi kurslarm vo treninglarin taslulmda istifady

oluna biler.
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P. Jlxa66apos, M. Mycragaes, /1. U6parumosa, K. I'ouxaesa
[ICUXOJJOMMUECKHIA AHAJN3 ®AKTOPOB, OKA3BIBAIOIUX BJIUAHHE HA
COLMANBHYIO AJANTALHIO BbIHYXKIAEHHBIX NEPECEJIEHUEB
PE3IOME

B craTbhe aHAIM3HPYIOTCS 33KOHOMEPHOCTH npouecca NICHXOJIOI'MYECKON aaalTaluy JIOACH, CTaBlumx
BbIHY/KACHHBIMH llepeceicHuam 3 Kapabaxa, a Takxe cnuemrmupymux IIPOBEAEHHbIE B 3TOH 00nactn
UCCIIC I0BAHMSA. BbL10 BBIABICHO. YIO HA COLHAILHO-1ICHXO. 10FHYECKYIO ANANTalKI0 BbIHYXKUCHHbIX lepe-
CelCHIEB BIMSIOT pasanybbic GAakTopbl. B craree HOCPEACTBOM IKCHEPAMEHTANLHOIO METONA HCCACAVBAHNS
H3YYAKOTCS LICKOTOPbIC 1I€PEMEHHbIC  IHTENBHOCT LIPOKHBAHMS HA HOBOM MECTE, ypOBEHbL alailtaumi,
OICHKQ l[CpCllCI\'THB agdlTduny u pil’}.'lll‘*lelC BO'}[)'dCTHblC Ka‘reropmt. Ha ocHoBaHHH leOBcllCHHOI'O
AKCLEPHMEHTAIBHOIO HCCHEA0BaHMs Obliia YCIaHOB/ICHA THIIONIOTHS A1AINTALMOHHONO [IOBEACHUA BEKEHLILE it
BLIHYACICHHLIX  flepecesieniues. B 3akiioyenHe MOKHO CAeNarh  BbIBOL, “YTO auanTaums GEKEHUEB 1t
BbIHY/KICHHBIX [1CPECE.IEHUEB ClUE HE OKOHYCHA, 1 HPOBEUAEHHUE DA COLMAILHO-NCHXONOINYECKNX pabor »

J10M Hililp('lB.'IeHHH HMEC! OCOGOC SHAYECHHE.

R. Jabbarov, M. Mustafayev, D. Ibrahimova, K. Gojayeva
THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE FACTORS INFLUENCING ON SOCIAL
ADAPTATION OF COMPELLED IMMIGRANTS
SUMMARY

In the article are analysed laws of process of psychological adaptation of the people who have become by
compelled immigrants from Karabakh, and also are systematised the researches carried out in this field. It has
been revealed. that socially-psychological adaptation of the compelled immigrants is influenced by various
factors. In the article by means of an experimental method of research are studied some variables as a duration
of residing on a new place. adaptation level, an estimation of prospects of adaptation and various age
categories. On the basis of the spent experimental research has been established the typology of adaptable
behavior of refugees and the compelled immigrants. In summary it is possible to draw a conclusion, that
adaptation of refugees and the compelled immigrants is not ended yet, and carrying out of some socially-

psychological works in this direction has special value.
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