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Stress va insanin stressa davamigligr problemi boyiik praktik maraga malik olmagla yanag,
miixtalif miitaxassislorin - hokimlar, fiziologlar, psixologlar va sosiologlarin xiisusi digqat obyektidir,
Bununla bela, siresse davanaqliy movzusunda tadgigatlarin az olmasi bu problemin lazimi gadar
dyranilmamasindan xabar verir. '

Qeyd etmak lazimdir ki, miiasir dévrdo sosial miidafia orqanlanmin omokdaslannin pesokar
taaliyyati agir sosial soraitdo hayata kegirilir.

Stressa qarsi davamiglg sosial miidafis orqanlarimin omokdaslarinin faaliyystinda vacib aspekt-
lardon biridir.

Ekstremal vaziyyatlora yiiksak psixoloji hazirliga, stressa qarsi isa xiisusi dayanaqhga malik
olan amakdaslar 6z faaliyyotlorinds daha yaxsi naticolor gostormiy olurlar. Sosial miidafis orqanlarinin
amokdaslarinin stressa dayamghgi iki asas grupa bélinan amillarin tasiring maruz galir:

1) makromiihitin (yuxari organlarin va digor idarsetma orqanlarimin foaliyysti; dovlat hakimiy-
yatinin arazi orqanlart va ictimai toskilatlarla alago) amillari;

2) mikromiihitin (sosial miidafis orqanlarimin mozmununu tagkil edon togkilati, texniki va texno-
loji clementlarinin kompleksi; kollektivda formal va qeyri-formal miinasibotlorin spesifikasy; idaro-
ctma iislubu; kollektiv isgilorinin psixoloji uygunluq saviyyssi; amak va maigat gortlori vo s.) amillon.

Sosial midafia orqanlarinin amokdaglarinm faaliyvat miihitinin spesifikasi, manfi tasirlarin vo
miirakkob, masuliyvatli masalalorin hall olundugu ekstremal saraitlorin ¢oxlugu ham biitiin kollektivin,
hom da avri-ayri isgilarin stressa qargi viiksak dayvanagliga sahib olmalarini zaruri edir. Zumanindu
va biitiinliikls stresslarin Ghdasindan galmak bacarig iy faaliyyatinin effektiviiyini tamin edir.

Stressin ilkin mexanizmloarini Kanada fizioloqu Hans Selye dyronmisdir. O, “stress” soziinii ilk
data 1936-c1 ildo dore edilmis “Miixtalif zararli amillorin térotdiyi sindrom” adli mogalosindo iglot-
misdir. Séziigedan maqalo nainki fiziologlar va hakimlorin, eloco do bir ¢ox psixoloq va sosiologlarin
maragina sabab olmugdur. Selye mioyyon etmisdir ki, orqanizma monfi qiciq tesir etdikds, drok
déyiinmasi, adrenalinin migdanmn ¢oxalmasi vo s. bu kimi cavab reaksiyalan miigahids olunur. Bu
reaksiyalarin comini o, stress adlandirmigdir. “*Stress” anlayist zaman shamiyysatli dayisikliklars maruz
qularaq daha genis mona kosb etdi. Coxsayh todgiqatlanmin noticasindo Hans Selye  miixtalil
xastaliklarin i1k alamatlorinin eyni olduguna diggat yetirmisdi. Stress (ingilisca - stress - tazyig.

gorginlik demokdir) - insamin faaliyyat vo Ginsiyyat prosesinds ¢atin vo miirokkob fiziki, zehni iglor
gororkon, elaca da tohliika zamani tacili vo mosuliyystli qarar qabul etmak zorurati gargisinda qaldigda
kegirdiyi psixi voziyyatdir. Mahiyyatca stress — insamin kegirdiyi normal voziyyatlordon biridir. Onun
insana pis tasiri hamin emosional voziyystin hansi saviyyada bas vermosi ilo baghdir. Belo ki, stress
hal bozi vaxtlarda insanin magsadyonlii foaliyyating pozucu tasir gostorir, bazan iss oksina gilvva va
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enerjini artirir, fikrin comlogmosing miisbat tasir
olunmasina sorait yaradir.

Sonralar Selye apardif tocriibelars dayanara

gostarmakls, ¢atin masalanin tez ve asanhgla hall

. : q miloyyan hallan agkar edorok, bunu “@#mumi
uygunlasma sindromu” adlandirmusdir. Daha sonra iss Selye stress va distress mothumlanni ayirmag;

toklif etdi. O, stressa misbot amil, yiiksok faalliq manbayi, gatinliklerin dhdasindon galmak sevinci

kimi sacnyyslsndlrrla:?y.a bagsladi. Yoni bununla Selye stressin miiayyon doracasini xeyirli hesab edir va
bunu onun sartlandirici rol oynayaraq insamun doyiskan sarait

ke X _ lors uygunlagmasina imkan yaratmasi ila
slagalendirirdi. Lakin stress siddatli vo daha ardicil sokilds bay verirss o zaman o, insanin uygunlasma

imkanlarmm qarsisina. hadden artiq talablor qoyaraq organizmdo fizioloji va psixoloji “gatlarin”
yaranmasina gatirib ¢ixanr. Bu hali isa Selye distress adlandicd,

Str?s?n mklsaf' marhaldloring galinea isa, qeyd etmok lazimdir ki, burada Selye 3 asas inkise
morholosini ayird ed.‘rf 1-ci marhols - hayacan ya tohlitka morholasidir. Organizmda adapto olunmu
resurslarm' saforbarliyi PU moarholada bas verir. Bu zaman insan gargin v asayiq voziyystda olur. E
marhala .b“' név 1r16.vb9t| moarhaloya hazirliq oldugu iigiin bozan sferadan avvalki hazirliq morholasi do
adlanir. Insan fiziki va psixi cohstdsn 6ziinii gox yaxs hiss edir, yiiksak shval ruhiyyads olur. Bu mor-
holads tez-tez psixomatik kateqoriyaya daxil olan xastaliklar tozahiir edir. Ogor stressogen amil ¢ox
glilciidiirss va ya 6z tosirini davam etdirirss 2-ci morholo baslanir. Bu marhals - miiqavimat adlanir.
S(‘izugedahn morhsloda adapto olunmus imkanlarin balanslagdinlmis sokildo sorf olunmasi hoyata
kegirilir. Insan dayiskan garaitlors uygunlasaraq optimal enerji inkisaf etdirir, ¢atinliklorin shdasindon
golmok li¢iin cahd etmoys hazirdir. Stressor tosirini davam etdirarss, 3-cii marhslo baglamir. Bu marha-
la zaman is9 azalmus enerji titkanir. Fizioloji vo psixoloji miidatislar qinihir vo insan daha gox komok
cagirigina iz tutur. Komok isa kanardan ya dostok alma, ya da stressorun aradan galdinimas: soklinda
edilo bilar. .

Stressin yaranmasinda morkazi 3sab sisteminin aparici rolunun inkan H. Selye nazoriyyasinda
on ohomiyyatli ¢atismazligdir. Onun iimumi uygunlasma sindromu haqqinda konsepsiyasi stress tasir-
lorina orqanizmin cavab reaksiyasinin 3sab tonzimlomasini ehtimal etmir. Bu yanagma hagh olarag
tadqiq olunmusdur.

Sonraki tadgiqatlar gostardi ki, as3b sistemi faalligin tanzimlonmasinds va orqanizmin uygun-
lasmasinda aparici, hatta halledici rol oynaywr. Siibut edilmigdi ki, emosional gorginlik har zaman
fiziki stressi miigayiat edir. Homeostatik reaksiyalar, 62 ngvbasinda, organizmin stresslo miibarizayo
hazirhiq vo ya ondan qagis davranisiyla miioyysn olunur. Lakin bela yanagma zamar stress konsepsi-
yasi ilk 6nca fizioloji deyil, davranig konsepsiyasi kimi tohlil edilir [ 13]. Eyni zamanda, Selye nazariy-
yasino (invanlanan tonqidi qeydlar onun tokzib etmak vo ya ssas miiddaalanm siibha altina qoymag-
dan daha ¢ox konsepsiyanin universalligimi va inkisaf perspektivlorini mioyyan edirdilar.

Selye nozariyyasinin tosiri altinda bir gox todqiqateilar stress amillarinin tasiri naticasinda orqa-
nizmds yaranan fizioloji, bioloji vo ya morfoloji doyisikliklars digqot gostorirdilar. Bu halda stress
tosiri ilo orqanizmin reaksiyast va homin goxsin daxili, psixoloji xiisusiyyatlari arasindaki qarsihigh
olago nazars alinmirdi. Emosional stressin inkigafi zamam yalmz hormonal va neyrokimyavi doyisik-
liklor strafh aragdinihirdi. Lakin insan orqanizminin fizioloji reaksiyasi ils davramist va emosional
vaziyyoti arasinda dinamika vo qarsihqh olaga az tadqiq edilmis, emosional garginliklo kognitiv
proseslorin arasinda funksional slagelar nozars alinmamigdir.

Fizioloji va psixoloji stressin arasinda farq qoyan R. Lazarusanin cmosiyalarin idrak nozariyyosi
- H. Selye nazariyyssinin tabii davami olaraq gebul edilir.

Bu konsepsiyaya ssason, emosional stress daxili va xarici giciglandinicilara garst orqanizmin ca-
vab reaksiyasi kimi ¢uas edir. R. Lazarusanin konsepsiyasinda moarkazi yeri emosiyamn idrak deter-
minantlar tutur. O, hesab edir ki, kognitiv vasito ilo ifada olunma emosiyamn yaranmasi {¢in vacib-
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Stressin soxsiyyatin fordi inkisaf saviyyasina tasiri
yasinda 2 osas tezis var: hor bir emosional reaksiya onun mazmunundan as),
ya biliyin xiisusi nov funksiyasi var; emosional cavab noss bir sindromy,
anst ki, imumi reaksiyada hor hansisa bir vacib ani oks etdirir togkil edir.

dir. Lazarusun konsepsi
deyil, qiymot (fikir, roy) va
komponentlardan har birini h:
Miitoxassislor stressin 5 noviini geyd edirlar:
1) fizioloji stress -- bilavasito insanin badonina tasir edon amillora organizmin reaksiyasidir. Bely

tasirlor ham xarici, ham do daxili ola bilar. Xarici tasirloro - sas, vibrasiya, acliq hissi, gqeyri-norma|
temperatur vo s. aiddir. Daxili tosirlara iso - amaliyyatlar sonrast vaziyyst, uzun miiddotli agnlar vo s,
aid edilir;

2) psixoloji stress - insanin asason golocaya inamsizhq hissindan vo atratdakilarla minasibat-
larinin korlanmasindan yaramir. Belo stress insamn amok va zehni faaliyyotino manfi tasir gostorir:

3) emosional stress - aksor hallarda daimi gorginliyi va sarsintimt tahrik edir ki, o da yalniz man.
11 deyil. hom do misbot xarakterli ola bilar. Emosional stress tohliikali, ¢atin, qorxulu goraitda dziinii
biirusa verir. Bela olan halda psixi faaliyyatin gediyinda negativ mazmunlu doyisiklik tazahir edir;

4) informasiya stressi - informasiya gliniiniin haddon ziyads ¢oxlugu naticasinda tapsingim oh-
dasindon gola bilmokda 6ziini gostarir. [nformasiyanin yoxlugu insani daimi gorginlikds saxlayir, onu
maraglandiran isin naticalori hagqinda toxminlor etmays mocbur edir. Eyni zamanda, neqativ
informasiyanin goxlugu da insani daimi garginlikdo saxlayir;

5) idarsedici stress - gabul edilon gerarlann riski vo moasuliyysti haddan artiq boyiik olur. elocs
da insanin manavi sabitliyina va ya onun vazifssine uygun gaimir.

Belaliklo, qeyd etmok lazimdir ki, diinyada bag veran kaskin siyasi vo iqtisadi dayisikliklor oha-
lida psixoemosional garginliyin artmasina sobob olur. insan saglamligina manfi tosir gostoron haya-
can. narazihig, hayati kiskinliik, depressiya kimi hallar daha genis yayiimaga baslayib. Emosional
dayanigsizliq problemi asason yeniyetmslar vo ganclar arasinda miigahido olunur. Masalan, Rusiya
psixologlannin todqiqgatlarina gora, yuxarl sinif sagirdlarinin 90% emosional garginlik halinda olurlar.

Psixologlar va psixiatrlar insanin somatik xastoliklori ilo soxsi xiisusiyyatlari arasinda, hamginin
vasayls mithiti arasinda asiiligin oldugunu mitayyan etmislor. Mos: mada xorasi xastolori tiglin yiiksak
bore hissi, hoyacan, asobilik xasdir. Bu insanlara asag 6ziintgiymotlandirma, haddoan artiq kdvroklik,
tez incimoak, utancaqhyq, Oziina inamsizhg, hamginin 6ziina qarsi yiiksok tolobkarliq xasdir. Miayyan
edilmigdir ki, bels insanlar aslinds bacardiglarindan daha ¢ox etmaya ¢aligirlar. Onlarda ¢oatinlikiarin
aradan galdinlmas1 giiclii hayacanla migayiat olunur. Bu hoyacan gorginlik vaziyyati yaradir ki,
hamin gorginlik hozm organlariin va onlann damarlarinin divarlannin azslolarindo spazmaya sabab
olur. Bu iso onlarin qanla tachizini pislegdirir vo onlarin mads sirasi ila hazmins milgavimatini azaldir.
Bu da xora yaranmasina sobab olur.

Miioyyon olunmusdur ki. hadisalerin galocak inkisafim gormays ¢alisan, dolil vo stibutlarla
stressorun negativ giiciinii azaldan, situasiyaya yumor hissi ilo yanagan insanlar stresi daha yiingiil
kegirirlar. Psixi gorginlik, gorxu, tohliiko hissi, ugursuzluq insan ti¢iin daha dagidici stresordur.

Flmi odobiyyatda stresin saforbaredici vo dagidicr (distress) noviind farglandirirlor. Stress o
zaman distressa gevrilir ki, insan diigdilyii voziyyatdon gixig yolu tapa bilmir va sonraki miibarizodon
imtina edir.

Distressdon yayinmagq iigiin gevik olmaq, problemin biitin miimkiin halli yollanni diigiinmok va
bir holl iizarinds ilisib qalmamaga ¢aligmaq lazimdir. Maglubiyyatlo razilagmag bacarmag, hamginin
organizmin fiziologiyasini nazoro almaq lazimdir. Haddan artiq hoyacani her hansi bir intensiv tiziki
faaliyyatls aradan galdirmag lazimdr.

Yeniyetmolarda emosional garginlik yoraitinin tasiri ‘naticosinda yaranmig psixo-lizioloji dai-
sikliklor onlann inkisaf prosesinda ¢z manfi tasirini edarak, golocokda rastlagma chtimah olan sinr-
psixi vo somatik xastaliklarin osasim qoya bilar. Xiisuson, tam inkigal morhalosine ¢atmamuy bu yi
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+si do emosional stressin varanms ., . parici sosia Yo yz.x. blu.l.u'n 1§lobut|n1n hayata kegira bilma-
n'nsl :sm yaranmasina sabab olur. Bu isa, 6z novbosindo davramgin doyigilmasina.
sistemlor arasi dlagalarin pozulmasina gotirib ¢ixarr.

EkSPCrlmeT‘laf zamani psmgloji testlogdirma dsullar ila yanag, imtahan dévriinds maktablilarin
davranigl muwhldn.oh.mub. Pr‘akuk saglam maktablilorin oksariyyatinda gozls migahida oluna bilacak
domcad:.» hay:ican F'II.SSI .mi'l§ah.u'i:) olunmugdur. Bela ki, imtahan prosesi zamam psixoloji parametrlarin
Ve koqm‘lv gostsr.lularm fb_y‘§‘l“‘:'3i~ vegetativ gistaricilarin dayiyilmasi bir daha bu dévrda organiz-
mm~ tonzimloma sistemnlorinin gorginliyini sitbut edir. Malumdur ki, organizmin xarici mhitla six ala-
qasi homeostazin §zini tanzimloma sistemlori ila hayata kegir, bu zaman miixtalif funksional proses-
loro nazarat ctmak vd hamin proseslori birlaydirmak qubiliyyati iizo ¢ixir. Otral mithitin dayismast
homeostazin gorginliyina sobab olur. Hanst ki, an yaxgi halda biitiin parametrlara va ya soraito miva-
fiq yeni funksional voziyyot yaramr. Naticada, yaranmug emosional gorginlik aradan gétiiriiliir.

Belalikla, stress prosesing emosional gargin vazivyatlords homceostaszin kompensasivasina o-
naldilon normal tizioloji adaptasiya reaksiyas) kimi baxmagq olar. Saxsi tadgigat iglarinin naticalorim-
don molum oldu ki, imtahan dévriinda emosional gorginliyin tasiri alunda agli inkigal saviyyasindan
asth olaraq yeniyetmolorda aydin tozahiir edan psixolizioloji reaksiyalar yaramr. ~

Bu zaman emosional oyamghigin doracasi vo davamiyyoti obycktiv tasir edan fuktorun gas ra-
milma daracosindon vo soxsiyyatin psixotizieloji xtisusiyyatlorindon asihidir. Odabiyvyatdan maluwndu
ki, stress biitiin orgqanizma tasir edir vo bu zaman canhlarin reaksivast da maxwolifyakilli otur.

Insanlar stress tasira qargt haddon artiq hassasdir va burada maragh xtisusiyyat iso xarici mithiin
doyismasina qarst adekvat cavabin alimmasidir. Arug geyd edildiyi kimi, stress Gziinda atral” mithn
amillarinin garyt orqanizmin miidafia sistemlarinin kompleks integrasiyasii oks etdirir. Otral miihy
(aktorlarina qarst orqanizm adaptasiyanin fizioloji va psixoloji mexanizmlori vasitasila reaksiya verir

Bir gayda olarag. birincilar homeostazin saxlanmasina va xarici mihit faktorlarima garsy yonal-
dildiyi halda, ikincilar tizioloji sistemlarin gorginliyini minimuma gatdirmag mogsadita davrany k-
tivliyi programimin hayata kegirilmasini tamin edir va qeyd edilon amil sahasindan organi/zmi vinanl-
masina istiqamoatlonib. Yoni, stress zamam organizm ham geyri-psixi cavabla, ham da SONSL st
reaksiyalarla  monti emosiyalarla (hanst ki, cavab gox vaxt mohdudlasa bilir) reaksiya veriv va miiva-
tiq davramy akti reallagir. imtahandan avval havacan saviyyasinin artmast moahz organtzmi diisdy G
gorgin vaziyyoatdon qixarma@a xidmot edir. Amma maragh fakt kimi qeyd etmak Jazimdir Kic saglam
yeniyetmolorda biitiin cksperimentlar zamam depressiv hal miisahido edilmomigdir.

Odobiyyatdan molumdur ki, emosional garginlik tokamiil prosesinda méhkamlonmiy magsad-
yonlii reaksiya kimi adaptiv davrangin yaranmasi tgn sarait yaradir v naticada informasiyamn yo-
bul olunmasi giiclonir, neyrotizioloji proseslorin gediy siirati artir. Canli organizmin psixotizioloji me-
xanizmlorinin integrasiyasi emosional hal i¢in halledici amil olub, canlilann miixwlit ckstremal $0-
raita uygunlagmasina, adekvat reaksiyalann yaranmasina imkan verir vo imumi bir psixoloji saviy-
yanin amalo golmasi il sona gatir. :

Buna baxmayarag. cmosional gorginliyin tosiri altinda psixoloji mexanizmlorin integrasiya
xiisusiyyatlori ilk novbada atraf mithiti dark ctmak gabiliyyatindon asithdir. Neyrotizioloji funksivalu
icorisinda dork etma proseslori bazis vazifasini icra edir. Tadgigatlar zamam emosional garginlivin
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Stressin saxsiyyatin fordi inkisaf saviyyasina tasiy;
tasiri alunda kognitiv proseslorin agli inkisaf savivyasindon asili olaraq dayigilmasi milsahida edilmiy.
dir. Odobiyyat molumatlanindan molumdur ki, kognitiv proseslorin gorginlagmasi bazan stressip
varanmasi ilo naticalonir va 6ziinii dork etma proseslarinin axannda tazahir etdirir. Bizim tocriibalards
bu hal boyiik yas grupu yeniyetmolarda miigahida olundu. imtahan zamani biitiin yas gruplaninda qevd
cdilon gostaricinin adi dars giini ilo miigayisado taxminan 18% enmasi migahido edilmigdir.

Emosional gorginlik yoraitinda intellektual faaliyyatin tonzimlomasinds dominant faktor kimj
asas rolu saxsiyyatini harmonikliyi. arzu ilo real islarin vo magsada ¢atma arasindaki uygunlugun da.
rocasi oynayir. Prakuk saglam yeniyetmolarda imtahan zamam yiiksok naaliyyat aldo etmak gargiyy
magsad qovuldugu Ggiin onlarda cmosional gorginliyin saviyyasi da yiiksak olmugdur, bu da kuqnil-i\
proseslarin gedigina manti tasir edorok Oziinit dark etma proseslorinin gedisinda oks etdirmigdir.

Bir sira tadgiqatgrlar tahlitkanin tobistindan asili olaraq, noinki hayacan vo narahatg¢ihg. ham da
rogmitiy proseslarda - tohliikonin risk kimi qavramlmast vo onun giymoatlondirilmasi prosesinin b,
verdiyint geyd cumigdir. Tadgiqatgtlann fikri ilo razilagsag. insanda stress amila garsi bir-birindon ;mf.
olmayan 1ki reaksiya ayird edilir: emosional (hayacan va s.) va intellektual (riskin giymoatlandirilmasi.
mdveud tahliikanin kognitiv saviyyada tahlili) (9). Malumdur ki, stress amil tasiri alunda hom fiziolo-
1. ham da psinoloji proseslar evni vaxtda aktiv[ayir va birga kombina olmus islayir. Psixo emosional
corgmbiyin inkisafinda aktiviasma mexanizmlon shomiyyatli rol oynayir: emosional davamhhy. irada-
nin xarakteristikusi. dztnatalginin soviyyasi. hayacanhihig vo s. kimi. Emosional garginlik zamans insa-
nim reaksivalannda emosional davambhy shomiyyath rol oynayir. Mahz o homin soraitdo emosional
garzmlivin savivyasin miodyvyan edir.

Almmuy naticalordo yoxsiyyatin fordi inkiyul” saviyyasindon asili olarag emosional garginliym
sa2lam v olgofremk venivetmolorin psixotiziolop prosesloring tosirinin xiisusiyyatlori tagdim olun
musdur, By zamanda moalum olmuydur ki Kognitiv proseslarin aktuallagmast tordi xtisusiyyatlordon
va agle inkisat’ savivyasila tunksional gargthgh alagalordan asilidir. Umumiyyatla, elmi - tadqigat
isinme natiealort kognitive proseslarin aktualagmastmin emosional garginliyin optimal saviyyosindon
asih oldugunu siibut edir.

Problemin aktualhi@i: Polis amoakdaglarinin peyo foaliyyati. ckstrminal vaziyyatdo oldugu onlarm
diizeun va vaxtnda garar gabul ctmak iigiin bu problemi lazinm gador yronilmosi vacibdir.

Problemin yenilivi: Polis omakdaglanin fardi psixoloji xiisusiyyatlorini dyronildikda onlann hansi isa
vararh oldugunu min etmak miimkiinddir,
. Problemin praktik shamiyyoti: Stressin Gyronilmasi ¢otin masalani tez va asanhgla hall olunmasi
sorail varadir,
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C. l'acanosa
JIMSIHUE CTPECCA HA YPOBEHb MHANMBHAYAJIBHOIO PA3ZBUTHUA JIMMHOCTH
PE3IOME
jlaHHas CTaTh# 1I0BECTBYET O CYMHOCTH 3MOUMA KAK XBPAKTEPHCTHKM BHYTPEHHCTO MHpa YeJIOBEKA,
0006010 KI1aCCa IICHXHUECKHX 1IPOLECCOB H COCTOSHMI, CBA3AHHbIX C NOTPeGHOCTAMH M MOTHBAMH, KO'TOPbIC
OTPAKAIOTCH HCUOCPEUCTBEHHO B QopMe 4YBCTBEHHbIX nepexuBaHuii. IMOUMH, KAK MPABHIIO, ABIAIOTCH
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NPOABNCHHEM HENOBEUECKON CYGLEKTHBHOCTH. Ye/IOBEK 1lePEMBACT TO, UTO ¢ HUM MPOMCXOUHT H MM
COBEPLLIAETCA, OH OTHOCHTCH ONpE/CICHHbIM obpazoM Kk ToMy, 4TO ero okpyxaer. llepexunsanns Toro
OTHOLUEHHA K OKDYXXalOoWeMy 1 cocraBaser IMOUHOHWILHYIO CHEPY JIMYHOCTH.

[lyTem aHaiM3a HAYYHO-UCUXO:101MUYECKOl i

. . JIHTEPATYPhl B CTaTh¢ PACCMATPHBAIOTCA OCOOCHHOCTH
JMOUNHOHAIILHO#H  YCTORYMBOCTH y

JIHLL PA3IMYHOR BO3PACTHON KATErOPHH. AKTY&IbHOCTb NPOBICMBI, e
TEOPETHUECKAR H 0Co6as NPAKTHYECKAN 3HAYNMOCTE B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX, @ TAKKE €€ HEAOCTaI0uHaN
pa3pabOTRHHOCTD B IICHXONOTHYECKOM lpaKTHKe 06ycnoBrunn BLGOP naHHOR TeMbl.

S. Hasanova
THE INFLUENCE OF STRESS ON THE LEVEL OF INDIVIDUAL DEVELOPMENT OF

PERSONALITY
SUMMARY

This article tells about the nature of emotion as the characteristics of man's inner world, the special class
of psychological processes and states of soul, related 1o the needs and motives, directly retlected in the torm ol
sensual experiences. Emotions tend to be the manifestation of human subjectivity. Man worries about things
huppening:and going on with him and he has a specific relation to everything surrounding him. Such Kind of
worrying about the surround world make the emotional sphere of personality.

The article considers the features of emotional stability of people from the different age groups through
the analysis of scientific and psychological literature. The urgency of the problem, its theoretical and practicul
significance in present conditions, as well as, its insutficient development in psychological practice, led to the
selection of this topic.
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