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Azarbaycanda badon torbiyasi vo idmanin inkisati tizrs 2013-2020-ci illeni shats edon Milli Stra-
tegiya Badon torbiyasi ve idman haqqinda Azorbaycan Respublikasinin Qanununa uygun olarag ha-
yata kegirilir. idman timummilli doyordir. Insanlann fiziki cohatdon saglam va giiclii olmasi dévlatin
miidafiosint va iqtisadiyyatinin yiiksalmasinda xiisusi rol oynayir. Buna géra da hor bir dovlatin asas
moagsad va vozitalorindon biri 6lkadoki méveud idman ananalarini qoruyub inkisaf etdirmokdir.

Qodim idman névlorindon biri olan kamandan oxatma inkisat marholasindan kegorak milasir
dévriimiiza golib ¢ixib. Oxatanlarin magq prosesinin tahlili aktual olan, lakin az dyranilmis problemi -
oxatanlarin texniki ustaliqlannin tokmillagdirilmasi masalasini qeyd etmaya imkan yaratdi. Moveud
texniki hazirhga nazarat edilmasi ila bagh molumatin az olmasi idman naticolarine manti tasir
gostarir. Rasional oxatma texnikasi, hamginin kinematik harokatlorin xarakteristikasma nozarat
vasitasiyla orta va yiiksak doracali oxatanlarn texniki ustahginin tokmillogdiriimasi talobatdur.

Xiisusi masq yiiklarinin oxatanlarin fiziki voziyyatlorina olan tasirinin giymotlandirilmasi. ham-
¢inin oxatmanin asas elementlarinin icrasimin optimallagdirilmasi ssasinda idmangtlarin texniki usta-
liglarinin tokmillagdirilmasi mogq prosesinin idara olunmasi probleminin perspektiv holli vollarindan
biridir.

Aticthg idmanina hasr olunan adabiyyat manbolarinin tohlili yeniyetma vo yuksok daracali id-
mangilarin idman hazirhginin somaraliliyinin artinlmasi problemina har dofa eyni tipdo yanastimasini
talob edir. Aticiligda magq prosesina milasir nozarat - “SKAT” trenajoru vasitasila niganalma noqtosi-
nin vaziyyatinin va doymo noqtasinin voziyyatinin izlonmasing yonolib. Masq prosesi asason. texniki
vasitalarin aticilarin naticalaring olan tasirina va texnika clementlarinin icrasinmin tokmillagdirilmasind
yonoldilir.

Texniki hazirhg-bu kamandan oxatma texnikasinin monimsanilmasi va yarg garaitinda yiiksok
naticalorin olds olunmasiru tamin edon idman ustaligainin inkisaf etdirilmosi prosesidir. Kamandan ox-
atma mirokkob texnikal idman novlorine aiddir. Oxatanlar eyni texniki harokatlori dofalarls tokrarls-
yirlar. Bu da idmangilarda pegokar vordigo gevrilir. “Vardiglor - praktik bacanqlardir ki, insan faaliy-
yat prosesinda onlart gisman avtomatlagan harakotlari ila, is Gisullarim ¢atinlik ¢akmadon, xiisusi irada
sayi va gliurun xiisusi nozaroti olmadan va toraddiidsiiz yerino yetirir” [ 1]. Kamandan oxatmada idman
naticolori xilsusi statik vo dinamik qitvva déziimlilityi, texniki ustaligin tokmillagdirilmosi, taktiki va
psixoloji hazirligin yiksak saviyyasi osasinda miiayyan edilir.

Texniki hazirh@m asas vazifalori ayagidakilardir:

1. Kamandan oxatmanin asas elementlorinin monimsonilmasi.

2. Aticiliq texnikasinin tokmillaydirilmosi.
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Birinci masalonin holli yeni baglayan idmaneil
mokdan ibarotdir. Bu clementlara daxildir: kamanin diizgiin tutulmast,
icra e < (barmaglan bosaldarag. yay! buraxmaq). 3 ) B
- ull;]l:rtx;t:;:;]:jri]:)nva/?yyoti jy:ql)urm. badonin, gollarin vo b~a§m vo.ziy"y?tl ilo muayy;nﬁe;:llhlr). ;

Ayaglarin vaziyyati. Atict (sagaxay) adaton hadafo l:vr;it sol boyril 119‘ dayafur}.l.. tI n. -9 an
figiin dayaq rolunu oynayan ayaglar tam agtlmis voziyyatda dul olu.r..Bsdam‘r,l as.aglllr ;:jo'.ortmm' \{a
asagr atraflarinin biitiin oynaqlarinda harakot minimuma endirilmalidir. Bu, atl.(.,l-SI ah” sis emm‘m
torpanmazliyini (davamliligim) tomin ctmak (igiin miitlag $m_1 hesabiolunur. Tabii ki, b.sd?n Vo ayaq
gorginlagdiriimasi yol verilmazdir, ¢iinki bu asas harakatlorin idaros olun-

ara oxatma texnikasinin 0sas elementlarini 6yrot-
niganalma, yay! dartmagq, atisi

azalalorinin haddindon artiq .
mast sisteminda koordinasiyamin pozulmasma sobab ola bilar. .
Avaglar bir-birindon toxminon ¢iyin baraborliyindo arali olur va agirhq 60-70% pancalora, 30-

40 isa dabanlara diisiir. (‘okinin bela paylanmasi gox vacibdir. Pancalor badanin vaziyystinin stabil-
liyini tomin edir. Sag ayaq atay xaltina paralel, sol ayaq isa atdy xattina 30-40 doraco bucaq altinda qo-
yulur. Ayaglann vaziyyati daim eyni galmali, yoni hor atisdan bir doyigsmoemalidir.

Durus voziyyatini asas {i¢ nova aymrlar: agig. yanaki va gapalt.

Badonin vazivyati. Oxatanlarin hazirhq vaziyyatinda bu duruy sorti olaraq dik ox kimi giymat-
landirila bilar. Fardi xiisusiyyatlardan asili olaraq. bu ox dik va ya bir godor irali ayilmis vaziyyatdo
ola bilar. Badanin bela vaziyyatinda yaymn idmanginin sinosing arzuolunmaz darocods toxunmasini
azaltmag olar. Badanin vaziyyati asas yorta cavab vermalidir - biomexaniki dayaq yaradib, onu tam
atasi icra edana gadar saxlamag. Bununla alagadar olaraq, badan ozalalorinin faaliyyati miimkiin gador
az variativ olmalidir. bu da mogq tolob edir.

Basin vaziyyati. Bagin vaziyyati homigo eyni qalmahdir va atosi icra edon zaman dayismomali-
dir. aks halda bu nisanalmanm keyfiyyatino manti tasir géstaracakdir.

Kamamin tutulmast. Kamam saxlayan sol qol (adaton), hadofa taraf qaldimhr va onurga siitu-
nun oxuna nishaton taxminan 90 bucaq (masafadan asili olarag bucaq dayisir) altinda diiz saxlanilir.
Kaman saxlavan al. yayin dartilmast zaman yaranan giivvoyo faal sakilda miiqavimot gostarmalidir.

Oxun kamana yerlosdirilmasi. Ox kalgan adlanan oxqabindan gixartlir, oxun quyrugu yaya ke-
¢irtlir. Oxun 670 raf rolunu oynayan band iizarind qoyulur vo klikerin altina kegirilir.

Yayin dartilmasi. Sag 2l (adston) yayin tutulmasi, dartilmasi, saxlanilmasi va buraxilmasinda
istirak edir. Yaym tatulmasimin iki novii var: darin vo orta.

Yavin dartilmasi eyni zamanda sag qol va bel azalalari hesabina hayata kegirilir. Orta (ikinci) vo
tamamlayicr (figiineit) fazalarinda yaym dartilmasi asason kiiroyi onurga siitununa toraf horokat etdiran
bel azalalort hesabina hoyata kegirilir,

Nisanalma - yayi dartaraq. arpacigr hodofin morkaszino tuslayib, nofasi idars etmokla bagh olan
ardicil va sinxron foaliyyatlordan ibarat bir sistemdir. Arpaciq diizbucagly, trapesiya soklinda, nogtaso-
killi va ya dairavi ola bilar. Nigan alan zaman idmang asason nigangahi, yayt va hadofi gorir. Gz ni-
sangahi. yayr va hadofi cyni zamanda dogiq yokildo géro bilmaz. Ona goéra goziin fokusu els gakildo
olur ki. arpaciq dagiq, hadat nisbaton az bulamig, yay iso bulaniq gériiniir. Yayin proyeksiyasi arpaciq-
dan sagda va ya solda goriino bilar, bunun o godor do mahiyyati yoxdur. Lakin bu proyeksiya arpaciga
nishaton eyni torafdo va cyni moasafada olmalidir, atigdan atisa dayismomolidir. Tacriibads oxatanlar
67 rahathglan Ggiin nisanalma foaliyyatina sinxron bir sistem kimi yox, sadacs oxatma texnikasinin
clementi kimi baxiriar. Bu gox kobud sohvdir. Beloliklo, atayin dogiq alinmas iigiin oxatanlann texni-
ki fdaliyyatlorinin effektiv icrasimi tomin edon organizm funksional sistemi sinxron va dogiq yokilda
islomalidir.

Nigan alaraq icra olunan har bir atog dagiq ola bilmaz, amma hor bir daqiq ates iigiin miltlag
diizgiin nigan almagq lazimdr.
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Kamandan oxatma idman néviinds idmangilarin texniki hazrliginin idars olunmasi problemlari
Nofoasin idara edilmasi. Atosi icra edon zaman oxatanlar “atici-silah” sisteminin davamhhgim
saxlamaga ¢ahgirlar. Bunun iigiin atogi icra edon zaman nafasi saxlamaga ehtiyac yaranir. Nafasin 10-
15 san saxlaniimasi he¢ masq etmayan insan iigiin da ¢atinlik yaratmaz. Oxu atmagq iigiin bu vaxt tam
kitayat edir.

Yayin buraxilmasi - oxun atilmasi. Bu yayin barmaglardan azad edilmoasidir. O, yayin dartil-
masinin tamamlayici fazasinda hoayata kegirilir. Ssas sart odur ki, yayi tutan barmaglan bir anda, eyni
zamanda va tam bogaltmaq.

Miisahidoalarin metodlari. Verilon masolslori hall etmak iigiin névbati metodlar istifads edilib:

- pedaqoji metod: Oxatma idman néviins aid elmi-metodik adabiyyatin tahsili. 2013, 2014 va
2015-ci illor orzinds kegirilon Azorbaycan ¢empionatlarinda gonc va yiikksok doracali oxatanlarin
¢ixiglanmn roahlili.

- idmangilanin texniki hazirhiginim qiymotlondirilmasi.

- riyazi metod.

Problemin aktualifn. Texniki ustahifin formalagdinlmasi mosslosi bir ¢ox idman névlorinda
tokmillagdirilss do, oxatma idman névii iigiin aktual olaraq qahr.

Problemin elmi yenilyi. Yenilik ondan ibaratdir ki, burada:

- kamandan oxatma sahasi iiglin yeni elmi gostaricilar verilib;

- oxatanlanin texniki ustahiginin tokmillogdirilmasi metodikasi qurulub.

Problemin praktik ohamiyyati. Yiksok darocoli oxatanlarin texniki ustahginin tokmillagdirilmasi
maqsadi ile apanlan todqigatin naticasinda islonib hazirlanan tévsiyalorin istifadasi ila asaslandirilir.
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A.B. Moprynosa
[1POBJIEMbI YIIPABJIEHUSI TEXHUUYECKOH HOAIOTOBKO#W CIHIOPTCMEHOB B
CTPE.1bBE U3.1YKA
PE3IOME
Crabunbnas TouHas cTpenb0a - pesylbraT HOBTOPEHHA OJIHOTO W TOIO XE BBICTPE/IA, BHOBL H BHOBL.
Jlas cTpenka, 41o0bl cTarb CTAbHILHBIM, HEOOX0AMMO I0JHOE IOHUMAHHE BCEX KOMMOHEHTOB BbICTpe. Ecun
MHOI'0 4CNEKTOB BLICTPEIIA, HO B OCHOBHOM OH MOXET ObITb Pa3/IC:ICH HA JTallbl.

A.V. Morqunova
THE PROBLEMS OF CONTROL OVER THE TECHNICAL TRAINING OF
SPORTSMEN IN ARCHERY
SUMMARY
The stable precise shooting in archery is the result of repetition of exactly the same shot, once and once
again. For an archer in order to become stable it is necessary to attain a complete understanding ot all the
components of a shot. There are many aspects of a shot, but generally it can be divided into some stages.
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