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Moktab psixoloqunun isi - moktabin va
ailonin toloblori ilo (onlar miivafiq sokildo va
onlara zidd sokilda) o6ziinlin se¢diyi yollarla
moktablinin  mohsuldar harokoati tiglin  sorait
yaratmaq, bu se¢im noticasindo meydana ¢ixan
qagilmaz miinaqisolori hall etmokdir. Psixolo-
qun faaliyyati oksar hallarda usagin real olaraq
yasadigi sosial, ailavi, pedaqoji sistemda (usagin
real sosial shatasi) yaranir. Psixologqun moktab-
doki foaliyyati pedaqoji heyatlo birlikdo moktab
miihitinin, inkigsaf imkanlar1 vo sagirdo olan
toloblorin tohlili; todris vo inkisafin effektivlik
meyarlarinin miioyyon edilmasi; ugurlu todris vo
inkisafi sortlondiron amil kimi nazordon kegiri-
lan todbirlor, forma vo metodlarin hazirlanmasi
Vo totbiqi; bu sortlorin daimi foaliyyat gostoran
sistem formasina gatirilmasini ehtiva edir.

Praktik psixoloji xidmat fordin va ya gru-
pun daxili potensialini, yaradiciliq imkanlarini,
oziintidorketmo Vo Oziiniireallagdirma yollarini
miioyyanlasdirmoklo aktuallagdirilmasma yonal-
dilon miivafiq biliklor, vasitolor, metodlar siste-
midir (3, 12)

Praktik psixologq — psixokorreksiya isi
aparir. Onun faaliyyati soxsiyyatin sosial-psixo-
loji toroflori ilo baghdir. Boazi hallarda da o
psixoterapiyadan da istifado etmali olur. Psixo-
terapevtik metoddan istifado etmosi tigiin prak-
tik psixoloq miivafiq fizioloji biliklora, psixote-
rapevtik metodlarin tatbiqi bacarigina malik ol-
malidir. Umumilikds psixoloq 6z isini psixika-
nin sosial vo fizioloji mongoali problemlarinin
halli istigamotino yonaldir.
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Belsliklo, praktik psixoloq — psixologiya
ixtisas1 iizro ixtisas tohsilina malik olan, psixi
hadisalari, proseslori, hallar vo xassalori 6l¢gmoak,
diagnozlasdirmaq, giymatlondirmok, korreksiya
etmok sahasinds miivafiq metodlar1 bilan vo on-
lar1 totbigq etmayi bacaran miitoxassisdir (3, 3).

Psixoloji todgiqatlardan aydin olur ki,
moktab psixologlari bela ¢atinlik soraitinda bir
sira koskin moanfi emosiyalar kegirirlor. Yani on-
lar tocrid, yadlasma halstindon baslayaraq sok
Vo depressiya vaziyyatino gadar gorginlik kegi-
rirlor. Todqigatlardan aydin olur ki, moktab psi-
xologlarin rastlagdiglari peso g¢atinliklori onlarda
asagidaki pozgunluglara gotirib ¢ixara bilir.
Bunlar asagidakilardir:

1. Tonhaliq hissi giiclonir.

2. Oziiniigiymatlondirmo zoiflayir vo 6zii-
nonozarot ise azalir.

3. Boazi moktob psixologunun manavi alo-
minda miioyyan doyisiklik bas verir, aqressivlik
artir, intellektual vo monavi tolobatlar asag dii-
slir, pesasina vo hotta otraf adamlara lageydlik
halati giiclonir.

4. Usaqlarla psixoloji yaxinlq pozulur.

5. Umumi hayat nobzi asag: diisiir, fiziki
saglamliq zaifloyir.

6. Ocab-psixi Xxastaliklora tutulma hallari
yuksalir.

7. Noticado moktob psixoloqunun peso
oziintidork prosesi zoif formalagr.

Demoli, burada qeyd edilonlor moktob
psixologlarmin rastlagdiglart ¢atinliklorin onla-
rin peso Oziiniidork prosesinds yaratdigr manfi
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naticalordir. Olbatts, nozordon gagirmaq olmaz
ki, hamin naticalar har bir psixoloqun fordi-psi-
xoloji xtisusiyyatlorindon va ¢atinliklorin xarak-
terindon asili olaraq miixtalif soviyyads 6ziinii
biiruzs vers bilar.

Bels ki, homin ¢atinliklor bir sira sobablo-
rin, motivlorin naticasidir ki, haomin sobablar
ayri-ayrt moktob psixologlarini bohran halina
getirib ¢ixara bilir. Yoani onlarda bels ¢atinliklor
garsisinda ¢ixilmaz voziyyat, carassizlik yaranir.
Rayon vo kond vyerlorindo foaliyyst gostoron
moktab psixologlarindan farqli olaraq, iri sohar-
lorda isloyan maktab psixologlart ¢atinliklo rast-
lasdiqda, otrafdakilardan zoruri monovi komok
olmadigda ¢ixis yolunu “moktabi atib getmok-
do” goriirlar.

Biz bu vo ya digor moktab psixoloqunu boh-
ran halstino gotiron c¢atinliklor qrupunu miioy-
yanlagdirmoaya soy etdik. Uzunmiiddotli miigahids
materiallari, eloco do miisahibs, sorgu vo anketlor
vasitosilo oldo edilon faktlarm tohlilindon aydin
oldu ki, moktab psixologlarinda milli vo monavi-
psixoloji sixmtilar toplusu onlarin rastlasdiglart
cotinliklor igarisinds holledici yer tutur (1, s.34).

Belo bir ¢atinlik soraitine diisdiikkde onda
nainki 6ziing, 6z pesasing, hatta 6z homkarlarina,
otrafdaki adamlara miinasiboti doyisilir. Yoni
moktob psixoloqu yalniz 6z sagirdlori ilo deyil,
hom do 6z homkarlar1 vo otrafdaki adamlarla
miinasibatlords ¢atinliklo rastlasir, onlarla tinsiy-
yatda ¢atinlik ¢okir, dziinonazarat zaiflayir, nati-
cado 6z homkarlar1 vo hotta otraf adamlarla zid-
diyyat vo konfliktlori artir. Onun alominds “do-
ziilmoz bir soraits”, “yad bir miihite” dismiis
kimi olur. Bu cohotlor do onun organizminin
bioloji tonusunu asagi salir, o asobi olur, hayata,
foaliyyotino {imidsiz baxir, 6z hissi yasama-
larinda daima ziddiyyat axtarir, kigik bir osobi-
likdon ¢atinliklo sakitlik tapir vo naticads onun
pesa oziintidork prosesinds longimalor bag verir.

Burada moktob psixologlarda bir-birino
zidd olan iki davranis taktikasi 6ziinii aydin su-
rotdo biiruzo verir. Bazilori biitin miivaffoqiy-
yatsizliklorin sobablorini 6ziindon konarda axta-
r1r, yoni Oziinli “soraitin”, “miihitin qurban1” vo
ya “onu istomayan adamlarin naqis miinasibatle-
rinin naticasi” hesab edirlor. Bu halda davranig
Vo roftar torzi “miibarizo istigamati” daha ¢ox
oziindoankanar obyektlars yonalmis olur.
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Belo bir yoniimiin yaranmasi ilo slagadar
olaraq hamin movgeds duran moktob psixolog-
lart “peso foaliyyatinin xarakter vo istigamatinds
ciddi doyisiklik yaratmaq” qonastino galir, ilk
novbada 6z sagirdlarine olan miinasibatlor siste-
mindo “ciddi doniis” yaratmaga can atirlar. Bu-
nunla olagadar olaragq belo moktob psixologlari
0z sagirdlarina gars1 haddan ziyads prinsipialliq,
tolobkarliq, qotiyyatlilik gostorirlor. Oz fikir vo
raylorini, toloblorini sagirdlora sozsiiz gabul et-
dirmak istayirlor, onlarin miistaqilliyina, soxsi
tocriibasing, yaradici foalligina etibar etmirlar va
“heg kaso, heg bir seydo giizasto getmayacaklo-
rini” daxilon got edirlor. Bu cohotlor do sagird-
lorla, otraf adamlarla maktob psixoloqu arasinda
miinasibatlorin kaskinlogsmasina, peso foaliyyo-
tindo qarsilasdigi ¢atinliklorin daha da artmasi-
na, yeni ¢alarlar kos etmasina sabab olur.

Digor gisim moktob psixoloqlar isa (bura-
da osason oks variantlar nozords tutulur) biitiin
miivaffoqiyyatsizliklorinin - sabablorini  “yalniz
0zlinda” axtarir, yoni diisdiiyii ¢atinliklorin hami-
sinin giinahkari olaraq 6ziinii bilir. Bu halda dav-
ranig vo roftar torzi. “miibarizs istigamoti” yalniz
bir istigamots - 6ziiniitahlils, 6ziiniitongids yone-
lir. Belo bir 6ziiniitohlil va 6ziintigiinahlandirma
bazilarindas ifrat hodds gatir va ¢ox acinacaqli qo-
nasto: “heg bir seyo yaramamaq”, “he¢ bir seyin
ohdasindan galmoayi bacarmamaq”, “slindan bir
is golmomok™, “bu peso igiin yararsiz olmaq”.
“bu monim x6rayim deyil” vo s. kimi gorarlara
golmokla naticalonir. Belo oldugda hamin gabil-
don olan maktab psixologlarinda “straf miihitdon
gagma”, “daxili alomino gapilma”, “homkarlarin-
dan konarlagsmaq”, “linsiyystdon qagmaq” halat-
lori basg verir, yoni 6z daxili alomina ¢okilma, ga-
paliliq 6ziinii aydin suratds biiruzs verir. Bels bir
psixoloji halat onlarin 6ziiniitahlil istigamatlorin-
do do nazara carpir. Yoni bazilori bu miivaffoqiy-
yatsizliklarin sobobini saxsi psixoloji xiisusiyyat-
lorinda (xarakterinds, temperamentinds va S.),
digarlari isa peso tiglin zoruri olan intellektual
gabiliyyatlorin  vo professional keyfiyyatlorin
olmamasinda arayir. Bu axtaris istiqamatlori bir
sira hallarda “osas davranis taktikas1” kimi segi-
lir, yoni baslica masalo sababin va sobabkarin
miioyyanlasdirilmasi olur. Bu marhaloys ¢atmaq
ayri-ayrt moktab psixologlarinda yeni davranis
taktikasi {iglin tokan rolunu oynaya bilir. Burada
da iki meyl ciddi suratdo nozars carpir, belo Ki,
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bozilori “biitiin  giinahlarin  6ziindo  oldugu”
gonastina galmakla 6ziiniiyenilosdirma, Gziinii-
tokmillosdirms istigamatindo yollar axtarmaga
baslayirlar.

Bu, asasan, miisbot meyldir vo moktob psi-
xoloqunda “6ziiniitokmillogdirma tolobati yarada
bilirsa, hamin talobat ¢ox ciddi stimula ¢evrilo vo
moktab psixoloqu “6ziiniitarbiys vo yenidanqiy-
motlondirmoa” istigamatina yonoldir. Naticads bu
morhala moktob psixoloqunun hayat vo foaliyys-
tinds “doniis an1” ola bilar. Bazilori iss “giinah-
kar 6ziimom”, “mon bu peso li¢lin yaramiram”
kimi goti gorarla pedaqoji foaliyystdon uzaglas-
maq Uglin “zoruri motiv” oldo etmoys calisir.
Belo bir “asasli motivin” tasiri ilo bazi moktob
psixologqu pedaqoji faaliyystdon uzaglasmaq
tiglin “psixoloji miidafio arqumenti” tapirlar.

Olboatto, miirokkob peso ¢otinliklori ilo
rastlasan moktob psixoloqunun biitiin davranis
Vo roftar taktikalarini, onlarin miixtalif ¢alarlari-
n1 burada oks etdirmok imkan xaricinds oldu-
gundan, asasan bir-birina zidd olan iki ifrat ha-
lin psixoloji tohlilini vermokls kifayatlonirik.

On baslica masalo iso maktab psixoloqu-
nun psixoloji cohatdon homin ¢atinliklors hazir-
lanmasidir. ©ks toqdirds elo ilk ¢atinlik moktob
psixoloquna asanligla iistiin golo vo onun 6z pe-
$0Sino miinasibating ciddi xalal gatirs bilor.

Moktob kollektivi, xiisusan do moktab psi-
xologlarinin 6z sonot homkarlari ilo olan miina-
sibatlori do eyni gabilli xarakter kosb eds bilir.
Yoni burada da moktob psixoloqunun pedaqoji
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catinliklari vo homkarlarinin ona miixtalif saciy-
yoli miinasibatlori miixtalif tipli oks naticalora
gotirib ¢ixara bilir. Bir halda “yaxinlagsma”,
“istinad”, “limid yeri” obyekti ola bilir (toassiif
Ki, bu meyil nisbaton azliq toskil edir), digor
halda iso “uzlagma”, “yadlasma”, ‘“konar goz-
mMa” obyekti olur. Sonuncu halda moktab psixo-
logunun tonhaligi, 6ziinagapilmasi iigiin zomin
Vo sorait yaranir.

Bu faktlar onu bir daha siibut edir ki, mok-
tob psixologlarinin pesa ¢atinliklorino 6tori bir
hadiso, yalniz tesadiifi vo fordi bir hal kimi ya-
nasmag olmaz vs onun ¢ox ciddi sosial natica-
lari olur. Odur ki, maktab psixologlarinin rast-
lagdiglar1 pedaqoji ¢atinliklarin manfi naticalori
vaxtinda va atrafli tohlil edilmali, onlarin aradan
galdirilmasinda moktob psixologlarina vaxtinda
Vo zoruri komoklik gostarilmalidir.

Magalanin elmi yeniliyi. Mogalodo psixolo-
gun moktabdaki foaliyyati pedaqoji heyatlo birlikdo
moktab miihitinin, inkisaf imkanlar1 vo sagirds olan
tolablorin tohlili; todris vo inkisafin effektivlik me-
yarlarinm miiayyan edilmasi; ugurlu tadris va inkisa-
f1 sortlondiran amil kimi nozardon kegirilon tadbirlor,
forma va metodlarin hazirlanmasi va totbiqi; bu sort-
lorin daimi foaliyyot gostoron sistem formasina
gatirilmasini ehtiva edir.

Magalonin praktik shamiyyati va tatbiqi.
Mogalads irali siiriilon toklif vo naticalor praktik
psixolog-sagird, valideyn-praktik psixoloq, praktik
psixolog-miiallim miinasibatlorinin yenidon qurul-
masinda nazors alina bilar.
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HU. IlanaxoBa

HAIIPABJIEHUA JEATEJBHOCTHU HIKOJIBHOTI'O IICUXOJIOT'A

PE3IOME
OyHIaMEHTaIBHBIM YCIOBUEM MPOQPECCHOHAILHOTO Pa3BUTHS CIEIHATINCTOB, paOOTAIOIIUX C JIFO/b-
MU, SIBISETCS OCO3HAHHWE STHUMH CIIEHUAIMCTAMU HEOOXOJMMOCTH HM3MEHEHHUs, NpeoOpa3oBaHMsI CBOETO
BHYTPEHHETO MHUpPA U MMOUCKAa HOBBIX BO3MOXHOCTEH CaMOOCYIIIECTBICHHSI B MPO(HECCHOHATBHOM TPYIE, TO
€CTh IMOBBIIIEHUE YPOBHS MPO(ECCHOHAIBHOTO CaMOCO3HaHUS. [Ipr 3TOM HE TONBKO MPOUCXOIUT OCO3HAHUE
TEX WIN UHBIX MPO(PECCUOHAIHLHO 3HAYUMBIX KAa4eCTB JIMYHOCTH, HO U (DOPMHUPYETCS OIPENIEICHHOE CaMO-
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otHomIeHue. Kpome Toro, MIKOIBHBIN TICHXOJIOT MCTIBITHIBAET YyBCTBO YIAOBIETBOPEHHOCTH HITH HEJTOBOJIHCT-
Ba CBOMIM TPYAOM, 3MOIIMOHAIBHO ITEPEKUBAET COOTBETCTBHUE «00paza SI».

i.Panakhova
ACTIVITIES OF SCHOOL PSYCHOLOGIST

SUMMARY

A fundamental condition for the professional development of specialists working with people is the
awareness of these specialists of the need for change, transformation of their inner world and the search for
new opportunities for self-realization in professional work, that is, raising the level of professional self-
awareness. At the same time, not only does an awareness of these or other professionally significant
personality qualities occur, but a certain self-relationship is formed. In addition, the school psychologist
experiences a feeling of satisfaction or lack of gratification with his work, emotionally experiences the
conformity of the "image of the I".

Redaksiyaya daxil olub: 21.11.2017

Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun Elmi osarlori, Cild 85, Ne 1, 2018 139





