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Mashur rus pedaqoqu K. D. Usinski qeyd
etmisdir ki, «torbiys elm sahasi kimi fiziologi-
yan1 holo oxz etmomisdir» (o zaman torbiys an-
layisina tolim prosesi do daxil idi-red). Homin
vaxtdan 150 ildon artiq kegmasina baxmayaraq
bu sahads vaziyyat tacriibi olaraq doyisilmomis-
dir. Misllimlar usaglarin bdyiims Vo inkisaf qa-
nunauygunluglari, optimal tadris yiikiiniin orga-
nizmin funksional vaziyyatino tasiri vo s. hag-
qmnda yens do sothi tosovviirloro malikdirlor.
Gorkomli alim V. V. Davudov geyd edir ki,
«tarbiys vo inkisafin biitiin qanunlan fiziologi-
yaya oasaslanmalidir» (3).

Tolim vo dyrotmo soviyyasinin yiiksaldil-
masinin elmi osasmi fizioloji mexanizm togkil
etdiyi ticlin pedaqoji metod va prinsiplarlo apa-
rilan todris prosesinds sagirdlarin fizioloji xiisu-
siyyatlori miitloq nazors alinmalidir . Ciinki
sagirdlorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nazoro
alinmasit (SFXNA) tolim saviyyssini yiiksalt-
moklo yanasi usaqlarin, gonclorin saglamliglari-
nin qorunmasina vo onun moéhkam-londirilmasi-
no xidmot edir (1; 2; 5; 6). Mohz buna gors do
sagirdlorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nozors
alinmasinin stress amillarinin optimallasdiriima-
sinda rolunu aragdirmaq mogsado miivafiqdir.

Interaktiv dors zamam1 SFXNA-aq moag-
sadilo ovvolco todqgiqat aparilacaq hor sinfin
«psixofizioloji xarakteristikas1» hazirlanmigdir.
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Bu xarakteristikaya sinifdo olan hor sagirdin
temperamenti, yaddasmnin, digqgatinin hacmi,
reaksiya siirati, situativ, fordi vo iimumi hayaca-
nin Soviyyasi, longliyi, hiperaktivliyi haqqinda
molumat daxil edilmisdir. Qeyd edilon fizioloji
xtisusiyyatlorin nozors alinmasimi (FXNA) asan-
lagdirmaq moagsadils usaqlar 5 qrupa boliinmiis-
diir. Tlk dérd qrupa temperamentlori uygun go-
lon sagirdlor daxil edilmisdir. V qrupa (qarisiq
grup) ise miixtalif temperamentli sagirdlor daxil
edilmisdir.

FXNA-la V — VIII siniflordo oxuyan yeni-
yetmoalords interaktiv dorsdon oavval vo foal
tolim metodu ilo kegirilmis dors orofasindo psi-
xofizioloji gostoricilor toyin edilmisdir. Todqi-
gatdan alinmis naticolor gostordi ki, yeniyetmo-
lordo interaktiv dors arafasinds situativ hayaca-
nin saviyyasi do 29,62 +1,03 bal oldugu halda
FXNA-1 ilo kegirilon interaktiv dars arafosindo
bu soviyys azalaraq 27,15+1,01 bala enmisdir
(sokil 1). Fordi hayacanin soviyyasi interaktiv
dors orofosindo 38,46 bal olmus, sagirdlorin
fizioloji xtisusiyyatlori nozars almaqla kegirilon
dors arofosinds iso 3, 23 bal azalaraq 35, 23 bala
enmigdir. Goriiniir usaqlarin fizioloji xiisusiy-
yatlorini nazars almagqla kegirilocak darss hazir-
liq tadbirlori do usaqlarin emosional garginliyi-
No miisbat tosir gdstormisdir.

113


mailto:Emilya170.eh.eh@gmailşcom

Todgigat prosesindo maraqli  naticalor
alimmigdir. Belo ki, SFXNA-la kegirilmis inter-
aktiv dorsdon avvalki soviyys ilo miiqayisado
dorsdan sonra simpatik tonusunu iistiinliiyii qey-
do alinmugdir. Lakin bu Ustinliik adi interaktiv
dorsdon sonra miisahido edilon saviyyadon az
olmusdur. Bu zaman adi interaktiv dorsdon ov-
val situativ hayacanin saviyyesi 26 +2,4 bal ol-
dugu halda SFXNA-la kegirilmis interaktiv
dorsdon avval bu soviyys azalaraq 24+0,2 bala
enmisdir. Fordi hayacanin saviyyasi iso adi
interaktiv dors arofasinds 25 +1,7 bal olmus,
SFXNA-la kecirilmis interaktiv dorsdon ovval
23+ 1,9-a enmisdir. Gorlindiiyii kimi burada adi
interaktiv dors arafasindo situativ va fordi haya-
canin saviyyasi SFXNA-Ia kegirilmis interaktiv
dors arafasinds olan gostaricilardon az farglonir.

Adi interaktiv darsdon sonra situativ hays-
canin saviyyasi 44, 28+1, 96 bal, fordi hoyo-
canin saviyyasi 48, 35 £1,75 bal olmusdur. Bu
gostoricilor SFXNA-la kegirilmis interaktiv
dorsdon sonra shomiyyatli dorocods azalaraq
miivafiq olaraq 36, 22+1, 52; 39, 12 +1,24 bal
olmusdur. Darsdon sonraki naticalorin statistik
hesablamalar1 adi interaktiv dorslo SFXNA-la
kegirilmis interaktiv dors arasindaki forq ehti-
malin1 tosdiq edir (p<0,001).
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Umumiyystlo yeniyetmolordo SFXNA-la
kegirilmis interaktiv dors arafasinds vo darsdan
sonra situativ vo fordi hayacanin saviyyasi adi
intekraktiv dorslorin eyni adli gostaricilari ils
miiqayisada nazars garpacaq doracads azalir. Bu
xususiyyat «sagirdlorin fizioloji xiisusiyyatlori-
nin nazors alinmasi, interaktiv tolimin yaratdig
stress amillorinin optimallasdiriimasinin adekvat
vasitasi oldugunu niimayis etdirir.

Goanclar tizorinds aparilan todqigatin nati-
colori gostordi ki, adi interaktiv darsdon avval
situativ hoyacanin soviyyasi 24,20+£2,01 bal
oldugu halda SFXNA ilo kegirilmis dors arofo-
sindo 23,15+ 1,90 bal olmusdur. Goriindiyii
kimi, bu iki gostaricilor arasinda ciddi forq yox-
dur. Darsdon sonra situativ hoyacanin soviyyasi
hor iki gostoricido artir. Lakin SFXNA-ilo apari-
lan interaktiv dorsdon sonraki situativ hayacanin
arttmi1 (24,44« 2,04) adi interaktiv dorsden son-
raki saviyyadon (26,15+1,80) azdir.

Goanclor tizarinds fordi hayacanin saviyys-
sinda do analoji doyisiklik miisahida edilir. Yani
Adi interaktiv dors orofosinds alinan hor iki gos-
torici (miivafiq olaraq 26,15+1,80; 25, 44+2,04)
arasinda ohomiyyatsiz forq geyds alindigi halda
adi interaktiv (27,45+2,05) darslo FXNA-Ia kegi-
rilon interaktual dorsin gostoricisi (24, 35+1,71)
arasinda nazaro garpan forq geydos alinir.
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Sakil 3. 4. 4. 1. Yeniyetma va ganclarin
hayacan gostaricilarina stress amillarin tasiri.
A — situativ hayacan; B — fardi hayacan. 1 —
yeniyetmolords interaktiv dorsdon avval; 2 —
yeniyetmolords fizioloji xiisusiyyatlor nazoro
alinan darsdon avval; 3 — yeniyetmalords inter-
aktiv dorsdon sonra; 4 — yeniyetmalords fizioloji
xususiyyatlor nazoro alinan dorsdon sonra; 5 —
gonclords interaktiv dorsdon avval; 6 — gonclor-
do fizioloji xiisusiyyatlor nozors alman inter-
aktiv darsdon ovval; 7 — Ganclords interaktiv
dorsdon sonra; 8 - gonclorda fizioloji xiisusiy-
yatlar nazars alinan darsdon sonra.

Todqgigatin ovvalinds qeyd etmisdik ki,
yeniyetmo vo gonclorin funksional voziyyotlo-
rindon asili olaraq miizakirads aktiv vo gismon
passiv (yaxud miivoffoq vo geyri miivaffaq qiy-
mot alanlar) istirak edon sagirdlords ¢ixis voziy-
yatinin barpa miiddoti arasinda aydin forq noze-
ro carpir. Miivafiq forq SFXNA-la kegirilmis
interaktiv dorsdon sonra da miisahido edilir.
Hom do interaktiv dorsdon sonra oldugu kimi
12-14 yash yeniyetmoalords 15-16 yash ganclora
nisbaton hoyacan gostaricilorinin ¢ixis vaziyyati
gec barpa olunur. Lakin SFXNA-la kegirilmis
interaktiv dorsdon sonra borpa miiddati inter-
aktiv dorsdon sonraki miiddstlo miiqayisads
xeyli qusadir. Bu dolillori vegetativ gostoricilori
do tosdiq edir.
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Interaktiv dorsdon sonra (IDS) situativ ho-
yacan yeniyetmalardo toxminan 50% artdigi hal-
da, FXNA ilo kegirilmis dorsdon sonra 44%
artir. 15-17 yasli gonclords ise bu gostorici mii-
vafiq olaraq 40-35%- olur. Fordi hoyacan inter-
aktiv dorsdon sonra 18% artir, FXNA-la kegiri-
lan darsdon sonra bu saviyys azalaraq 13%-o ¢a-
tir. Gonclorda isa hoar iki tipli dorsdan sonra sha-
miyyatsiz artim miisahids edilir (miivafiq olaraq
3-5%; 2-4%). Bu zaman IDS-a {imumi hoayacan
yiiksok saviyyada (61%) oldugu halda FXNA-la
kecirilon darsdon sonra bu gostarici shomiyyatli
doracodo azalaraq 45%-o enir. Biitiin todgigat
obyektlorindo hayacanin névlori eyni vaxtda
borpa olunmur. Borpa miiddati sagirdlorin
miizakirado istirak etmo aktivliklorindan vo tem-
peramentlorindan asili olaraq formalasir.

Odobiyyat materiallarinda qisa miiddatli
stress faktorlarina qars1 reaksiyalarina goro
insanlar aktiv, passiv, konstruktiv-emosional va
neytral-stress qruplara tosnifatlandirilir (4). Bu
tosnifata vo bizim apardigimiz todqiqatin notico-
lorino osaslanaraq interaktiv tolim materiallari-
nin miizakirasindo istirak edon sagirdlori aktiv-
lik vo samaralilik saviyyalorino gora tasnifatlan-
dirdiq. Miizakirado aktiv istirak edonlori I qru-
pa, geyri foal istirak edonlori passiv II qrupa,
heg istirak etmoyonlori iso neytral III qrupa da-
xil etdik. Lakin miizakirado aktiv istirakcilarin
hamis1 eyni soviyyado miivoffaqiyyst qazanmur.
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Onlarin bazilori miizakirado hamidan ¢ox istirak
etso do monasiz ideyalar irali siiriir vo suallara
geyri adekvat cavab verirlor. Lakin elo sagirdlor
do vardir ki, mantiqli, tovazokar, obyektiv vo
tolosmodon, emosional voziyyati gbzo c¢arpma-
dan (emosional tarazliq) ¢ixis edorok suallara
diizgiin cavab verir vo miizakiro edilon movzuya
uygun ideyalar irali siirlir. Buna goro do tolim
materiallarinin miizakirasindoa aktiv istirak edon-
lori konstruktiv vo qeyri konstruktiv gruplara
ayirdiq. Noticodo interaktiv tolim materiallarinin
istirak¢ilarint 4 qrupa tosnifatlandirdiq: aktiv-
konstruktiv, aktiv-geyri konstruktiv, passiv vo
neytral grup. | qrupa daxil olan sagirdlorin say1-
nin artmasi vo digar qruplarda azalmasi interak-
tiv tolim miivaffoqiyyati yliksalisinin gostoricisi
ola bilar. Yoni interaktiv dors prosesinin gostori-
cisi bu qruplara daxil olan sagirdlorin miqdari
ilo miioyyan edilo bilor. Interaktiv tolim prosesin
gedisindos | qrupda olan usaqglarin sayinin ¢oxa-
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lib-azalmasi interaktiv dorsi aparan miisllimin
vo sinif sagirdlorinin miivaffoqiyyet gostoricisi
kimi qiymetlondirmok olar.

SEFXNA ilo kegirilon darss hazirliq prose-
sindo sagirdlorlo motivasiya yaradici, inandirici,
faktlara osaslanan tobligat xarakterli s6hbaot (iza-
hat) aparilir. S6hbatin asas istigamati hor sagir-
do moxsus fordi fizioloji xiisusiyyatin onun
ticlin normal hal olmasina vo bu xiisusiyyatlori
tokmillosdirmok miimkiin olsa da onlar1 tamam
doyismoak miimkiin olmamasina yonaldilmalidir.
Hor adamin psixofizioloji xiisusiyyati ohomiy-
yatli va onun 6zii {igiin qiymatlidir. Siz bu fordi
xususiyyatlori nazars almagla golon dorse hazir-
lagmalisiniz. Bilmolisiniz Ki, kimso verilon sual-
lara gec cavab tapirsa o soxsin reaksiya siirati,
analiz-sintez gabiliyyati ilo olagodardir. Homon
soXsin osas vozifasi siirat yarisina hazirlagsmaq
deyil, 6z potensial imkanlar1 daxilindo soxsi
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmakdir.

Cadval 1. 12-14 yash yeniyetmalorda gorma va esitma yaddasimin hacmina emosional
garginliyin tasirinin optimallagdirilmasi (%-19)

Gormo yaddasi Esitma yaddasi
Darsdan avval Darsdan sonra Darsdan avval Darsdan sonra
IADO | FXNADO | IADS | FXNADS | IADO | FXNADO IADS | FXNADS

0o 50 50 70 80 40 40 50 60
Me, 50,21 59,5 41,07 49
Me, 51,09 79,8 40,12 61
S 1 6 3 9
S, 00 16 1 8
U 1 22 4 17

P 0,05 0,001 0,05 0,001

Qeyd: IADO — interaktiv darsdon avval; FXNAD® - fizioloji xiisusiyyatlori nozors alinan
dorsdon avval; IADS — interaktiv darsden sonra; FXNADS - fizioloji xiisusiyyatlori nazors alinan

darsdan sonra

Aparilmig otrafli s6hbatdon sonra yeniyet-
moa Vva ganclords qisamiiddoatli gérma Vo esitmo
yaddaslarinin hacmini tayin etdik. Yeniyetmalo-
rin qisa miiddatli gérmo Vo esitmo yaddaslarinin
116

todgiqinin naticalori gostordi ki, kegirilon inter-
aktiv darsdon ovval vo interaktiv dorsdon sonra
g0rmo Vo esitmo yaddas hocmlorinin gostaricilo-
ri arasinda koskin doyisiklik bas verir (codval
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1). Daha aydin desok hom goérmo yaddasinin
hocmi, hom do esitmo yaddasinin hacmi oshs-
miyyatli dorocodo artir. Bu artim statistik ehti-
malla tosdig olunur (p<0,001).

Ik baxisda Interaktiv dorsdan sonra oldu-
gu kimi SFXNA ilo kegirilon darsdon sonra da
qisamiiddatli gérmo Vo esitmo yaddaslarinin
hocmi artir. Bels togdirds biz hansi dalillors asa-
son deys bilarik ki, sagirdlarin fizioloji xtisusiy-
yatlarinin nazors alinmasi interaktiv dors zamani
yaranan stress amillorini optimallasdirir? Inter-
aktiv dorsdon sonra alinmis gostaricilora nazor
saldiqda aydin olur ki, qisamiiddotli goérma va
esitmo yaddaslarinin hacminin yiiksalmasi situa-
tiv, fordi vo iimumi hayacan saviyyalorinin yiik-
salmasi ilo miisayiat olunur. SFXNA ilo kegiri-
lan interaktiv dors prosesinds do situativ, fordi
Vo timumi hayacanin saviyyasi artir. Lakin bu
saviyya adi interaktiv dorsdon sonraki arttimdan
ohomiyyatli doracads azdir. Goriiniir hoyacan
Ssaviyyasinin nisbaton normal soviyysys enmasi
yaddasa monfi tosir gostoron stress amillarinin
neytrallasmasina sobob oldugu tglin qisamiid-
dotli gbérma Vo esitmo yaddaslarinin hacmi
miioyyan godor artmisdir.

Apardigimiz todqigatin naticalorinin tohli-
lino imumi yekun vuraraq geyd etmok olar ki,
ilk dofs olaraq «sagirdlarin fizioloji xiisusiyyat-
lorinin nozors alinmasindany interaktiv dars pro-
sesindo yaranan stress amillorinin optimallasdi-
rilmasinin osas vasitosi kimi istifado edilmisdir.
Asagidaki dolillor «interaktiv dors prosesindo
SFXNA-1 stress amillorinin optimallasdiriimasi-

nin adekvat vasitosidir» demoys asas verir: 1)
SFXNA-i ilo kegirilon interaktiv dorsdon sonra
gérmo vo esitmo yaddast hocmi saviyyasinin
artmasinin situativ vo fordi hoyacan saviyyasi-
nin azalmasi ilo miisayiot olunmast; 2) long vo
hiperaktiv usaqlarin miisllim-sagird miinasibat-
lorino monfi tosirlorinin neytrallagdirilmasi; 3)
Interaktiv dors prosesinda miizakira edilon tolim
materiallarinin sagirdlorin yas xiisusiyyatlorino
vo potensial imkanlarina uygunlasdirilmasi; 4)
interaktiv dors prosesinds sagirdlorin tempera-
ment tiplorinin xiisusilo emosionalliq saviyyale-
rinin nazars alinmasi. 5) sagirdlorin saglamligini
tomin etmok moqsadilo onlarin giindalik, hofto-
lik, ayliq rejim codvolinin tortibi (qidalanma,
yuxu, ev tapsirigmin icrasi, oyun, idman vo
gozinti tadbirlari daxil etmakls), bu isin icrasina
miisllim va valideynlorin nozarati.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Moktoblords ono-
novi Vo interaktiv dors prosesinda stress amillorinin
sagirdlorin saglamligina tosiri zaman1 bas veran psi-
xofizioloji dayisikliklor va bu amillorin inkisaf
etmokdo olan usaq orqanizmina tasirinin optimallas-
dirilmasindan ibaratdir. Tatqigat imumtahsil moktob
sagirdlori tizarinds aparilaraq miiayyan naticalor olda
olunmusdur.

Mévzunun tatbigi sahalori: Interaktiv dors
orofasindos vo dorsdon sonra, eloco do sagirdlorin
fizioloji xtisusiyyatlorinin nazors alinmasi ilo apari-
lan interaktiv doars orofasinds vo dorsdon sonra psi-
xofizioloji gostaricilar (temperament, situativ, fordi,
imumi hayacan ) vo homginin qisa miiddoatli gorma,
esitmo yaddas1 sagirdlor tizorindo aparilan totgigat
naticasinds toyin edilmisdir.
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I.T. I'ag:kneBa
INPUHATHUE BO BHUMAHUE ®N3NOJTOTHMYECKUX OCOBEHHOCTEN YUAIIIUXCSI
B HUHTEPAKTUBHOM YYEBHOM ITPOLECCE KAK BAJKHOE CPEJICTBO OIITUMU3ALIUA
CTPECCOBBIX ®AKTOPOB

PE3IOME

Llenpro uccnenoBaHus SIBJISACTCS TICHXO(U3UOIOTMUSCKAE U3MEHEHHSI BO3JICHCTBHSI CTPECCOBBIX (hak-
TOPOB Ha 3JI0POBbE YYAIIUXCS B TPAAUIIMOHHOM M MHTEPAKTHBHOM IMPOIIECCE OOYYCHUS B IIKOJaX U ONTH-
MU3aIys BIUSHUS 3TUX (AaKTOPOB Ha pa3BUBAIOINUIICS ASTCKUI opranu3M. MccnenoBanue mpoBOHIOCH JIIs
ydammuxcs o0rieoopazoBaTeNnbHBIX KO llcmxodusnonorndeckre mokasarenu (TeMIepaMeHT, CUTYaTHB-
Hasl, UHAUBUyabHasi M 00Iasi BOCHPUUMYHBOCTS), & TAKXKE KPATKOCPOYHOE 3PCHUE U MaMSATh CIIyXa IMOCIIe
WHTEPAKTHBHOTO YPOKa, & TAKKE C yU4ETOM (PU3HUOIOTUICCKUX XAPAKTEPUCTUK YICHUKOB OBLITH OIMpe/ICIICHbI
B pe3yJibTaTe UcCIeIOBaHU, IPOBE/ICHHBIX HA YYCHUKAX. Pe3ynbTaThl MOKA3aJIH, YTO MOCIE TPAJAUITUOHHOTO
Y UHTEPAKTUBHOTO YPOKa MOAPOCTKH BOCCTAHABIUBAIOTCS OTHOCUTEIIBHO MO3/THO.

E.T. Hajiyeva
TAKING INTO ACCOUNT THE PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS IN
THE INTERACTIVE LEARNING PROCESS AS A KEY TOOL FOR OPTIMIZING STRESS
FACTORS

SUMMARY

The aim of the study is psychophysiological changes in the impact of stress factors on the health of
students in the traditional and interactive learning process at schools and the optimization of the influence of
these factors on the developing child organism. The study was conducted for pupils of secondary schools.

During the interactive class and after the class as well as during the interactive class in which
physiological features are taken into consideration and after the class when psychophysiological indicators
(temperament, situative, individual, general susceptibility) and also shortterm vision, hearing memory were
defined as a result of studies conducted on pupils.
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