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Miihiim humanist dayarlordon biri do no-
zakotdir. Insanlar arasinda garsiliqli miinasibot-
lorin tanzimlanmasinda nazakatin 6ziinamoxsus
yeri var. Nozakotli insan 6z davraniglar ila in-
san soxsiyyatina, onun saraf vo loyagetine hor-
mot vo ehtiram etdiyini, bir insan kimi onun
soxsiyyatini yiiksok giymatlondirdiyini, ona gar-
st digqatli va hassas oldugunu bir daha tosdiq et-
mis olur. Xeyirxahligi, somimiyyati, {insiyyati,
gaygikesliyi va s. 6ziinds ehtiva edon nozakatli-
lik demak olar ki, insan saxsiyyatinin inkisafinin
niivasini togkil edir. Nozakatli adam (ganc) so-
mimi, odalatli, insafli, vicdanli olur. Nozakaotli
gonclar hamisa 6ziiniin somimiyyati ilo segilir
vo homyasidlarinin, yaslilarin vo valideynlarinin
hormatini qazanir. Tarixin miixtolif morho-lalo-
rindo sads xalq kiitlolori sadolikdon yaradilan
modoni davranis normalar1 (nozakatlilik, dagig-
lik, tomizlik, saligalilik, soxavat, vicdan, oadalst,
xeyirxahliq, insan, hoya, mehribangiliq, sorof,
loyagat va s.) miiasir gonclorin manavi zonginli-
yinin xarici vo daxili ifadesindo nozakot imum-
bosori xarakter dasiyir. Nozakot insanin daxili
modoaniyyatinin gostoricisidir. On yaxs1 nozakot
basqasinin soxsiyyatino hormotdir.

Nozakat korpalikdon baslayib 6mriin axi-
rinadok formalasdirilmalidir. Ciinki nazakat bii-
tin yaslar ticiin bozokdir. Geyim, yaxs1 paltar
insana zahiri yarasiq verirso, xos raftar, nozakot
do insana daxili yarasiq, monovi gozallik verir.
Biz bu monada nozaksti mithiim oxlaqi fozilot
Vo sorvat hesab edirik. ©goar daxili madaniyyat

olmazsa xarici madaniyyat Vo ya xarici gozallik
ciddi bir shamiyyat kasb eds bilmaz. Lakin xari-
ci madaniyyats do bigans yanasmagq, ona lageyd
miinasibat baslomak olmaz. ©gor daxili mado-
niyyst mazmundursa, xarici modaniyyst forma-
dir. Mozmunun 6zlinomaxsus formasi olmalidir.
Forma mozmuna uygun galmalidir. Istehsalatda
namusla ¢alisan monaviyyatca fozilatli fohlo vo
ya istedadli sair ogor homiso saligasiz geyinarsa
Vo adi davranis qaydalarini miintazom pozarsa,
slibhasiz bu onlarin daxili madaniyyatine do Xo-
lol gotiror. Insan 6z amoayi ilo, xalga, vatono to-
monnasiz xidmati ilo, fozilotli oxlagi keyfiyyot-
lari va manovi sifatlori ilo, 6z somimiliyi, loya-
gotliliyi, cosarat vo mardliyi ilo gozaldir. Lakin
bu daxili gozalliya geyimdon baslamis comiy-
yotdo Oziinii aparmaq bacarigma qodor genis
sahoni ohato edon xarici gozallik do uygun
olmalidir.

Nozakot vo modoni raftar qaydalar1 coxdur.
Nozakatli roftar vo davranisin asasinda belo bir
prinsip durmalidir: elo yasa, elo harokat et ki, 6z
daxili vo xarici varligina adamlarin xosuna go-
lacak, sanin roftar vo davranisin, s6ziin heg kasi
incitmasin, heg¢ kasin galbina toxunmasin va heg
kosi azaciq da olsa narahat etmosin. “Insanlarla
elo davran ki, dostlarin sano diismon olmasin,
oksina diismanloarin saninlo dost olsun” (Pifagor).
Yalniz belo oldugda soninlo goriismok, birgs
islomok adamlara xos olar vo 6ziin do rahat,
sorofli vo layagatli hayat kegira bilorsan.
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Nozakatli vo madoni raoftar qaydalar ico-
risinds boytiklors vo gadinlara hormat miistosna
ohomiyyat kasb edir. Biitiin dovrlards va biitiin
ictimai quruluslarda, rasmi oxlag kodekslarinda
boyiiklara, gqadinlara hérmot vo ehtiram fazilat,
onlara gars1 lageydlik vo hormaotsizlik iss goba-
hat hesab edilmisdir. Bu tobiidir. Clinki, har bir
yeni nasil 6z hayat vo yasayisi ligiin birinci nov-
bada 6ziindon avvalki nasle borcludur. Bu giin-
kii qocalar vo yaslilar 6z amoaklori, 6z bilik va
tocriibalori ila indiki gonclari tarbiys etmis, bo-
ylitmiis vo onlar1 hoyata hazirlamislar. Bizim
olkomizds qocalar vo yashlar boyiikk qaygi va
diggatlo shato olunmuslar. Qadirbilon xalgqimiz
adamlara xosbaxt qocaligi tomin etmok iigiin
heg seyi asirgomir. Bizim goca va yasli naslimiz
hor ciir hormot vo ehtirama layiqdir. Onlar bu
hormat vo ehtiramini 6z gorgin amaklori, boyiik
doyiis xidmatlori ilo qazanmislar. Agir inqgilab-
lar dovriinds, Vveotondas miiharibasi vo Boyiik
Voton miiharibasi illorinds, xalq tosarriifatinin
borpasi dovriinde bizim bu gilinkii qoca olan
babalarimiz, nanalorimiz, ata vo analarimiz ol-
mazin ozab vo mohrumiyystloro mordlikls sina
golorak misilsiz doylis rosadati vo amak igidlik-
lori gostormislor. Biz bu giin xosbaxt hayatimiz
ti¢iin birinci ndvbada onlara borcluyug.

Gonclorimizin oksoriyyati boyiik bir min-
notdarligla qocalarin bu xidmatini geyd edir va
onlara dorin nozakst vo hormat gostorirlor. La-
kin toossiiflo geyd etmoliyik ki, bununla yanasi
gocalarin vo yaslilarin bu xidmotlorini anlama-
yan, onlarla nozakotsiz roftar edon, qocalara vo
yaslilara hormot etmoayan goanclora do rast goli-
rik. Biz belo hallara qargi amansiz miibarizo
aparmaliy1q. Qocalara vo yaglilara hormat etmo-
yan nankor gonclor iimumi ictimai royin giicii
ilo ciddi suratdo mazommat olunub téhmatlondi-
rilmalidir. Unutmaqg olmaz ki, gocalara vo yasli-
lara hormot hor bir gancin tarbiyalilik doracasini
gostoran amillordan biridir.

Nozakatlilik gonclor arasindaki yoldashq
tinsiyyatdo, salamlasmaqda, miinasibatdo vo dost-
luq miinasibatlorinds ifads olunmalidir. Buna gora
do nozakatlilik ancaq yasllara, alil, xasto, qadin vo
usaqlara hormot edib qaygikeslik gostormokdas de-
yil, insanin 6z yoldas vo dostlarina da hadsiz gay-
g1 gostormasinda, onlarla diggetli vo hassas olma-
smda ifads olunur. “Uzr istoyirom”, “Bagisla”,
“Cox sag olun”, “Minnotdaram”, “Oziyyat ver-

dim”, “Xudahafiz”, “Xeyirs qars1”, “Omrii uzun
olan”, “Yaxs1 gliniin olsun”, “Tabassiim {iziindon
askik olmasin” kimi ifadalor nozakatli ifads torzlo-
ridir. “Osi”, “ha”, “Tiirkiin masali”, “Deyim ki”,
“Mosalglin” kimi damisiq torzlori iso noazakat-
sizlikdi.

Nozakotlilik gadina, qizlara boyiik hormaot
gostorib, onlara boyiikk gaygi ilo yanasmaqda da
ifads olunur. Ciinki kisilor fiziki cohotdon adston
gadmlardan qiivvatli, agri, aziyyoto daha doziimlii
olurlar. Analar bundan slava gonc naslin tor-
biyacilaridir. Ailonin an moasul, an ¢atin vozifasi -
biitlin ailo tizvlarinin qaygisina qalmaq qadinlarin
tizorino diistr.

Insanin modoni davranisinin osas olamat-
larindan biri nozakatlilikdir. Nazakatlilik mado-
ni davranigin ayrilmaz hissasi olub basqa adam-
lara hormot gostormokds, gayg@ili miinasibat
baslomokds ifado olunur. Nozakatlilik gadina,
qizlara boyiik hormot gostorib, onlara boyiik
gayg: ilo yanasmaqda da ifado olunur. Ciinki
kisilor adaton fiziki cohotdon gadinlardan qiiv-
vatli, oziyysto daha doziimlii olurlar. Analar
bundan slavo gonc naslin torbiyagiloridir. Ails-
nin an masul, an ¢atin vozifasi biitiin ails tizvlo-
rinin qaygisina qalmaq adinn iizoring diisiir. In-
sanlarin davranisinda nazakatliliyin kok salmasi
bizim yasayisimizi asanlasdirir, soxsi moaigatdo
Vo ictimai hoyatda bizi on kigik incikliklardan
bels azad edir. Dogrudan da hami bir-birilo no-
zakotlo dolansa, bir-birlorina qaygikeslik gosto-
rib, bagqalarinin suallarina digqstlo cavab versos,
momnuniyyatlo bir-birlorina hormot vo komok
etso, xastalori vo qocalar1 ¢atinliklordan qurtar-
maga calissa, yasayis asan va gozal olardu.

Nozakotli insanlar arasindaki yoldasliq vo
dostluq miinasibatinds ifads olunmalidir. Gancle-
rinda kiigada, siifroda, geyimdos, danisiqda, adam-
larla roftarda, gozintids, kinoda, teatrda, gonag-
liqda, valideynlorls, hamyasidlar ilo, dostlari ilo
Vo iinsiyyatdo nozakotli olmalidirlar. Buna goro
do nozakatlilik ancaq yaslilara, alil, Xasto, qadin
Vo usaqlara hormot edib qaygikeslik géstormokda
deyil, insanin 6z yoldas vo dostlarina da hodsiz
gaygi gostarmosinds, onlarla diqgstli vo hassas
olmasinda ifads olunur. Bagqa adamlara hormot
etmok, onlarla nazakotlo davranmaqda asas sort-
lordan biri, isdo Vo s6zds doaqiq olmaqdir. Dagiqg-
lik insanin nozakatliliyini, onun basqa adamlara
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godir goydugunu gostaran oxlaqi sosial-psixoloji
keyfiyyatlordandir.

Nozakatli adam hor evds vo hami ilo naza-
kotli olmalidir. Lakin, bazi hallarda nozakatliliyi
dar monada basa diisonlor do olur. Bazon gonclor
nozakatliliyi qorxaqliq vo yaltaghqla garisdirirlar.
Basqalarina hormat edon, onlara hassasliq gos-
toron adamlara bozon vyaltag, digoer hallarda iso
gorxaq adam kimi giymat verirlor. Hagigaton bozi
yaltaqg vo qorxaq adamlar ancaq yaltagliq vo
qorxaqliq {liziinden hérmot edir, dziinii nozakatli
gostorirlor. Ogoar insane basqgasinin vazifasindan,
geyimindan, tutdugu monsobdan, ona tabe olub-
olmamasindan asili olmayaraq hor evds va har
zaman ona hormoat edib qaygikeslik gostarirss, bu
sl nozakatlilikdir. ©gor adam yalniz asili oldugu,
isi diisdiiyli adamlara hormoat edir va yalmz miioy-
yan soraitdo hormat edirso, bu yaltaghq vo
qorxaqligla alagadar olan nozakatlilikdir.

Nozakotli adam basqalarina boyiik hor-
mat, qayg1 gostarmakla barabar, 6z “mon”ni, la-
yagotini al¢almamali, noazakotliliyi yaltaqligla,
gorxaqligla qarigdirmamalidir.

Azorbaycan xalq sairi S. Vurgun yaltaq
tobiatli belo adamlar1 nazakotsizlikds giinahlan-
diraraq yazir.

Oziindan giicliiya dord gat biikiilon,
Oziindan giicsiiziin iziina giilon,

Na torbiya ganan, na gadir bilan.
Yaltaq tabiatli bu iyranclor da,

Bir sira qocalar, bazan ganclar da,
Oz adil hokmiinii verdikca bazan,

Bir tiifeyli kimi ¢ixir cargadan.

Siini nozakotli olmaq tez-tez “bagisla”,
“soni ¢ox istayirom”, “sono iiroyimi verirom”,
“qurban olum”, “basina doniim” sozlorini islo-
don adamlar ¢ox 6z haqiqi “kim”liyini gizloyir,
basqga bir giyafoda ¢ixis edirlor.

Sorq miitafokkirlorindon olan Calaloddin
Rumi do ikiiizlii, yaltaq, qorxaq, vezifo harisli
cildini tez-tez doyisdiran adamlara ¢ox haqli ola-
raq belo demisdir: “Ya oldugun kimi goriin, yada
gortinditylin kimi ol”. Madani, nozakatli, manan
saf olan adam dostluqda, yoldasliq da mohkom
olmali, onun xos giiniinda do, pis giliniinds do ya-
ninda olmalidir. gonclorimiz yadda saxlamalidir-
lar ki, yenico tanig oldugu “dostunu” evo, ailasine
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etmoamolidir. Ona tez-tez zong etmak, uzun uzadi
vaxtin1 almaq nazakatsizlikdi.

Nozakatlilik insandan 6z harokat va rofta-
rin1 idara eds bilmayi ds talob edir. Basqalarinin
isladiyi otaqda, istirahst etdiyi yerds ucadan da-
nigsmagq, giilmok, mahni oxumagq, sas salmaq ne-
zakatsizlik olamatidir. Ciinki, bu bizim basqa
adamlara hormot etmoadiyimizi gostarir-habels,
iclas vo miihazirs vaxti, teatrda, kinoda, kitabxa-
nada basgalarin rahathigin1 pozmaq da noza-
kotsizlik olamati sayilir. Nozakatsizlik yalniz
horakoatds deyil, insanin danisiginda, nitqinds do
tozahiir edir. Insanlar bir-birilo nitq vasitasila
tinsiyyat saxlayir, fikirlarini, hisslorini bir-birls-
rino danisiq vasitaSilo catdirir vo bir-birlaring
miinasibotlorini, bir ¢ox hallarda, nitqlo ifads
edirlor. Sads, nazakstlo deyilmis ifado insanin
madoani davranisinin zaruri sortidir. Miiasir tolo-
ba gonclorin 6nam verdiyi modoni davranislar-
dan bir ne¢asini gostarmok olar.

Modoni davranis qaydalar1 amak gaydala-
rina amal etmokds do 6zlinii gostorir. Omok za-
man1 gézlonilmali olan qaydalar heg da siini ola-
raq diislinlilmiis bos bir sey olmayib, uzun miid-
datli tocriibads insanlarin miiayyan etdiyi sohiy-
ya gaydalarinin macmusudur. Buna goéra do har
bir madani davranisa sahib olan ganc bu gayda-
lara amal etmalidir. Digor torafdon bu gaydalara
omoal etmis gonc ictimaiyyot arasinda sixilmur,
0z horokatlori ilo basqgalarinin diqqotini 6ziino
calb edo bilacayindon gorxub xacalot gakmir.

Umumi modenilik birinci névbada biliklors
sahib olmag, bosoriyyatin alds etdiyi bilikloro yi-
yalonmaklo slagadardir. Ganclarin madani dav-
raniga yiyalonmalori tigiin birinci névbada timumi
modaniyyata, yiiksok biliya yiyalonmalidirlar.
Lakin bilikli olmaq he¢ do tam modoni olmag
demok deyildir. Orta vo ali tohsilli olmagq mo-
donilik ti¢lin miithiim sortdirsa do, yegana sort
deyildir. Hotta tohsilli adamlar igarisinda do amok
madaniyyatino malik olmayan, harakat va nitginds
nozakatsizlik gostoran lovga vo qanmaz goxslora
tosadif edilir. Demoli, manavi madanilik kasb
etmak tigiin tohsil almaq holo kifayot deyildir.

Yiiksok oxlagi sifatloro vo modoaniyyato
malik olan gonclari biitiin 6z qarsilarindaki bo-
yik moaqgsadi aydin gériir va bu magsadin hoyata
kegirilmasi ugrunda inadla miibarizo etmolidirlor.
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Deyirlar bir dofo Yunanistanin boyiik filo-
sofu, diinyanin “oxlaq peygombori” adlandirilan
Sokratdan: “Insanda an ¢ox noyi giymatlondirir-
son?” sualina filosof toroddiid etmodon cavab
verir: “Insaniyyati”, “Bes insaniyyat dedikdo no
basa diisiirson?” sualina iso miitofokkir “insana
layiq keyfiyyatlori”-deys cavab verir.

Homginin kecon asrdo Ingiltorads ictimai
islahatlar ugrunda miibarizo aparan moshur Carlz
Dikkenss buna banzor sual verilir. “Siz bu qoador
caligib noa islahati kegirmok istoyirsiniz?” Yazigi ca-
vab verir ki, “Insaniyyat Vo xeyirxahlhq islahat1”.

Aragdirmalar gostarir ki, taloba gonclorda
Ozlini gostaran oxlaq, davranislar, raftar vo ho-
rokatlorin etnopsixoloji, biogenetik amillarlo
bagl olsa da ictimai miihit halledici amil Kimi
Oziinli gostarir. Miiasir gonclordo madoani davra-
nis vo adotlorin formalasmasina tasir edon etno-
sosial, psixososial amillari taxminan olsa da asa-
g1daki kimi qruplasdirmaq olar.

1. Ailg, bagca, tohsil miiassisalari.

2. Oziiniin eyni cinsdon olmagini tanima-
s1 vo Oziiniidork.

3. Valideynlorin niimunasi.

4. Moantiqi diislinconin bargarar olmasi vo
hadisalars tonqgidi miinasibatin yaranmasi.

5. Homyasidlarin vo iimumiyyatlo insan-
larin horokat vo davraniglarindaki miisbot halla-
ra rogbat hissi.

6. Asosial davraniglarin sonunda somimi
pesmangiliq.

7. Insanda gancliyo xas olan madoni dav-
ranislari vo adatlori amali olaraq ifads etmasi.

8. Oziinii 6ziin kimi (Ya oldugun kimi
goriin, ya da goriindiiylin kimi ol) apara bilmak
cahdi.

9. Ata-ananin, qohumlarin, bact vo qar-
daslarin onu sevdiyino inanmas.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods insanlar
arasinda qarsiligh miinasibatlorin tenzimlonmasinda
nozakatin 6ziinomoxsus yeri olmasi gostarilir. Noza-
kotli insan 6z davraniglari ilo insan soxsiyystins, onun
sorof vo loyagstino hormot vo ehtiram etdiyini, bir
insan kimi onun soxsiyyetini yiiksok giymatlondir-
diyini, ona gars1 digqatli vo hassas oldugunu bir daha
tosdiq etmis olur. hagqinda malumatlar verilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati va totbiqgi. Mo-
galods irali siiriilon toklif vo naticalor psixoloq, miol-
lim, torbiyagi vo valideynloro usaglarin humanizm
torbiyasinds praktik komaklik gostors alina bilar.
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M.N. qxadoapau

YUTUBOCTbDB KAK ITPOABJIEHUE 'YMAHU3MA

PE3IOME
KoHnenuust y4THBOCTH HIMPOKO OXBATHIBAET BCE MPaBUiIa KyJIBTYPHOTO MOBEAEHUS. DTH MpaBUiIa He
OTIPEIEIISIOTCSl HUKAKUM NMCbMEHHBIM 3aKOHOM M SIBIISIIOTCSI MPaBUJIaMM, KOTOpPBIE ObUIM YCTaHOBJICHBI Ha
MPOTSDKEHUM BEKOB M B TEUEHME ThICSY JieT. MuiocepiHoe ToBeAeHUE TpeOyeT, YToObI 3TH IpaBuia ObUTH
MPaKTUYeCKH M KOCBEHHO COONIOJICHBI Be3Je W B JIIOOBIX oOcTosITenbcTBaX. Bee QopMmel ydTHBOCTH,
BKJIIOYAsl OJICKAY U YXOJI, YBAXKCHHE K IOXKUIIBIM U JII00€3HOE OTHOLICHHUE K JKECHIHAM.

M.I. Jabbarli
COURTESY AS A MANIFESTATION OF HUMANISM

SUMMARY
The concept of courtesy extensively covers all the rules of cultural behavior. These rules are not
determined by any written law and are rules that have been established for centuries and for thousands of
years. Merciful behavior requires that these rules be observed practically and indirectly everywhere and
under any circumstances. All forms of courtesy, including clothing and care, greeting with adults and
women. Often they refer to courtesy with foreign culture.
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