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Molum oldugu kimi, erkon usaq autizmi
(EUA) — usaqda bioloji defisitarligin moévcud
olmas1 naticasindo meydana galon, psixi inkisa-
fin pozulmasinin xiisusi novidiir. Bu vaziyyato
diicar olmus usaq, anadan oldugu andan, xiisusi
soraitdo inkisaf edir vo onun inkisafinda, miito-
xassislorin fikrinca, normal inkisaf dovrii mov-
cud olmur. O da molumdur ki, psixi va sosial
inkisafda g¢atinliklor tokco usaqliq dovriinds iizo
c¢ixmirlar vo usaq autizminin tozahiirlori ilo
yasayan insan biitiin 6mrii boyu xiisusi daStoya
ehtiyac duyur. Bu ciir yardimin togkil olunmasi
Vo hoyata kegirilmasi tiglin, EUA sindromlu usa-
gin problemlorinin formalagma dinamikasinin
xisusiyyatlorini toyin etmok vacibdir. Bu ba-
ximdan, EUA sindromlu usaqlarin psixi inkisa-
finda yer alan pozuntularin yas xarakteristikasi-
nin, konkret nozordon kegirilon halda — mokto-
bogodor yash usaqlarda psixi inkisafin yas
xarakteristikasinin nazordon kegirilmosi xiisusi
ohomiyyat kash edir.

Bu yas dovrii, miitoxassislarin fikrinca, hom
do onunla saciyyslonir ki, bu zaman, biitiin tohlii-
koli meyllorin mévcud olmasina baxmayarad,
sindrom halo tam formalagsmamisdir v, demali,
psixoloqun usaqgla vo onun yaxinlar ilo apardigt
profilaktika isi xiisusilo mohsuldar ola bilar.

Moktobogoadar yas dovrii — usaq autizmi-
nin daha koskin, “klassik” tozahiirlori dovridiir.
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Bu — EUA sindromunun tazahiirlarinin artiq for-
malasmis tosviri dovridiir. Usaq artiq onun
hoyatina miidaxilonin autist mithafizo tisullarini
formalasdirmisdir. Haqqinda sz agilan bu dovr,
slibhasiz, bu ciir usaglarin yaxinlarinin hoyatin-
da on agir dovrdiir. Yaslilarin usagin hoyatina
foal miidaxila cahdlari, onun hayatinin bargorar
olmus stereotiplorinin pozulmasi adoton drama-
tik naticalonir — usaqda neqativizm geyd olunur,
onun qorxular1 artir, tocaviiz vo 6ziino tocaviiz
xarakterli reaksiyalarin tezliyi vo intensivliyi
artir, usagi onun ohato miihitindon tocrid etmays
yonalmis autosimulyasiya xarakterli stereotip
tisullar giiclonir vo tokmillogir.

Yaslhlar (EUA sindromlu usagin valideyn-
lori) tokrar-tokrar acizlik hissini yasayir, usagi
Oyratmokda, onu sakitlogdirmokda, agir yasanti-
lardan qorumaqda imkansiz galirdilar. Mohz bu
zaman valideynlor artiq usagin inkisafinda ciddi
problemlarin oldugunu aydin basa diisiir vo ko-
mok almaq timidi ilo miitoxassislors iz tuturlar.
O da yaxs1 molumdur ki, arasdirilan yasda nor-
mal inkisafda olan usaq diinyan1 daha faal sokil-
do manimsayir, onda shato miihiti ilo qarsiligh
olage tisullarmin, nitqin, tofokkiiriin, yaradicili-
gin siirotli inkisafi gedir, xarakterin formalagma-
s1 prosesi gedir; usaq insanlar arasinda miinasi-
batlorin emosional cahatini dork etmaya, 6ziinii
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gavramaga baslayir. Oyunda o 6ziinii ifads edir,
golocays hazirlasir.

Bas EUA sindromlu usaqlarda no miisahi-
do olunur? Hoar seydan avval, erkon usaq autiz-
mi usaqlarda adekvat emosional alagonin pozul-
mas1 (daha dogrusu, onun formalagmamasi) ilo
baglidir. EUA sindromlu usaq sanki ohatasindo-
ki he¢ noyi “gérmiir”. Ona edilon miiraciato
boylanmir, he¢ na sorusmur, basqalari ilo (hatta
0z anasi ilo) goz kontaktindan gagir. Bu ¢atin-
liklor yasidlar ilo olagelords daha parlag (mohal
goymamagq, foal uzaqlasma, konardan seyr etmo,
“yaxinligda” oyun va S.) oks olunur. Bu ciir
usagi qarsiligh tnsiyyoto calb etmok baximin-
dan inadkar cohdlor usaqda tosvigin vo gorginli-
yin formalagsmasina sobab olur.

EUA sindromlu usagin davramigt askar
stereotipliklo (tokrarlanmalarla) saciyyslonir, mo-
salon: shatasinds vordis etdiyi sabitliyin qorunub
saxlanilmasi, eyni bir gidanin gabul edilmasi, eyni
paltarin geyinilmasi, eyni marsrutla gozmak, eyni
horokotlori, sozlori, ifadolori tokrarlamag, ma-
raqglarin sabitliyi, eyni tsulla olagays girmak vs s.
Vaziyyoto adekvat emosional reaksiyanin ol-
mamasi, emosional rezonansin zsifliyi ilo yanast,
onlar iigiin isig, sas, taktil, temperatur qiciglan-
diricilarma qarst hiperteziya saCiyyavidir. Bu ona
gotirib ¢ixarir ki, erkon usaq autizmi ohval-ru-
hiyyonin daimi monfi fonu ilo misayist olunur.
Usaglar, 6z tinvanlarina yonslmis kaskin tona gar-
s1 yiiksok Saviyyads hassas olurlar. Bagqasmin si-
mast ¢ox giiclii qiciglandiriciya gevrilir (birbaga
gbérmo kontaktinin olmamasi mahz bununla izah
edilir).

Bu usaqlarin xarici goriiniisii do Saciyys-
vidir: onlar boy atmaqda 6z yasidlarindan geri
galirlar. Fiziki inkisafda anomaliyalar, homgi-
nin, yuxari nafas yollarinin infeksiyasinin tezli-
yinin artmasi vo mada-bagirsaq traktinin dis-
funksiyalari ilo tomsil olunur. Agri haddi asagi-
dir, onlar hoatta 6zlorini zadslasalor bels, agla-
murlar. Usaqlar na sozlo, na do harokatlori ilo
somatik xastaliklori biiruza vermirlar.

Ohatosindaki insanlarla, ilk avval valideyn-
lorlo kontaktin pozulmasi (formalasmamasi) usa-
g nitqinin kommunikativ funksiyasinin pozul-
masinda da aydin goriiniir. Nitqin inkisafi miid-
dotindon asili olmayaraq, formalagmis ekspressiv
nitqin formalasmasinda pozuntular, va asasan do,
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kommunikativ funksiyanin geyri-gonastboxs ol-
mas1 miisahido olunur. Belo usaglar hotta 5-6
yaslaria kimi ¢ox az hallarda suallarla miiraciot
edir, oksor hallarda onlara tinvanlanmis suallara
cavab vermir va yaxud sads, birmanali cavablar
verirlar.

Eyni zamanda onlarda, kifayst godor inki-
saf etmis “avtonom nitq”, yoni 6z-6zii ilo danis-
magq yer ala bilor. Bazi hallarda bu usaqlarda “fo-
noqrafizm” effektino (onun xeyli avval esitdiyi-
nin sonradan, demok olar ki, sdzbasdz tokrart)
rast galinir. Nitgin saciyyavi patoloji formalari —
bilavasito vo ya vaxt baximindan dala galan exo-
laliyalar, neologizmlar, stiar xarakterli tokrarla-
nan saslondirilmo, intonasiyada geyri-adi uzat-
malar, dziino miinasibatdo 2-Ci Vo 3-cii $oXS oVoz-
liklarindan va fel formalarindan istifads - yer alir.
Nitgin mozmunu ibtidai formalarin daha yuxari
yasli usaqlara vo yaslilara xas olan miirokkob ifa-
dalorlo birlosir.

Bu doévrds, V. Lebedinskiya goro, agrili
hiperesteziya vo onu miisayiot edon diskomfort,
usaqlarda qorxularin meydana galmasi {igiin
osas formalasdirir.

Ohvalin tolag dolu timumi fonu v ¢oxsayl
gorxular daha ¢ox shamiyyat kasb edir. Bu qor-
xularin sirasinda asagidakilari gostormok olar:
ayri-ayr1  soxslordon, ogyalardan (mosolon, adi
paltar asqisindan, doridan, ¢atirdon va s.), moaisot
cihazlarinin (iilgiiciin, tozsoranin, gapt zonginin
Vo S.) sasindan, parlaq isiqdan, tobii hadisalordan
(buludlardan, kiilokdan, agaclarin xigiltisindan vo
s.) gorxu. Bir ¢ox hallarda onlara xastalik qorxu-
su da slava olunur, bazan iss shvalin asaslandiril-
mamis doyigsmolari miisahids olunur.

Autist saciyyali qorxular otraf alomin usaq
torofindon tohrif edilmis sokildo gavranmasina
gotirib ¢ixarir. Bu zaman usaq diinyan: bir tam
kimi yox, ayri-ayr affektiv shomiyyatli slamatlo-
rin asasinda gobul edir. Oyun faaliyyati stereotip,
monoton xarakter dasiyirr (mos., isigin yandi-
rilmasi vo sondiiriilmasi, agyalarin bir yerdon di-
garina va aksina yigilmasi va s.). Bu nov oyunla-
ra o0 godor yiiksok aludagilik formalasir ki, onlar
bu oyunlardan ayirmaq olduqca ¢atin olur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, heg bir
usaqda biitiin verilon xarakterik hallar yer almir
Vo yaxud eyni zamanda formalasmir (simptom-
lar yasla vo oqli inkisafla bagl dayisirlor).
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Moasalo burasindadir ki, autizmli usaqlarin
inkisafi geyri-borabor xarakter dasiyir, bu iso
onlara dar bir sahads, masalon, musiqido, riya-
ziyyatda, yiiksok gabiliyyat niimayis etdirmaya
imkan verir, hansi ki, bu usaqlarda giindslik
hoyatla bagli bacariqlarda boyiik ¢atismazliglar
(defisitarlhiq) agkar olunur.

O. Nikolskaya autist usaqlarin, davranis
baximindan bir-birindon ohamiyyatli daracads
forglonan doérd baslica noviini forglondirir. Bu
gruplara aid edilon usaqglar bir-birindon autizmin
agirligr vo xarakteri ilo (torki-diinyaligla, neqati-
vizmlo, autist maraglara aludo olmasi ilo), askar
olunan stereotipliyin saciyyasi (nizamin pozul-
masina xarici reaksiyanin olmamasi, otrafdaki
dayisikliklora kaskin gokildo miigavimat gostoril-
moasi ilo, 6z davraniginda ifrat doracads rigidlik,
monimsonilmis qaydaya pedantik riayat olun-
masi) ilo, autostimulyasiyanin saciyyovi for-
malar1 ilo, usagin kommunikasiyada, nitqlo va
intellektlo bagl inkisafda imkanlar1 ila), yaxinlari
ilo qarsiligh tasirin toskil edilmoasi imkanlari ilo
farglonirlor.

Bu tosnifati gobul edarok, har bir qrupdan
olan EUA sindromlu moktabagadar yasl usaqla-
rin inkisaf x{isusiyyatlorini nozordan kegirak:

1. Birinci qrupa aid olan usaglar inkisafda
daha kaskin gabardirilan pozuntular niimayis et-
dirirlor: otraf alomlo olagalords fordi segim inki-
saf etmir, yaxinlara bagliliq zoaifdir, adaton, for-
di mosguliyyati olmur, otaqda var-gal edir. Vali-
deynlori onlart idars eds bilmir, diggatlorini calb
edo bilmirlor. Aydin olur ki, tok-tok saslondirilon
sozlor, 6ziinaxidmot vordislori formalasmir. O,
daim ozlinii tohliikoya moruz qoydugundan, no
yemak, no igmak talob etmadiyindon, agrisini bil-
dirmadiyindon, birdan-bira yerindon gotiiriiliib
qaca bilacayindan, onu izlomak lazim galir.

2. Ikinci qrupa aid edilon usaqlarda, bu
yasda, 6z otraf alomi ilo alagalords oldugca moh-
dud secicilik formalasir; o, bas verani tam noza-
rot altina almaga calisir, onda sabitlik talob edir.
Qidada, paltarda, gozinti marsrutlarinda, dogma-
lar ilo alagalords ciddi secicilik tayin edilir; bir
¢ox qorxular vo gadagalar bargorar olur.

Vordis edilmis qaydanin pozulmasi doziil-
moz fiziki iztirab kimi, tasirli tacaviiz kimi yasa-
nir. Onun sakitlogdirilmasinin yegans yolu - av-
valki qaydanin barpa edilmasidir.
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O, hamginin, 6z yaxinlarinin, har seydan
owal do anasinin davranigina nozarst etmoays
soy edir. Anasinin yaninda olmamasi tokco agir
situativ davranis reaksiyalarini formalagdirmir —
hotta anasinin qisa miiddoatdo belo yaninda
olmamasi usagin inkisafinda iimumi reqresso So-
bab ola bilar.

Agir affektiv problemlordon savayi, usa-
gin koqnitiv inkisafinda vo har seydon slavs do
nitqinin inkisafinda, longimolar askar olur. Usaq
nitginds stereotip qisa ifadalordon — stamplardan
istifado edir, onda, normal usaqlarda miisahido
olunmayan ¢oxsayl stercotip harokoatlor forma-
lasir ki, bu da inkisafda patologiyani labiid edir.

3. Uciincii qrupa daxil edilmis usaqlar,
parlag nitg vs intellekt inkisaf etdirmoklo yana-
s1, ifrat doracods uyusmaz xarakter niimayis et-
dirir, har bir masalods dediyinin tistiinds durma-
ga caligir. Miinasibatlorindo miinaqiso meylli
olur, qarsihigh foaliyystin qurulmasi, onun dig-
gatinin konar oasya vo hadisalora calb edilmasi
miimkiinsiliz gorlniir.

Onlar bagqalarinin dediklarina qulaq as-
mir, onlarin reaksiyasini izlomirlor, miirokkob
nitq formalarina yiyoalonon zaman dialoga giroa
bilmamokls teacciiblandirirlor. Usaq, uzun-uza-
dr siijetlor noagl eds bilor, bu zaman o bu siijet-
lordo, normal inkisaf etmis moktobogodor yash
usaqlardan forqli olaraq, 6z xosagolmoz toassii-
ratlarinin hollini axtarmir, oksina, diggstini sok
tosirli tofsilatda comlosdirir.

Bundan basqa, bu maosgalalor stereotip
xarakteri dasiyir, usaq eyni bir toassiiratin tizari-
na dofolorlo qayidir. Bunun yaxinlarinda neqativ
toossiirat yaratdigini gororok, onlarn qozabin-
don hozz alir.

Otrafindakilarla qarsiligli foaliyystin qu-
rula bilmomasi daha ¢ox onun homyasidlarina
aid olur. Bir imkan kimi, usaqlar 6z yasidlarina
yaxsi miinasibat gostara bilarlor, lakin praktika-
da iimumi oyuna qosula bilmirlar, kaskin surat-
do 6z sortlorini dikto etmays ¢alisirlar, aqressiv-
dirlor (asasen, verbal sokilda). Naticada, onun
yaxinlarinda (valideynlords) belo bir fikir yara-
nir ki, kiitlovi moktobdo, adi usaqlarla birlikdo
oxumagq onlarin yiiksok intellekto malik usaqglari
ticlin geyri-miimkiin ola bilor.

4. Nohayat, dordiincii qrupa aid edilon
usagqlar, hor seydon ovval, inkisafda longimo nii-
mayis etdirirlor. iri miqyasli emosional geyri-
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yetkinlik qorunub saxlanir — usaqlar tosssiirat-
lardan haddon artiq yorulur vo iizilirlor, asan-
ligla 6zlarindon ¢ixirlar, ¢otin idars edilirlor va
bu zaman sofeh tosssiirat1 bagislayirlar. Nitglori
kasib vo geyri-grammatik, intonasiya baximin-
dan zoif ifads edilirlor, onlara istigamatlonmis
tolimat1 gec qavrayirlar.

Moktabagodar usaqligin artiq avvalinds bu
usaqlarin oksariyyati “usaq autizmi” klinik diag-
nozu alirlar, oksar hallarda diagnozun tayin edil-
masi Vo medikamentoz miialiconin segilmasi
usagin xoStoxanada uzunmiiddotli qalmasi ilo
baglidir. Bu zaman tokco adst etdiyi ev soraitin-
don (hansindan ki, ayrilmagin 6zii bu ciir usaq
iciin travmatik xarakter dasiyir) deyil, hom do
yaxin adamindan ayrilirsa (usaq xoStoxanaya
anasindan vo ya digor yaxin adamindan ayrila-
raq yatirdilir), onun inkisafinda shomiyyatli do-
racada geriloma, artiq formalasmis kommunika-
siya vordislarinin itirilmosi, affektiv problemls-
rin kaskinlosmasi ehtimal olunur.

Bu ciir usaqlarin yaxinlarin dediklarine
gora, evo qayitdigdan sonra usagmn oavvalki
adaptasiya saviyyasinin barpa olunmasi prosesi
yarim ilo godor vaxt talob edir. Bu yasda usaqla-
rin oksariyyatini usaq kollektivino daxil etmays,
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usaq bagcasina yerlosdirmays ¢alisirlar. Bu,
sOzii gedan usaglar tigiin ¢ox miithiim shomiyyat
kasb edir, ¢ilinki usaq qrupunda yasamaq toCrii-
basi olmadan, timumi gaydalara riayat etmadon,
moktabda talimo baslamaq onun iiglin ¢ox ¢atin
olacaqdir. Lakin, usagmn bagcaya, onun ictimai
miihitin bu ciir ciddi sokilds miirakkablogmasina
hazirligi (masalan, ev hayatinin kifayst doracods
formalasmis stereotipi yaranana, digor usaqlara
maraginin meydana galmosina godor) va onun
0z yaxinlari ilo miinasibatlorinin inkisaf dinami-
kas1 (moasalon, usagin onlara faal sokildo baglili-
g1) nazars alinmadan yerlosdirilmasi, ham onun
arttq movcud ¢atinliklorinin giiclonmasing, ham
do yeni problemlorin meydana galmasine gotirib
¢ixara bilar.

Problemin aktualligi. Mogalods vurgulanan
mosalalor aktualligi ilo diggot ¢okir, arasdirilmasi
ohamiyyat kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodos toxunul-
mus problem praktik shomiyyato malik oldugu kimi
elmi cohotdon do asaslandirilib.

Problemin praktik ahamiyyati. Moktobago-
dor tohsil miiassisalari iigiin, psixoloq, miallimlar vo
valideynlar tigiin praktik shomiyyato malikdir.
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A. HaOueBa
IMCUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH JETEHN JOIMKOJBbHOI'O BO3PACTA
C AYTU3MOM
PE3IOME

Pannuit nerckuit aytusm (PJIA) - sBisgercs ocoObIM BUAOM HApYIICHHS TICHXHUYECKOTO Pa3BUTHS
BO3HUKIIIETO B PE3YJIbTATEe CYIIECTBOBAHUS Y peO&HKa OMONIOrnuecKoi qedurrapHocti. Pe0€Hok, KoTophIi
o0pedeH Ha TaKOe COCTOSHHE, C MOMEHTa POXJICHHWS, Pa3BHBAECTCA B OCOOBIX YCIOBHSX U, IO MHEHHIO,
JKCIIEPTOB B €T0 Pa3BUTHH HE CYIIECTBYET HOPMAaJIHHOTO IEPHO/Ia.

[leproa NOUTKOILHOTO BO3pACTa SIBJIIETCS MIEPUOIOM TPOSBICHUS 00JIee OCTPOTO JETCKOrO ayTU3Ma,
TO €CTh «KIJIACCHYECKOTO». JTO SBISAETCS YK€ C(HOPMUPOBABIINMCS OTHCATEIHHBIM ITEPHOJOM MPOSBICHHS
cunzpoma PJIA.

A. Nabiyeva
PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN WITH AUTISM

SUMMARY

Early child autism is the special type of mental disorders appearing in the result of existence of
biological deficiency in child. A child affected by this situation is developed in special conditions since is
birth and according to experts there is not normal development period in development of the child.

Difficulities in mental and social development do not appear during childhood period and a person
living with sings of autism needs special support all life long.

Preschool-aged period — is the period of child autism which is more acute and having classic
appearances. This- is the formed descriptive period of ECA syndrome appearances. The child gave a form to
the autistic protection methods of interfere with his life.
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