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Oziiniitorbiyo dedikdo, soxsiyyetin (sagir-
din, usagin) ictimaiyyatin toqdir etdiyi miisbot
keyfiyyatlori vo davranis tocriibasini 6ziindo
tokmillogdirmoak; manfi sifatlordon va nagis ho-
rokstlordon azad olmaq {ligiin 6z tizarinds sis-
temli, moagsadyonlii vo planli sokildo apardigi
dork edilmis faaliyyot anlasilir.

Tarbiys har bir torbiys olunani lazimi qay-
dada horokat edib etmadiyini tizerinds diistiinmo-
ya macbur etmalidir. Bu tohrik etmo, diistindiir-
Mo Vo nhozarot Oziiniitorbiyanin osasini togkil
edir. Oziinii dork etma, ziinii basa diismo 6zii-
niitarbiyanin ilk asas pillasidir. Oziinii dork edon
insanin Oziinii yenidon torbiys etmosi ondan
hom do iradi giic tolob edir. Yoni insan lazim
olan zoruri 2 harakatlori icra etmoyi 6yranmaya
mocbur etmalidir. Ciinki insanin malik oldugu
horakat vo davraniglar yeni qaydada horokot et-
moya mane olur, foaliyyati mohdudlasdirir. Bu
iSo insanin harokat vo davranislarinda ziddiyyat-
lorin meydana galmasina sabab olur.

Bu daxili horakatagoalma isa 6ziintiitorbiyo-
nin, Oziiniitorbiya meyillorinin osasini yaradir.
Insan 6ziinii, horokot vo davranislarina nozor sa-
lir, tohlil edir. Miisbat vo manfi keyfiyyatlorini
dork edir. Monfi keyfiyyatlorini aradan qgaldir-
maq arzusu yaranir. Oziindo miisbot keyfiyyot-
lor olmasini istayir. Bu iso torbiyanin 6ziiniitor-
biya metodudur.

Oziiniitorbiyo moktob illorindon baslanur.
Belo ki, aparilan biitiin torbiys isi 6ziiniitorbiyo
toloblori yaratmalidir. Hor sagird verilon oxlaqi
tolobi 6ziiniin harakat vo davranislarinda forma-
lasdirmaga ¢aligsmalidir. Bu formalasdirma sayi,
foaliyyati 6ziiniitarbiyadir. Oziiniitorbiya, griin-
dityli kimi, insanlarin daxili soylori ilo baghdir.

Bu daxili saylor isa xarici tasirlorin mazmunu ilo
sortlonir. Daxili sy homdo insanlarin psixi inki-
safi ilo baglidir. Insan 6z psixi inkisafina nozarat
etdikdon sonra Oziiniitarbiys baslanir. Ona gora
do insanlarin stiurlu suratds Gziiniitorbiyasi yet-
Kinlik, insanin Oziintidork etmosi dovriindan
baslanir. Oziiniidorketmo dovriindo tolobat dzii-
niitorbiys metoduna ¢evrilir. Ancaq hayat, yasa-
maq, yoni 6ziiniitarbiys obyektiv, real hoyati to-
labata gevrilir. O, yenidan torbiys vasitalori ax-
tarir, 6ziindo yeni keyfiyyatlor formalasdirmanin
zoruriliyini dork edir. Bunun ii¢iin zoruri olan
tolobatlar 6ziintitorbiys motivina ¢evrilo bilar.

Bu toloblor insanlarin yasadigi vo foaliy-
yot gostordiyi maddi hoyatdan dogan tolobatlar-
dir. Mahz bu tolobatlar osasinda insanlar 6z ho-
rokot vo davranislarinda yeni keyfiyyotlor for-
malasdirir. Artiq soxsiyyat 6z-6ziinds yeni oxla-
qgi keyfiyystlor formalagdirmaga soy gostorir. Bu
iSo Oziiniitarbiyani torbiyadan farglondiran asas
Vo baslica sortdir.

Oziiniitorbiyo anlayisi genis monada 6zii-
niitohsil anlayigint da shato edir. Dar monada iso
torbiya comiyyatin va foaliyyatin talobi asasinda
oztintitarbiyani manavi keyfiyyatlorin forma-las-
dirllmast vo ya hor hansi oxlagi keyfiyyatin
adot, davranis, roftarinda ¢ixarmasi prosesidir.
Oziiniitorbiyonin 6ziiniidorketmo, dziinii macbur
etmo, Ozlinonozarat, 6ziinii alo alma kimi anla-
yislart movecuddur.

Problemin aktualhgi: Soxsiyyatin inkisafin-
da oziiniitorbiys diggst markazins gatirilir.

Problemin yeniliyi: Soxsiyystin inkisafinda
oziintitarbiys tofokkiir baximindan tohlila calb edil-
migdir.
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Saxsiyyatin inkisafinda éziiniitarbiyanin ahamiyyati va taskili yollart

Problemin praktik ahamiyyati: Moagalo pe- miisllimlor i¢iin faydali olacaqdir. Onlar 6z foaliy-
dagoglar vo gonc tadgiqatgilar, doktorant vo disser-  yatlorinde magaladan bohralanacaklor.
tantlar, magistrlor vo magistrantlar, eyni zamanda
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X. UoparnmoBa
SHAYUMOCTD U CIIOCOBBI OPTAHU3AIIUU CAMOBOCIIUTAHUSA
B PABBUTUUUN JIMYHOCTHU
PE3IOME

B crathe oTMeuaeTcs, YTO CaMOBOCHHMTAHHE CBA3aHO C BHYTPEHHUMH YCHJIMSIMU JFOAEH. DTH BHYT-
pEeHHUE YCHIINS OOYCIIOBJICHBI COAECP)KaHUEM BHEIIHUX BO3ACHCTBUN. BHyTpeHHME ycunus TakkKe CBSA3aHBbI C
YMCTBEHHBIM pa3BuTHeM ojiei. [locne Toro, kak Bbl KOHTPOIUpPYETe COOCTBEHHOE MCUXUYECKOE PA3BHUTHE,
HauuHaeTcsl camoaucuiinHa. Co3HAaTeNbHOE CAaMOCO3HAHUE JIF0Je HAUMHACTCS C TIEPUOa B3POCIIOH JKU3-
HH, CAMOCO3HaHUs YeJIoBeKa. B mepno co3HaTenbHOro cCaMOCO3HAHMsI, TPEOOBaHHUE NTPEBPAILAETCS B METO
CaMOIUCIMITIINHEI.

H. Ibrahimova
SIGNIFICANCE AND METHODS OF ORGANIZATION OF SELF-RUNNING
IN DEVELOPMENT OF THE PERSON

SUMMARY
As it turns out, self-discipline is connected with the inner efforts of people. These internal efforts are
conditioned by the content of external influences. Internal effort is also linked to the mental development of
people. After controlling one's own mental development, self-discipline begins. The conscious self-
consciousness of the people begins with the period of adulthood, man's self-consciousness. Demand in self-
discipline becomes self-denial. But life, life, that is self-discipline, becomes an object of real life.
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