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Elmin siiratli inkisaf dovriindo, miistari ilo
is tocriibasi zamani tatbiq edilon miiasir texnolo-
giyalar vo elm sahasindo aldo olunan nailiyyat-
lor imkan verir ki, fordin siiursuzluguna niifuz
edilsin, dork edilmomis stiuralt1 insan davranisi-
nin subyektiv sobablori, fordlorarasi davranisi
miioyyanlogdirilsin. Mohz, metaforik kartlar, qa-
pali, ¢otin usaqlarla is qurmaga, iinsiyyot yarat-
maga imkan veran bir alat kimi ¢ixis edir.

1975-ci ildo assosiativ kartlarin yaranma-
sinda Kanadali incosonatsiinas Eli Ramanin xid-
mati son doraco shamiyyatlidir. Mahz onun xid-
moti sayssinds psixologlarin pesokar isinds bu
kartlar genis yayillmisdir. Malumdur ki, bu ciir is
proyektiv metodlarin osas prinsiploring osaslanir.
Qeyd edok ki, assosiativ kartlara aid elmi odobiy-
yatda dofslorlo vurgulanir ki, onlar is metodunu
tomsil etmirlar, yalniz miistori ilo garsiligh slage
vasitosidirlor. Belaliklo, isin gedisatinda, ¢argive-
lora salinmadan, prosedurlara uygun seans toskil
edilir, bu sahodoki miitoxassislorin strategiyalari,
kartlarla islomok texnikasi, miistoriyo istonilon
suallarin verilmasi nazords tutulur. Kartlarin uni-
kallig1 vo assosiativ kartlardan istifads ti¢iin me-
todoloji osaslarin miioyyonlosdirilmasi barados da-
nigarkon, gestalt psixologiyasinin téhfasini qeyd
etmomok miimkiin deyil, bels ki, proyektiv sti-
mullar "fiqurlarla ilkin voziyyato qayitma qabi-
liyyati" bir ¢ox tofsirlori nozords tutan vo 6z qa-
nunlarina (biitdvliiys, yaxinliq, oxsarliq, simmet-
riya, qganunauygun davami olan) riayst edilmasini
nozordo tutur. Bu mosaloni nazordon kegirarkon,
ustanovka probleminin inkisafina yardim edon
giircli moktabini geyd etmomok olmaz.
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D.N. Uznadze, 6z osorinds [1], qeyd et-
misdir ki, qavrayis yaradilmis ustanovkanin ho-
yata ke¢irilmasinin moahsuludur, bu da proyeksi-
ya mexanizmini 0ziindo oks etdirir. V.Q. Nora-
Kidze [2] ustanovka vo soxsin kegmis tocriibasi
arasinda six olaqgo yaradir vo hamginin geyd edir
ki, realizo olmayan ustanovka, motivlor vo ehti-
yaclar, soxsiyyat qurulusunun fordi xiisusiyyat-
lori kimi 6zlorini biiruze vers bilor. Bu masals
ilo bagli albotto ki, rus moktobini, A.N. Leontye-
vin foaliyyat nazariyyosini [3], "fordi mona" an-
layisini, proyektiv yanasma ilo six oalagolondiril-
moni geyd etmamok olmaz. Bu anlayisi qabul
edon E.T. Sokolova [4] daha iroli gedorok, vo-
ziyyoti konkretlogdiron, qavrayis prosesino goti-
rib ¢ixaran, iki noviin oldugunu geyd edir. Bu -
foaliyyot soraitinin miixtolif mona kosb edon,
forqli mona (alverisli vo manes térodon) dasiyan
vo sodd xarakteri dastyan ndvloridir. Ikincisi,
yoni sadd xarakteri dastyan, xiisusi maraq dogu-
rur, bels ki, voziyyatin tamamlanmasindan forqli
olaraq, tamamlanmamasi daha yaxsi yaddasda
galmaga komok edir. N.V Burravtsova [5], Katz
[6], E. Morozovskaya [7], T. Usakovanin [8]
asarlorinda diagnostik vo korreksiya isinin togki-
lindo yardimgi ola bilon, metaforik kartlarin isti-
fadosi ilo bagli doyerli tapsiriglar movcuddur.
N.V. Dmitriyeva 6z asorinds qeyd edir ki, "on-
lar miistorinin ehtiyaclarmin siirotli vo keyfiy-
yatli bir sokilds aydinlagdirilmasina vo moalu-
matlandirilmasina, onun biitév "Mon"i haqqinda
monzoranin yaranmasina, $axsiyyatinin xiisusiy-
yatlarina diinya va bu diinyada 6z yeri haqqinda
tosovviirlora vo miistorinin movqeyindon voziy-
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yatin subyektivliyi hagqinda malumat osldo edi-
rik" [9, 26].

Psixoloji zodalonma texnikast ilo is lizorin-
do dayanaq. Olbotto Ki, todqgiqat isimizds biz
usaqglarda emosional pozuntularin, davranis prob-
lemlorinin, adaptasiyanin vo s. mévcudlugunu
miayyanlosdirmak ti¢iin diagnostik prosedurlarin
aparilmasini planlasdirdiq, ancaq diagnostik pro-
sedurlar prosesinds usaq va onun valideynlarinda
zodalonmalarin kifayst gadar aydin tosSvirini mii-
sahids etdik. Bu magsadlo assosiativ metaforik
kartlardan istifads bizim tigiin an tosirli gériindii-
yiindan, davranis psixodiagnostikasina asaslanan
algoritm isindo zodoslonms ftizorindo dayanmali
oldugq. Bu, ilk névbada A. Lazarus tarafindon ha-
zirlanmig BASICID texnikasidir [10]. Bu kon-
sepsiyanin multimodal psixoterapiyaya aid olma-
sina baxmayaraq, davranis psixodiagnostikasinin
imkanlarmi daha dorindon basa diismoys imkan
verir. Bu modelin assosiativ kartlarla birlosmasi,
praktik psixologiya car¢ivasinds hom usaglar,
hom ds valideynlorls is tigiin, psixologiya va psi-
xoterapiya sahosine miidaxilo etmadan geyri-
mohdud imkanlar yaratmisdir. Beloliklo, bu mo-
delin (BASICID) MAK:-in istifadasi ilo bagli isin
tothigini nazoro almagla, xarakterizo edilmasina
cahd edok.

¢ B - behavior (davranig) — davranigin han-
s1 konkret saholori davranisin zodalonmasing so-
bob olub (Sizo gora davranisiniz neco olmalidir
ki, bu voziyyotdon xilas olmali, pisi yaxsi ilo
avazlomok, adaptiv davranis);

o A - affekt (hiss) — MAK-a baxarkan, no
hiss edirsiniz, hansi toassiiratlar sizin zodolon-
moyinizo sobab olub, golocokdo hansi hisslori
yagsamagq istordiniz;

¢ S - sensation (hiss etmok) — bizim badon
hisslorimiz: no hiss edirsiniz, bu hisslarin an ¢ox
lokallagdig1 yer; onlar nays bonzayirlor;

e | - imagery (tosovviir) — tasavviir oyunla-
r1, hans1 goriintiilor zodolonmas prosesini aktiv-
losdirir;

¢ C - cognition (fikirlor) — baginda 6ziino
vo otraf alomo aid hansi1 miilahizalor, diisiincalor
yaranir vo bunlar sizin davraniginiza neco tosir
edirlor;

e | - (interpersonal relation ships) — comiy-
yotdoki tomaslar, dostok qrupu varmi, avvallor
cotinliklorin 6hdosindon neco golirdi, dostok
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vermoyos hazir insanlar varmi, kollektivds vo ya-
X gohumlari ilo miinasibatdo hansi problemlor
var va bu davranisina, ohvalina neca tosir edir;

oD - (drugsand biological factors) — dor-
manlar, fiziki saglamliq soviyyesi vo onlarin
davranisa tosiri.

Bu sokillarin spesifikliyi hor bir insana xas
olan - fantaziya, diistinmoak vo bazi hallarda sox-
si problemlori, sokildo gostarilon tosvirin tizari-
nd kdglirmoyo imkan verir. Assosiativ kartlarla
isloyorkon, voziyyotin tamamlanmamasi vo
avazedici tadbirlarin bas vermasine komok edon
harokatlor, bu da, 6z névbasinda, gizli resursla-
rin1 aktivlesdirarak (resurs kartlarindan istifados),
vaziyyatdon ¢ixis yolu tapmaq cohdi ilo moh-
dudlasirdi. Usaqlarla isimizdo metaforik kartlar-
dan istifado etdik, burada Azorbaycan nagillari-
nin miixtolif sijjetlorinin on parlaq tosvirlorini
ifado edilmosino cohd etdik. Moalum oldugu
kimi, nagillar sirr vo mdciizalarlo dolu bir diin-
yadir, yaxsi piso qgalib golir vo xosboxt sonlugla
bitir. Usaqlarla isloyarkon, metaforik kartlarin
totbiqi ilo bagli limumi prinsiplordon istifado
edorok, maslohat tocriibasinds yaradiciliq xiisu-
siyyatino malik olan tapsiriglar verarak, onlara
bir gador olavelor etmays cohd etdik. Niimuno
liglin agagidakilar gostorok:

e Usaga toklif olunur ki, istonilon Kkartlar-
dan birini seg¢sin, vatman kagizinin morkozina
kart1 yerlosdirsin vo sonra rangli galomloar, flo-
masterlo, usaga sokli "genislondirmoaya”, naxis-
lar1, xotlori, miicarrad rosmin oyrilorini davam
etdirmays dovat etdik. Rasm prosesinds usaqlar
bir-birino effektli vo tohliikesiz yollar tapirlar,
forgli xasiyyatlorini vahid sokildo harmonik ola-
raq, uygunlagdirirlar.

¢ "Nagil" oyunu. Bu oyunda biz proyektiv
kartlardan istifado etdik. Oyuna basladiq, bir
kart se¢dik vo usaqglar nagilin davamim xoyala
dalaraq, diisiinmoys caligirdilar (nagil son son-
lugla bitmali idi).

e Pazl ilo islomok. «Cirtdan» - Azorbaycan
nagilimin stijeti. Sokli yigaraq, gohromanlart —
cirtdan vo divi xarakterizo etmoli, sonra 6z siije-
tini uydurmali vo nagili davam etdirmalidirlor.

Metaforik kartlardan istifado naticasindo,
asagidaki qonasto goldik: sorbast atmosferds
oyun usagin miiqavimetini azaldwr, daxili nara-
hatligin1 zaifladir, siiurun senzura missiyasi siiur-
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alti soviyyoado miinaqisalorin, Xosarstlorin, keg-
mis vo indiki arasindaki assosiativ sira yaradil-
masini, oxsar hallar arasinda, vizual oamaliyyat
vasitasilo hoyata kegirilon ke¢gmisdoki vo indiki

Giilnara Hasanova

Problemin aktuallig:: isinda
metaforik kartlardan istifads.

Problemin yeniliyi: Travmalar1 miisyyonlos-

dirmok vo emosional gorginliyi aradan galdirmaq

Psixoloqun

mogsadi ilo Azorbaycan nagillarina osaslanan meta-
forik kartlardan istifads.

Problemin praktik ahamiyyati. Psixologun
isindo usaqglarin psixi saglamligina tosir gostoron so-
marali vasitalordan istifado etmonin shamiyyati.

ugursuzluglarmin askar edilmasi imkanini verir.
Bu texnika sayasinds 6ziintimiialico mexanizmi
iso diisiir.
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I'.T'acanoBa
HUCIMOJBb30BAHUE META®OPUUYECKUX KAPT B KOHCYJbTATUBHOM PABOTE
IICUXOJIOT' A

PE3IOME

B nanHoii crartbe Hamu ObliIa IPENPUHSTA MONBITKA PACCMOTPETh OCOOCHHOCTH MPUMEHEHHS B paboTe
Ncuxojiora MeTadOpUUecKuX KapT, KOTOpbIE SBISIOTCS S(PPEKTHBHBIM CPEICTBOM, KaK JIMATHOCTHKH, TaK U
KOPPEKIINH UMEIOIIMXCS Y JIFOJIel IICHXOJIOTNUecKnuX TpaBM. Hamu Obiin pa3paboTaHbl M MPUMEHEHBI Ha TIPaK-
THKE B pab0Te C IETbMU U UX POIUTEISIMU MeTa(hOPHIECKHE aCCOLMATUBHBIC KAPThI, B KOTOPBIX OBLIM HUCIIOJb-
30BaHbI CIOKETHI U3 azepOailPkaHCKUX CKa3oK. PaboTa, mpoBeneHHas ¢ IETbMHU, CBUICTENILCTBOBAJA O OOJIBIION
WH()OPMATHBHOCTH MOTYYEHHOTO MaTepHaa, KOTOPbI ObUT HalpaBieH HE TONBKO Ha YSICHEHHE U OCO3HaHHE
aKTyaJIbHBIX TIEPEeKMBAHUN M TOTPEOHOCTEH HeTel M B3pOCIBIX, HO M CIIOCOOCTBOBAaJI OCBOOOXKICHHIO W3
MOICO3HAHMS KOH(IIMKTOB, YTO OCYIIECTBIISUIOCH O1aroiapsi BU3yaln3aluny, padoThl 3pHUTEIbHBIX 00Pa30B.

G. Hasanova
THE USE OF METAPHORICAL MAPS IN THE COUNSELING WORK OF A PSYCHOLOGIST

SUMMARY

In this article we attempted to consider the peculiarities of the use in the work of a psychologist of
metaphorical maps, which are an effective tool for both diagnosis and correction of the psychological
traumas that people have. We have developed and applied in practice in the work with children and their
parents metaphorical associative maps in which stories from Azerbaijani fairy tales were used. The work
carried out with the children testified to the great informativeness of the material received, which was aimed
not only at understanding and realizing the actual experiences and needs of children and adults, but also
facilitated the liberation from the subconscious of conflicts, which was realized thanks to visualization, the
work of visual images.
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