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Mbaqalonin aktualh@l. “Moktobo hazir
olma”, “maktob hoyatina uygunlasma”, “moktob
yasina yetkinlik” kimi anlayislar psixologiya va
pedaqogika elmlorindo usagin psixi inkisaf
soviyyasi vo onun otraf miihito sosial adaptasi-
yast zamani istifado edilir. Kicik moktob yas
dovrii usagin soxsiyyot kimi formalasmasinda
mithiim rol oynayir. Molumdur ki, maktobaqo-
dor yas dovrii, yoni “oyun dovriindon” “tolim
dovriing” kegid usagin aparici faaliyyat novlori-
nin doyisdirilmasi ilo yanasi homginin, usagin
otraf alomo forqli miinasibati vo onun sosial
adaptasiyasi ilo xarakteriza olunur (4).

Bu gostoricilor xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan moktob yasli usaglarin usagin sosial adap-
tasiyasi li¢iin lazim olan xiisusiyyatlordir vo on-
lar usaqda ani olaraq yaranmir. Bu gostoricilor
miitoxassisin yardimi ilo usagin ibtidai tolim
dovrii boyunca formalasir. Xiisusi qaygiya ehti-
yaci olan moktob yasli usaqlarin sosial adaptasi-
yasi, onlarin miistoqil vo diislincali faaliyyati,
ogli-yaradict amoyi daha ¢ox kigcik moktob yas
dovriinds korreksiya todbirlori vasitasi ilo inki-
saf etdirilir. ©gor xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
moktob yash usaqlarin sosial adaptasiyasi ugurla
kegorso bu zaman usaq omoyi sevon vo ondan
boyiik hozz alan, bilikloro doyor veron soxso
cevrilacak.

Mbagqalanin praktik shamiyyati. Xiisusi
qaygiya ehtiyact olan moktob yash usaqlarin
sosial adaptasiyasi adaton asagidaki ¢otinliklor-
don ibarat olur:

1. Usaq ona verilon tapsiriqda ¢atinliyin
nadon ibarat oldugunu, masalonin halli planim
vo alinmis naticoni qeyd edos bilmir;
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2. Oyronilon material osasinda xiisusi gay-
giya ehtiyaci olan moktab yaslt usaq sual vers
bilmir;

3. Xiisusi qaygiya ehtiyact olan moktob
yaslt usaq dors prosesindo, mévzuya uygun ola-
raq axtaris etmir, diislincolorini gorginlosdiro
bilmir vo aktiv sagirdlorlo mévzuya uygun ola-
raq miibahisoys girmir(1, 2);

4. Xisusi qaygiya ehtiyaci olan moktob
yaslt usaq dors prosesindo ugura emosional
reaksiya vermir, 6z isino nozarat eds bilmir;

5. Xiisusi gaygiya ehtiyact olan moktab
yaslt usaqlarin sosial kontaktlari moktob yas
dovriinds halo formalagsmamis olur;

6. Xisusi qaygiya ehtiyact olan moktab
yash usaqlarda omok tolimi vo omok tolimino
tolob formalagmur;

7. Xiisusi qaygiya ehtiyact olan moktab
yasli usaglarin homiso himayo altinda olmasi,
hoyatin maddi toroflorini vo 6z miilkiyystini
anlamur;

8. Oziinii ford kimi anlamir vo bu da 6zii-
nii giymatlondirmads oks olunur;

9. Xiisusi qaygiya ehtiyact olan moktab
yasl usaq miistoqil hoyat bacariglarina yiyalono
bilmir;

10. Unsiyyat tolobatinin, otraf miihitin
osya vo hadisalor haqqinda tosovviirlorin azliq
toskil etmasi ilo miisayiot olunan dezadaptasiya
formal1 davranis, konfliktlords oks olunur.

Yuxarida gostorilon xiisusiyyatlor konkret
sagird haqqinda olan moalumat deyil. Bu gostari-
cilor tolim zamani xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
moktob yash usagin inkisafinda vo sosial adap-
tasiyasinda olan catismazliglara miitoxassislorin
digqgot yetirmasi iglin bir signaldir(5).
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Xiisusi gaygiya ehtiyact olan moktob yash
usaqglarin sosial adaptasiya vo inteqrasiya ¢otin-
liklori {izro apardigimiz todqiqat prosesinds biz
Baki gohorindo bir ¢ox inkliiziv tipli moktablor-
da (200, 27, 138) olduq. Apardigimiz miisahido-
lor osasinda xiisusi qaygiya ehtiyact olan mok-

tob yash usaqglarin sosial adaptasiya vo inteqra-
siyasi ¢atinliklorini askar etmok ti¢iin hor bir
usaga aid edilon diagnostika lisulundan istifado
etdik. Miitoxassislor, valideynlor, miisllimlor
asagida toqdim olunan diagnostika codvalindon
somorali istifads edo bilor.

Cadval I

Usagin adi, soy ad1. | Dogum tarixi

Diaqgnostikanin kegirildiyi tarix

Ne Sosial adaptasiya va inteqrasiya zidd olan davranis

Toasdiq etmo

Ho Yox

Urkok halda otrafa gbz gozdirir

Onu mazommot etdikdon sonra yenos 6z isine davam edir

Hovsoloasizdir, aramsiz qigqirir, daniganin sézlinii kasir

Qrup tadbirlarine gosulmur

Xosa galmayan xarici goriiniisii

Oz homyasidlari ilo vurusur, onlar1 disloyir

N oo |w NI

yetirmir

Instruksiyalara uygun horakat etmir, xahislori yerina

razilagir

Bagladigi miibahisani dayandira bilmir, ¢gatinlikla

9. | Basladig isi sona catdira bilmir

10. | Oziino gars1 homiso diggot tolob edir

11. | Solige-sahman saxlamaq imkani olmur

12. kobudlug edir.

Yasidlarini pis s6zlorle soyiir, 6ziinden boytiklors

13. | Danisiq sasi ¢ox asta, cavablari long olur

14. | Homyasidlar ilo konfliktlor yaradir, onlarla vurusur

15. | ©hval-ruhiyyasi tez-tez dayisir

16. | Oziinii kloun kimi aparir

17. | Long horokot etdiyi {igiin hor yana gecikir

18. .
aqressiv davranig yaradir

Homyasidlarina ara-sira satasir va onlarda 6ziins qarsi

19. .
suallar vermir

Tasobbiis gostormir, passivdir, maraq gostormodiyi {igiin

20. | Kiisayandir, gozlori tez yagarir

21. | Cox va tez danigandir

22. A
sevir

Digor usaqlara omr etmoyi, onlar1 6ziins tabe etmayi

23.
gixarir

Verdiyi s6ziin listiinde durmur, ona tapsirilan isi yaddan

24. | Qiciglanan zaman otrafdaki usaqlara, boyiiklors tiipiiriir

25. | Oziing inami, giivoni olmur

26. | Oz sohvlorini gatinliklo anlayir

27 al vo ayaglarin yersiz firladir

Horokatlari ¢ox narahatdir, aramsiz olaraq firlanir,

28. | Moglubiyyati ¢ox ¢atinliklo gabul edir

29. | Bils-bils davranis qaydalarmi unudur

30. | Aciga ¢ox pis harakatlar etmoys baglayir

31. | Kollektiv oyun va tapsiriglardan uzaqlasir

32. | Oz ugursuzlugunda digorlorini giinahlandirir
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33. | Bir yerdo gorar tuta bilmir

34. | Oziinii 6ymayi ¢ox sevir

35. etdiyi halda, digarini pozur

Qoyulmus qaydalar tokzib edir: Bir qaydaya riayot

36. | Tolim lovazimatlarini sindirir, atir, dagidir

37. | Oyunda bas rollar gdtiirmok istomir

38. | Hor bir seyi 6z kaprizlari ilo oldo etmoak istayir

39. | Homigo yaymir

40. | Kompromislora getmir

41 | Mogsadyonlii olaraq, daima qaydalar1 pozur

42. | Homyasidlarina gars1 giic totbiq edir

Cadval 2

Usagin adi, soy adi Yasi

Diaqgnostikanin kegirildiyi tarix

Usagin davraniginin xiisusiyysti

Davranis xiisusiyystinin ndmrasi Bal

Konform tip

Protest tip

Impulsiv tip

Niimayigkar tip

Intizams1z tip

Agressiv tip

Bu cadvalin sol torofindo usaga aid gosto-
rilon hor bir xiisusiyyatin qarsisinda isara qoyul-
malidir. Ogar verilon alt1 sosial dezadaptasiyaya
uygun davranis tiplorindon dord vo daha ¢ox xii-
Susiyyat geyd olunursa bu zaman notico 12-21
bal togkil edir ki, bunun osasinda homin usag: 3
cadvalin sol siitununa geyd etmak olar.

Oks halda, yani, agor alt1 sosial dezadapta-
siyaya uygun davranis tiplorindon ti¢ vo daha az
xlisusiyyat geyd olunarsa notico 1- 9 bal toskil
edorok homin usaq sosial dezadaptasiyaya uy-
gun olmamasi miiayyan edilir.

Novbaeti addim bdyiikleri daha ¢ox narahat
edon bir sualin cavabmin tapilmasina yonoldil-
migdir. Yoni, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan mok-
tob yash usaqlarin sosial dezadaptasiyasini ara-
dan qaldirmaq {i¢iin todbirlorin goriilmasi vacib
sayila bilormi? Ogar todbirlor goriilmozsa xiisusi
gaygiya ehtiyact olan moktob yash usaq 6zii
miistaqil olaraq otraf miihito sosial adaptasiya
vo inteqrasiya oluna bilormi? Miiraciot etdiyi-
miz adabiyyata vo praktik insanlarin gostorisle-
ring istinad edorok miioyyan etdik ki, belo hal-
larda sosial dezadaptasiya noinki yox, oksino
daha da méhkomlonmis olur(3). Tadqiqat zama-
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n1 sohv etmamoak ti¢iin alt1 sosial dezadaptasiya-
ya uygun davranis tiplorino aid olan usaqlari
asagidaki meyarlar ilo qiymatlondirdik:

» Sosial dezadaptasiyali davranisin tezliyi;

» Xiisusi gaygiya echtiyact olan moktob
yasli usagin davranis repertuarinda sosial dez-
adaptasiyali davranigin olma miiddoti;

» Sosial dezadaptasiyali davranisin agir-
liq saviyyasi;

» Sosial dezadaptasiyali davranigin situa-
siyali spesifikliliyi.

Sosial dezadaptasiyali davranisin tezliyi
dedikds miioyyan zaman ¢argivasinda usagin no
qadar asosial davranisa miiraciot etmasi bildiri-
lir. Hor bir konkret halda asosial davranis tezliyi
mixtolif ola bilor. Obyektivlik {i¢iin asagidaki
siralamaya miiraciot etdik:

¢ Glin arzinds bir nega dofs - 5 bal;

¢ Glin orzinds bir dofs - 4 Giin orzinds bir
ne¢d dofa - 5 bal;

e Hofto arzinds bir ne¢o dofs -3 bal,

e Hofto orzindo bir dofs - 2

e Ay orzindo bir dofs - 1 bal
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Cadval 3

Usagin adi, soy ad1

Yas1

Diaqnostikanin kecirildiyi tarix

Dezadaptasiyali davranisin novii

Qiymeot meyarlari

Tezlik

Situasiyanin

Miiddot spesifikliliyi

Daraca

3 Cadvalin “Tezlik” grafasinda uygun bal-
lar geyd olunur. Miiddst grafasi zaman meyarini
vo xlisusi qaygiya ehtiyact olan moktab yash
usagin davranig repertuarinda asosial dezadapta-
siya hallarinin olmasini gostarir.

» 11l vo daha ¢ox - 5bal

> 6 ayda - 4 bal

> 2-3ay - 3 bal

» 3-4 hofto - 2 bal

» Bir neg¢o giin - 1 bal

3 Cadvelin “Miiddet” grafasinda iso uy-
gun ballar gqeyd olunur.

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan moktab yasl
usagin sosial dezadaptasiyali davranisi no doro-
codo onun Uimumi psixi inkisafina neqativ tosir
gostorocayini agirliq doracasi toyin edocok. No-
ticodo arzuolunmaz hallar, yoni:

» Dors prosesindo psixi funksiyalarin
mohsuldarlig1 enacok;

» Soxsiyyat strukturunda vo xarakterin
xtisusiyyatlorinde neqativ hallar yaranacaq;

» Fiziki olaraq ohval-ruhiyys asag1 enacok;

» Homyasidlan ilo kontakta giro bilmoe-
yacak;

» Boyiiklar ilo qarsilighh miinasibatlor po-
zulacag.

Hor parametr bir bal ilo qiymotlondirilir.
Yekun bal (1-5 gader) 3 Cadvalin “Daraco” qra-
fasinda geyd olunur. Tabii ki, no qodor bal yiik-
sok olarsa,

xilisusi qaygiya ehtiyact olan moktob yasl
usagin sosial adaptasiyasi daha da ¢atinlogocok.

Qiymotlondirmonin ndvboti meyar1 situa-
siyanin spesifikliliyidir. Xisusi odobiyyatda
geyd olunur ki, agor xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan moktab yasli usagin sosial adaptasiyasinda-
ki cotinlik miioyyon soraitdo konkret situasiya
ilo tohrik olunubsa bu zaman yaranan neqativ
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simptomun hayacani yiiksok deyil. Bu sobabdon
xtisusi qaygiya ehtiyaci olan moktob yasl usa-
gin sosial adaptasiyasina mane olan neqativ hali
asagidaki, kimi doyarlondirmak olar:

» Situasiyadan asili olmayan sosial dez-
adaptasiyali davranis - 5 bal;

» Neqativ situasiyalara oxsar olan sosial
dezadaptasiyali davranis - 3 bal;

» Eyni situasiyalarda yaranan sosial dez-
adaptasiyali davranis - 1 bal.

3 Cadvalin “Situasiyanin spesifikliliyi”
grafasinda iso uygun ballar qeyd olunur.

3 Cadvalds ballar1 geyd etdikdon sonra,
biz yuxarida qeyd olunan meyarlar1 analiz etdik
va yekun ballar1 hesablayaraq asagidaki notico-
yo goldik.

1. Xiisusi qaygiya ehtiyact olan moktab
yasl usagin sosial dezadaptasiyali davranis1 15-
20 bal1 kegon zaman korreksiya todbirlorini dor-
hal baglanmasini maslohot gordiik.

2. Ogor xiisusi qaygiya ehtiyact olan mok-
tob yasli usagin sosial dezadaptasiyali davranisi
10-14 bal1 shate edarso, onu “risk qrupuna” da-
xil olunmasi maslohot goriildii. Ciinki miivafiq
tadbirlor goriilmasa xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
moktob yaslh usagin sosial dezadaptasiyali dav-
ranis1 daha da dorinlogacok.

3. Xisusi qaygiya ehtiyact olan moktab
yasli usagin sosial dezadaptasiyali davranisi 4-9
olarsa bu zaman usagin neqativ davranigi mii-
vaqgati xarakters malik olmas1 bildirilir.

Problemin elmi yeniliyi. Apardigimiz tad-
qiqatin naticalorine gérs miloyyan olundu ki, x{isusi
gqaygiya ehtiyact olan moktab yasli usagin sosial
dezadaptasiyali davramigin1 aradan qaldiraraq onu
sosiuma inteqrasiya etmak tgiin ilk novbads usaga
psixoloji komfort goraiti yaratmaq va onun sosial
adaptasiya va sosial integrasiya prosesinin dinamika-
sin1 miisahido etmok lazimdir.

199



Aygiin Safaraliyeva

ODOBIYYAT

1. Mommodova M.O. Xiisusi gaygiya chtiyaci olan usaglarla psixokorreksiya iginin togkili: Metodik
vosait. Baki, 2016.

2. Mommadova M.O. Hiperaktiv usaqlarda diqqgstin pozulmasi: Dars vasaiti. Baki: ADPU-nun nosri,
2017.

3. Baiimep M.D. UrpoBble TEXHOJOTHH KOPPEKIIMW ITOBEICHHUS MOIIKOJHLHUKOB. llemarormueckoe
o6mecTBo Poccun. M.: M., 2004,

4. TlpakTudeckas rcuxonorus odpasoBaHus: Yueb. nocooue / [Ton pen. W.B. dyoposunoi CIIG.:
Iutep, 2009.

5. Ilcuxomorus neTeit ¢ 3amepikkoi rmemxmueckoro pasputwsi / CocraBurens O.B. 3ammupuHCKas.
Xpectomatus: YuebHoe ocobue ams cTyaeHToB dakynsTeToB rncuxonorun. CI10.: Peus, 2004.

. . A. Cadapainena
OINNIPEAEJIEHUE TPYJHOCTEU COHUAJIBHOU AJATITAIIMU U UHTEI'PAIIUU JETEU
HKOJBHOI'O BO3PACTA C O'PAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMU

PE3IOME
B crarbe ocBelieHo nccienoBaHue COLMAIBHON afanTald U UHTETrpalluy, He3aBUCUMOM M YMCTBEH-
HOM eATEeNbHOCTH AETEH IIKOJIBHOTO BO3pacTa C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH. Pa3BuTHE YMCTBEHHO-
TBOPYECKOW IEATEILHOCTH MOKa3aHO OOJIbIIE C MOMOIIBI0 KOPPEKIMOHHBIX MEPOIPHUATUN IS COLMAIbHOM
aJlanTalliil U MHTETpalliy BhILICYKa3aHHbBIX AeTeil. s ycrpaneHus y peOeHKa HIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ orpa-
HUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH COLIMAIbHO-AE3aJalTAMOHHOTO TIOBEACHUSI 1 MHTETPUPOBAHUS €r0 B COLILYM
B IIEPBYIO OUepeab MPEAIaraeTcs Co3JaHue Ul Hero MCUXO0JI0rMYeCKH KOM(OPTHBIX YCIOBHUH.

A. Safaraliyeva
DETERMINING DIFFICULTIES OF SOCIAL ADAPTATION AND INTEGRATION OF
SCHOOL-AGED CHILDREN WITH DISABILITIES

SUMMARY
The study of social adaptation and integration, independent and intellectual activity of school-aged
children with disabilities is highlighted in the article. The development of intellectual and creative activity is
shown to a greater extent with the help of corrective measures for social adaptation and integration of
children with the above-mentioned problems. It is proposed to create psychologically comfortable conditions
for the school-aged children with disabilities to eliminate social and disadaptive behavior and integrate them
into the society.
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