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Xiilasa: Mogalods 6lkomizin miistaqillik dovriinde Azorbaycan Dovlet Bodon Torbiyesi vo idman
Akademiyasinda tohsil alan tolobolorin asuds vaxti arasdirilir vo talobolorin asuds vaxtinin Gyranilmasi
prosesindos ictimai toskilatlarin, kitabxanalarin, talobalorin elmi comiyystinin, auditoriyadankonar fiziki
torbiyasi va s. voziyyati arasdirilir va tohlil edilir.
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Summary: The leasure time of the students studying at the Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport during the period of our independence was investigated in this article and in the process of
investigation of the students’ leasure time there were studied and analysed the works of social organizations
of the Academy, libraries, students’ scientific societies, the state of out-of-class physical training and others.
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Miistaqilliyimiz dovriindo, dinamik icti- etmoyi bacaran toloba mohsuldar iglomok, daim
mai inkisaf goraitindo dors vaxtindan vo dors- Gyronmok, foal ictimai is aparmaq iqtidarinda
donkanar vaxtdan somorali istifado edilmasinin  ola bilar.
ohomiyyati durmadan artir. Yalniz 6z vaxtini Ali moktoblords talabalorin monovi cohat-
diizgiin bolisdiirmayi vo ondan diizgiin istifado don formalasmasi prosesi tohsillo torbiysnin
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qirilmaz vahdati demok olar ki, talobalarin bir
miitoXassis Vo vatondas kimi sosial funksiyalari
Vo pesa funksiyalarini yerino yetirmoys hazir-
lanmasina komok edir.

2016-2017-ci todris illorinds Azarbaycan
Déovlot Badon Torbiyasi vo Idman Akademiya-
sinda tolobalorin asuds vaxti tadqiq olunmusdur
(ADBTIA). Bunun da osas mogsadi darsdon-
konar vaxt biidcasinin strukturunu tayin etmays,
tolobalorin  asudo vaxtimin  hacmini, hamin
dovrdos kegirilon masgalo névlorini, peso hazirli-
gmin saviyyesini yiiksaltmok, fiziki tokmillos-
maya Vo istirahat tiglin magsadouygun olub-ol-
madigin1 miisyyanlosdirmays, tolobalorin asuds
vaxtdan magsadyonlii istifado etmosine Akade-
Mmiyanin ictimai toskilatlarinin tosirini &yron-
moays imkan vermisdir.

Darsdonkonar vaxt dedikdo, tolobonin
mosgalalords kegirdiyi miiddatdon basqa giiniin
biitiin vaxti nazards tutulur. Akademiyada toh-
sillo bu va ya basqa ciir bagl olan saatlar1 (Aka-
demiyaya getmok vo oradan gayitmaq, idman
mosqlorine hazirlasmaq) habelo ev tapsiriglari-
nin yerind Yetirilmasino (yuxu, soxsi gigiyena,
yemok-igmok Vo sair) dorsdonkonar vaxtdan ¢ix-
diqda yerdo galan saatlar asuds vaxti togkil edir.

Tolobolorin asuds vaxtinin todqigi pro-
sesindo Akademiyanin ictimai tagkilatlarmin, ki-
tabxananin, toloba elmi comiyyatinin isi, audito-
riyadankonar fiziki torbiyonin vo s. voziyyati
Oyranilmisgdir.

Alinmis materiallarin tohlili gostorir Ki,
ADBTIA-nin  tolobolorinin  vaxt biidcasinin
strukturunda sutkaliq dorsdonkonar vaxt orta
hesabla 15,6 saat toskil edir. Bunun 4,8 saati
asudo vaxtdir. Hom do, bir gayda olaraq, ictimai
tapsiriqlarin yerino Yyetirilmasino bir saat vaxt
sorf edilir. Qeyd edok ki, talabalorin 63,2 faizi
bir ictimai tapsiriq, 16 faizi iki-li¢ tapsiriq,
qalanlari iso birdafolik tapsiriq yerina yetirirlor.

Alinmis malumatin tahlili dorsdonkanar va
asudoa vaxt hacmina tosir edon mithiim amillori
askara ¢ixarir. Masalon otaq kiraysloyan talabo-
lor ev islorinin yerino yetirilmasina monzili olan
va valideynlori ilo, yaxud ayrica ailasi ilo yasaya-
n soxslora nishaton 39 faiz ¢cox vaxt sorv edirlor.

Asudo vaxtda aparilan elmi-todgiqat isi
elmi-texniki nailiyyotlori omoli  foaliyystdo
yaradiciligla totbiq etmoyi bacaran miitoxas-
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sislor hazirlanmasimin vo torbiys olunmasinin
keyfiyyatini yiiksaltmok ti¢iin somarali vasitadir.
Akademiyanin 10 talobasindan 4 nafori bu isdo
istirak edir.

Todgigat gostormisdir ki, saglamligini
mohkamlondirmays vo miiayyoan fiziki kamil-
liys nail olmaga c¢alisan tolobalorin 95 faizi id-
manla miintozom masgul olur vo ona haftads
togriban 6 saat vaxt sorf edir.

Asuds vaxtin nisbaton mohdud olmasi vo
bu soraitds bir ¢oxlarinin basqa moasgalo nov-
loring iistiinliik vermosi talobslorin auditoriadan-
konar idman masgoalolori ilo ohato edilmosi
saviyyasinin yiiksaldilmasine manegilik toradir.
Talobalorin 30 faizi bunun belo oldugunu goste-
rmisdir.

Aparilmis todqiqat gostormisdir ki, Aka-
demiyanin tolobalarinin asuds vaxtinin strukturu
torbiys isi baximindan kifayat godor moazmunlu
Vo somarali togkil olunmamigdir. Tadqiq edilmis
tolobalorin 30 faizi gozet, 45 faizi badii oadabiy-
yat oxumur, 30 faizi ictimai tapsiriq yerino
yetirmir. Onlarin 20 faizi har giin qozet, 20 faizi
badii adabiyyat oxuyur, 40 faizi ictimai isdo foal
istirak edir. Asudo vaxtin ke¢irilmoasinin on
cozbedici formalar1 konsertlora getmok, dostlar-
la iinsiyyat etmok, kinoya baxmaqdir. Asudo
vaxtin kegirilmasinin iki formasmin — «sadaCa
kiigado gozismok» vo «dostlarla bir yerds ol-
maqg» formalarinin imumi faizi yiiksokdir — 59
faizdir. Asudo vaxtin bu formalarimin konkret
mozmununun nadan ibarat oldugunu sdylomok
¢otindir. Bunlarin hoar ikisi aslindo bos-bosuna
vaxt kecirmok demokdir, bozon iso spirtli igki
icmoklo vo comiyyato zidd olan basga horokot-
lorlo olagodardir. Hom do geyd etmok lazimdir
ki, geyri-formal tinsiyyat tozahiirlori son daracs
coxdur. Madoni-maisot hoyatinin vo hoyat yolu
se¢mokda sarvat istigamatlorinin bir ¢ox mass-
lolorinin hoallinds dostlarin maslohatine bdyiik
ohomiyyat verilir.

Tadgigatin vazifalarindan biri tolobalorin
ictimai isdo istirakinin asudo vaxtdan istifado
edilmasina tosirini aydinlasdirmaq idi. Alinmis
todqgiqatin tohlili gostormisdir Ki, gonclarin xeyli
hissasi bu tasirin mévcud oldugunu etiraf edir
Vo onun miisbot xarakter dasidigini qeyd edir.
Bu talobalarin fikrincs, ictimai isdo istirak asudo
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vaxtdan daha ssmorali istifado olunmasima ko-
mok edir, onu daha da zonginlosdirir.

Tadgigat zamani talobolor belo bir suala
cox havasla cavab verirdilor: «Talabalarin asuds
vaxtdan Sizca, no yolla daha somarali istifads
etmoak olar?» Goanclarin ¢ox hissasi belo hesab
edir Ki, tolobalora asuds vaxti hadar vermayib
onu planlasdirmagi, diizglin toskil etmoyi Vo
ondan diizgiin istifado etmoayi 6yronmak lazim-
dir. Vatonparvorlik moévzularda miihaziralarin,
goriislorin saymi artirmaq, teatr tamasalarina,
konsertlara, kino filmlars, sorgilora daha tez-tez
kollektiv baxislar togkil etmok, Bakinin vo basqa
soharlorin tarixi abidalori ilo tanishq tigiin turist
soforlori etmok, yash nosillorin idmangi, amok
Vo doyiis sohrati ilo bagh goriislor kegirmok, ha-
min yerlora daha ¢ox yiiriislor kegirmok toklif-
lari diggoti calb edir.

Asuds vaxt biidcasinin tadqigi mosgalo-
lorin stiinlitys goro siralandigini askara ¢ixar-
maga imkan vermisdir. Adi giinlords televiziya
veriliglarine tamasaya daha ¢ox asudo vaxt sorf
edilir, idman mosqlorina getmok, dostlarla
gortislor birinci yeri, gozinti ikinci yeri, Kkino-
teatra getmok dordiincii yeri tutur. Asagidakilar
sonraki yerlori tutur: qonaq getmok, badii
odobiyyat miitaliasi, passiv istirahot.

Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyassi vo
Idman Akademiyasinin 200 tolobosi arasinda
kecirdiyimiz roy sorgusunun materiallart {izro
tolobalorin asuds vaxtdan istifado etmosinin vo
bodan torbiyasi vo idmanin tolobatinin onlarin
tohsilindon asililigi haqqinda asagidaki ro-
gomlori gostarir:

Cadval Ne 1
Tohsil I1do neco doafo olmuslar %
kinoda teatrda miihazirada muzeyda klubda

| kurs 14,5 1,9 2,5 15 2

Il kurs 25,2 3,5 3 1,7 3

I kurs 21,1 3,8 51 2 5
IV kurs 30,5 3,9 5,9 1,9 6,5
Comi: 91,3 13,1 16,5 7,1 16,5

Qrafik 1.

Talabalor arasinda kegirilmis ray sorgusunun materiallart iizra

asuda vaxtdan istifada etmasinin grafiki
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Aparilmis todqigat gostormisdir ki, Aka-
demiyanin I kurs toloboalorin 14,5 faizi kinoya,
1,9 faizi teatra getmis, 2,5 faizi miihazirads ol-
muslar. Onlarin 1,5 faizi muzeyds, 2 faizi iso
klubda olmuslar. Akademiyanin IV kurs talobo-
lori | kursa nisbaton daha aktiv istirak edirlar.
Umumi I kurs 20%, 1I kurs 40%, III kurs 60%
va IV Kkurs 80% tadbirlords istirak etmislor.

Istirahot giinlori asude vaxtin monzorasi
bir godar doyisir. Burada sohar gozintisi birinci
yeri, gonag getmok, dostlarla gériismak ikinci
yeri tutur. Sonraki yerlari televiziya verilisloring
tamasa, passiv istirahat, bodii adabiyyat miitalio-
si tutur. Aparilmis todqgiqat ¢ox aydin gostorir
ki, Akademiyanin tolobalorinin asuds vaxtinin
osas mozmununu (80 faizini) idman mosqlori
toskil edir. Qalan talobalorin asudo vaxtindan
istifado olunmasinda kortobiilik hokm siiriir,
asuds vaxtin strukturu tosadiifi amillorin tosiri
altinda, yaxud da fordi zévglor vo 06z-6ziino
amoalo golan, sosial coahotdon tonzim oluna bil-
moyon geyri-formal qruplarin onanalari nazars
alimmagqla formalasir.

Tadgigatin naticalori Akademiyanin hom-
karlar komitoasindo, gonclarin birco iclasinda
miizakira olunmusdur. Bes asas bolmani ohato
edon tovsiyolorin hoyata kegirilmasi iigiin tod-
birlor miioyyan edilmisdir:

1) asudo vaxti artiran ehtiyatlardan istifa-
do etmok; (toloboalori yatagxana ilo tamin etmok);

2) vaxt kegirilmasinin strukturunu tokmil-
lagdirmok;
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3) asudo vaxtdan istifado edilmasinin
mozmununa tasiri giiclondirmoak.

4) hor bir tolobads 6z asudos vaxtindan so-
morali istifads etmok arzusu va bacarigi torbiys
etmak vazifasi;

5) asudo vaxtindan samorali istifado et-
mok tiglin lazimi sorait yaratmaq vozifosi Aka-
demiyanin ictimai togkilatlarin diqqat markazin-
do durur.

Asuds vaxta dovlatin rohbarliyi problemi
¢oxcahatli problemdir. D6vlatin gorarina asasan
besgiinliik is haftosine kegidlo olagodar olaraq
daha kaskin sokildo durmusdu. Tohsil ocagimiz
besgiinliik dars sistemina kegmisdir. Malumdur
ki besgiinliikk is sistemino keg¢id asuds vaxtin
sadaco olaraq genislonmasi, tohsil sahasinds bos
saatlarin migdarinin sadaCs olaraq artmasi deyil,
bunlarin yenidon boliisdiiriilmasi demakdir.

Bu problem fordi asudo vaxt fondunun
tonzim olunmasmin vo ondan istifads edilmo-
sinin biitlin istiqgamatlorini ohats edir.

Tohsil ocaqlarin osas torbiyavi rolunu
geyd edarkan noazors almaq lazimdir ki, besgiin-
litys kecid bilavasita tohsil ocaginda talobalorin
torbiyasi ti¢iin istifads edilon asuds vaxtin azal-
masina sabob olmusdur. indi asuds vaxtin toqri-
bon yarisi hoftonin axirinda uzun siiren iki giin-
lik dovrlorde tomorkiizlogir. Demali problem
ondan ibaratdir ki, tohsil ocaglarinda tohsil alan
tolobalora  gostarilon tosirin - zaiflomasino  bu
soraitda yol verilmasin.
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