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Xiilasa: Moktabagodoryash rinolaliyali usaqglarin garsisinda duran asas vazife, onlarin nitqinds yara-
nan qiisurlarin aradan qaldirilmasi yollarina hasr olunub. Usaglarla loqopedik is zamani mosgalolor yalniz
fordi kegirilmolidir. Logopedik mosgalolor zamanimiixtolif yasliusaglar forgli inkisafa malik oldugun-
dan,onlarin tapsiriglariin xiisusiyyatlori digget markazinds olmalidir. Ciinki, usaq orqanizmi fordi déziimo
malikdir, tapsiriqlarin miqdari, onlarin mozmunu, hacmi fardi segilmolidir.

Agar sozlar: rinolaliya, sas taloffiizii, yumsaq damaq, loqopedik miiayina, korreksiya, artikulyasiya
aparati

Pe3tome: OcHoBHas 3amada paboOTHl C JEThbMH JOMIKOJBHOTO BO3pacTa COCTOMT B TOM, YTOOBI
COCPEZIOTOUYHTHCS Ha crocobax ycTpaHEeHUs! MX pedeBbIX JedekToB. Bo Bpems noromenudeckoil paboThl ¢
JNeTbMH CEMUHAphl JIOJDKHBI HMPOBOAMTHCS WHIMBHIyaIbHO. Bo BpeMs JOromeandeckoro oOy4eHUs JeTH
pPa3HOTO BO3pacTa UMEIOT pa3HOE DPa3BUTHE, W XAPAKTEPUCTUKHA WX 3aJaHWH JOJDKHBI OBITH B IIEHTpE
BHUMaHUs. [lockonbKy ncnxoduzndeckue 0cOOEHHOCTH peOeHKa WHAUBHYaIbHBI, TO U, KOJIMYECTBO 33j1a4,
UX COJEPKUMOE M 00BEM JOJKHBI BEIOUPATHCS WHAUBUIYaIBHO.

Kntouesvle cnosa: punonanus, npousHoulenue, msekoe Hebo, jno2oneduyeckoe o0b6ciedosanue,
KOppeKyusi, apmuKyIAyUOHHbIIL annapam

Summary: The main task of working with pre-school children is to focus on ways to eliminate their
speech defects. During the logopedic work with children, seminars should be held individually. During
speech therapy, children of different ages have different development, and the characteristics of their tasks
should be the focus of attention. Because the child's psychophysical characteristics are individual, then, the
number of tasks, their contents and volume should be selected individually.

Keywords: rhinolalia, pronunciation, soft palate, logopedic examination, correction, articulatory
apparatus

Omoliyyatdan avvalki dévrds agiq rinola-  qin barpasi tizra erkon is motorika artikulyasiya-

liya zamani (yaninda) korreksiya isinin kegiril-  smin, soxsin mimikalarinin, sas tolofflizii baca-
mosi aktualliq kasb edir. Omaliyyata gadar nit-
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riglarinin moéhkamlandirilmasinin masqine yo-
naldilmisdir.

0sas mogsad — normal nitq inkisafi tiglin
baza yaratmaq vo patoloji konpensator funksiya-
larmin formalagsmasinin garsisini almaqdir. Bu
dovrdo amaliyyatdan sonra damag-udlaq bagla-
mas1 liglin damaq pordosini hazirlamaq, imkan
daxilinds udlaq azalslorinin distrofiyasinin qar-
sisin1 almaq lazimdir.

Omoliyyatdan ovvalki dovrdo logopedik
vazifolor asagidakilardan ibaratdir:

1. Aktiv nitq orqanlarinin mosqilo usagin
fiziki inkisaf etdirilmosi;

2. Nofasin diafragmal tipinin qoyulmast;

3. Esitmo Vo gormo diggetinin inkisafi
(usagin bdyiiklorin nitqini (danisigini) yamsilan-
masi, usagin boyiiklarin shatesinds olmasi va s.).

Omoliyyata gador, bir gayda olaraq, nov-
boti masalalor hall edilir:

- Uiz azalalarini kompensator harokatlorin-
don azad etmok;

- sait saslorin diizgiin toloffiiziinii hazirla-
maq,

- miimkiin samit saslorin diizgiin artiku-
lyasiyasini hazirlamag.

Omoliyyatdan avvalki dovrds rinolaliyanin
korreksiyasit usagin doguldugu giinden baslanir
Vo iKi vasits ilo hoyata kegirilir:

Aciq rinolaliya zamani loqopedik isin osas
prinsiplori asagidakilardir:

1. Faaliyyot zamani dilin funksionallig1 vo
sistemliliyi;

2. Nasazligin mexanizminin vo simptoma-
tik xlisusiyyatlorinin hesabi;

3. Sos artikulyasiyasinin mosqi zamani
saslorin ardicilliginin miiayyan edilmasi;

4. Yas xiisusiyyatlorinin nozars alinmast,

5. Inkisaf prinsiplorinin nozors alinmasi,
hansi ki, biitiin psixi proseslor, homginin nitq
6zl do milayyan inkigaf moarhalolorino malikdir;

6. Diizgilin danisiq vardislorini asason logo-
ped va gisman valideynlorin méhkamlandirmasi;

7. Kigik yaglilara is zamani fordi yanagma
(3, 46).

Usaglarla loqopedik is zamani1 maggalalor
yalniz fordi kegirilmalidir. Bu iso bir nego So-
boblo sartlonir: Logopedik mosgalolor zamani
miixtolif yasli usaqlar forqli inkisafa malik oldu-
gundan, onlarin tapsiriqlarinin  xdsusiyyatlori
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diggat morkazinds olmalidir. Ciinki, usaq orga-
nizmi fordi doziimo malikdir, tapsiriqlarin miq-
dar1, onlarin mazmunu, hocmi fordi se¢ilmolidir.

Nitglo is zamani loqopedlor fordi yanas-
man1 vo fasilasizliyi toklif edarok amaliyyata
godarki vo amoliyyatdan sonraki dovrdo psiXi
inkisafi, yeni psixi keyfiyyatlori, inkisafin boh-
ranlari, sabit dovrlari, inkisafin va aparici faaliy-
yatin vaziyyatini nazars alirlar. Bu is zamani va-
lideynlarin da rolu g¢ox boylikdiir va buna logo-
pedlar masuliyyst dasiyirlar. Loqopedin rahbor-
liyi altinda onlar usagin erkan talim-tarbiys isi-
ni, diizgiin inkisafin1 hoyata kegirirlor. Nitgin in-
kisafinin spesifik yas dovrii méveuddur ki, — 0,
usagin hayatinin ilk i¢ ilidir. Bu dévrdan sonra
nitqin inkisafi vo tolim prosesi kaskin yavasiyir
Vo bu sahodo boyiik saylor tolob edir. Vali-
deynlor vo loqopedlar birgsa foaliyyat zaman
usagin inkisafi ticlin asagidakilar1 diggoet morko-
zindo saxlamalidirlar:

- usagla linsiyyst zamam sozlori yavas-
yavas vo aydin taloffiiz edin;

- xisusi yaradilmis oyunlar vasitasSilo
usagin diqgatini va sobrini inkisaf etdirin;

- normal nitqli usaqlarin kollektivindo sor-
boast {insiyyati ti¢iin sorait yaradin;

- danigigi inkisaf etdirin, diizgiin nofas
almag torbiys edin, oyun formasinda xirda mo-
torikasinit magq etdirin;

- liigat ehtiyatin1 genislondirin, imumilog-
dirma vo anlayis gabiliyyatini inkisaf etdirin.

Nitq zamani esitmo analizatoru aparici
rolu 6z iizoring gétiiriir. insan sosini esitmo kon-
sentrasiyasi artiq doguldugdan 14 giin sonra
meydana ¢ixir. Usagin nitqi monimsomasi za-
mani 9sas mexanizm imitasiya va ya taqlid pro-
sesdir. Toglid yolu ilo usaq faktiki olaraq biitiin
ana dilini monimsayir. Ona goéro do usaqlarin
nitqinin diizgiin formalagmas1 {iglin bdyiiklor
torafindan diizgiin, qlisursuz nitq talob olunur.

Usagin hoyatinin ilk giinlorindon o,
boyiiklorla bilavasito emosional iinsiyyatds olur.
Bunun sayesinds usagin ruhu iinsiyysto ehtiyac
Kimi formalasdirilir. Loqoped valideynlori usa-
gin perseptiv linsiyyatinin inkisafinda diqqatli
olmagi 6yradir.

Usaq vo boyiiklorin iinsiyyetinin inkisa-
finin osas sortlorindon biri ollorin funksiyasinin
tokmillasdirilmasi sayilir. Boyiiklor usaqla bir-
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likdo gérma, esitmoa Vo ol horokstlorinin komayi
ilo agyalart izloyir vo Oyranir, hissi tocriibanin
toplanmasini  stimullasdirir.  Unsiyyoatdo ilkin
sortlori olaraq usaga daimi sevgini vo hoérmati,
maragl vo raziligt gostormok oshamiyyatlidir.
Yalniz miivoffogiyyst vo sevinc motivasiyani
yaradir. Nozoro almaq lazimdir ki, miixtalif yas
pillalorinds usaq monimsamanin va 6z nitqinin
tokmillogdirilmoasinin miixtalif anatomik-fiziolo-
ji imkanlarina malikdir. Hoyatin birinci ilinde
danisiq aparati halo formalasmaq marhalasinds
olur. Yiingiil va qiriq saslor mahz hoyatin ilk 3
ayinda intensiv inkisaf edir vo bu inkisafi sti-
mullasdirmaq lazimdir.

Usaqlarda korreksiya isino doguldugu
giindon baslanilmalidir. A¢iq rinolaliya zamani
omoliyyatdan ovvalki korreksiya isini bir nego
morhaloys ayirmislar:

I marhala. Astenik sindromun xobardarlig:
morhoalasidir. Xasta usaqlar imokloma va yerima
tizra inkisafdan gecikirlar, buna gora harokotedi-
ci foalligi stimullagdirmaq lazimdir-oyuncagi,
uzadilan qidani yeriyarok, imoakloyarok gedib
gotiirmok vo s. Imoklomo morholasi nitgin inki-
saft iclin gox ohomiyyatli oldugundan, agiq ri-
nolaliyali usaqlara usaq arabalarinin istifadosi
tovsiys edilmir.

Rinolaliyali usaqlar zoif dogulurlar, buna
goro do hayatin ilk giinlorindon onlarda giiclon-
dirmo isi aparmag, fiziki inkisafi (hovuz, velosi-
ped, xizoklor) stimullagdirmaq shomiyyatlidir.

Il morhalo. Dilin yanlis fiksasiyasinin
Xabordarligi.

Dil ii¢lin dinamik mosqlor.

Yuxari iist dislorlo dilin ucunun gasinmas;

[11 marhala. Nofas pozulmasinin xobordar-
l1ig1.

Tonoffiisiin diizgiin formalasdirilmasi tig-
iin miixtalif tapsiriglar hoyata kecirilir.

IV morhalo. Damag-udlaqg azalalarinin ak-
tivlosmoasi. Oskiirmo tapsiriglart etmok, az su ilo
bogazi yaxalamagq, stidii az-az udmag va s.

V morhala. Sasin gurlugu v ucaligimin in-
kisafi . Boyiik vo kigik pisik kimi miyoldamaq
tapsiriglar: hayata kegirilir.

VI marhola. Danisiq va psixi inkisafin lon-
gimasinin profilaktikasi. Usaga oxumagqla, sokil-
lori gostormokls, yaddasim, diggstini, diisiinCa-
sini (tofokkiirii) miimkiin qodor inkisaf etdirmok.
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VII moarhala. Usagin inkisafinin miixtalif
sferalarinda inkisafin longimasi xobordarlig.
Belo ki, usaq 6ziinii doyarsiz hiss etmomoalidir,
usagl havaslondirmok, toriflomok, miikafatlan-
dirmaq, diinyaya xeyirxah miinasibati formalas-
dirmagla onun emosional-iradali sferasini inki-
saf etdirmok lazimdir.

VI morhals taloffiiziin inkisafi ilo alage-
dardir: Toloffiiz zaman1 nafos vermodoa normada
garin boslugu va daxili gabirgaarasi azalolor foal
istirak edir, hans1 ki, onlar nofas vermonin uza-
dilmasini tamin edir vo hava axininin kifayat qo-
dor tozyiqli olmasina tasir edir. Taloffiiziin inki-
safi bir nego marhalods hoyata kegirilir.

I. Agiz agiq halda giiclondirilmis udlaq
nofasvermosinin formalasdirilmasi.

II. Agiz vo burun nofasinin formalasdiril-
masi.

Saos tapsiriglart miixtolif formada olur. Ov-
valco "A" — uzun, sonra "E" — uzun sokilds to-
loffiiz edilir, daha sonra " A-E" saslonmasi, on-
dan sonrasa "E-A" saslonmasi masq etdirilmo-
lidir. Tapsiriq giinds 6-8 dofo tokrar edilmalidir.

IX morhals. Diizgiin hava axininin hazir-
lanmasidir. Usagin bir olini sinasina, digarini
qarina qoymagqla c¢aligmaq lazimdir ki, avvalco
tam uzanarag, sonra yarime¢iq uzanaraq vo yarim
oturaq vaziyyatds usaq nofas alsin, versin va ha-
va axinini hiss etsin. Tapsirigr giinde on az1 3
dofadon 15 dofoya godor tokrar etmok. Bu za-
man digget etmok lazimdir ki, korpads bas
agris1 vo firlanmasi olmasin.

X morhala. Yanaglar iigiin moasq kegiril-
masi: Yanaqlarin tumarlanmasi - dili giicls agiz
boslugunun i¢ torofino sixaraq agiz dairosi iizro
dovrii dolama (dovralomo).

X1 morhals. Dodagqlar ti¢lin mogq hoyata
kecirilmalidir. Bu tapsiriglara asagidakilar aid
edilo bilar.

Gimnastikani1 vo masaj1 kaskin horokotlor-
don ¢okinarok 5 dagigays godor giinds 3-4 dofa
keg¢irmok lazimdir.

XII moarhala. Fonematik esitmoanin inkisa-
fi. 5 yasa godor usagi nitgsiz saslorlos tanis edir-
lor vo onlar1 ayirmagi oyradirlor: suyun sirilda-
masini, kagizin xisildamasini, oyuncaq qavalin,
fitin vo s. 5 yasdan sonra iso artiq usaga danisiq
sasila alagelondirarak harflori tanis edirlar.
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Yuxarida gostorilon magqlordo korpa Sos-
larin toloffiiziindo vacib rol oynayan artikulya-
siya aktivliyinin variantlarini inkisaf etdirir.

A. Ippolitova agiq rinolaliya zamani amo-
liyyatdan ovvalki korreksiya islori ilo bagh bir
sira metodlar iroli siirmiisdiir. A. Ippolitova lo-
gopedik tasir prosesini iki dévra bolmiisdiir.

1. Hazirhq dovrii.

Bu dévriin masguliyyatlorinin asas maqss-
di - diizgilin nitq tonoffiistiniin vo paralel olaraq
diizgiin artikulyasiyanin formalasdirilmasidir.

Bu dovrii sorti olaraq iki marhaloys bol-
mok olar:

A) Burun vo agiz vasitasilo nofos almanin
Vo nofas vermos zamani nitq tonaffiisiiniin diiz-
giin formalasdirilmasidir.

B) Sait vo kar samit saslorin artikulyasiya-
nin reallagdirmasi zamani uzun middstli agiz
nofas vermosinin formalasmasi.

Birinci morhoalo nitq tonoffiisiiniin forma-
lagdirilmasidir. Nitq tonoffiisliniin formalagmasi
usagqla biitiin is boyunca hoyata kegirilir. Hazirliq
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dovriinds bu is yalmiz uzun miiddatli agiz nafas
vermosinin formalasdirilmasi ilo mohdudlagdirtlir.

Ippolitovaya gérs diizgiin nitqin formalas-
mast ligiin on effektiv tisuldur diafragmal nafas
texnikasidir.

Ikinci korreksiya is morhalosi oral praksi-
sin inkisafi ilo olagadardir. Diafragmal nafasin
inkisafi saitlorin vo samit saslorin artikulyasiyasi
ilo artikulyasiya aparatinin gimnastikasi paralel
apartlir.

Magalonin aktualhgi: Moktobagadar yash
rinolaliyali usaqlarin qarsisinda duran osas vozifo,
onlarin  nitqinde  yaranan qiisurlarin  aradan
qaldirilmasi yollarina hasr olunub.

Magalanin elmi yeniliyi: Magalods rinola-
liyali usaqlarin problemlori aragdirilir, aradan qal-
dirllmasina dair maslahatlor verilib.

Magalanin praktik ahamiyyati: Mogalodo
iroli  stirilon  tokliflor, noticalor, maktobagadar
miiossisalords, moktab vo internatlarda, reabilitasiya
morkazlarinds talim-tarbiya prosesinds nazors alina
bilor.
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