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Xiilasa: Fiziki torbiys saglamliq imkanlart mohdud usaqglarin hartorofli inkisaf etdirilmoasinds boyiik
rol oynayir. Bu zaman usaqlarin psixomotor bacariglari vo refleksiya gabiliyyati artir. Homginin reabilitasiya
potensialint yiiksaldir, kommunikativ tolobatin 6donilmasinas, comiyyato integrasiyasina, usagin sosiallasma-

sina sabab olur.
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Pe3rome: dusnueckoe BOCMUTAHUE UTPAET BAXKHYIO POJIb BO BCECTOPOHHEM PAa3BUTUU AETEH ¢ orpa-
HUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU. B 3TO BpeMsi BO3pacTaroT IICUXOMOTOPHBIC HABBIKUA U Pe()ICKCUBHBIC YMEHUS
JETei. DTO TaK)Ke MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTh K Pea0MIIMTAIIMU, BEJIET K YOBJICTBOPESHHUIO KOMMYHHUKATHBHBIX
MOTPEOHOCTE, MHTETPAIli! B OOIIECTBO M COIMAIN3ANINN peOeHKa.
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Summary: Physical education plays a major role in the comprehensive development of children with

disabilities. At this time, children's psychomotor skills and reflection capability increase. It also raises the
capacity for rehabilitation, leads to communicative demand, community integration, and the child's
socialization
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Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usag-
larin saxsiyyatinin inkisafinda fiziki torbiyanin
rolu boyiikdiir. Fiziki torbiys miiayyan harokot
va amoallari 6ziinda birlasdiran foaliyyatdir. Fo-
aliyyatin - monimsonilmasi naticasinds usaqda
miivafiq vordislor, bacariqlar vo adstlor yaranir
ki, bunlar da digor foaliyystlorin yerino yetiril-
mosini tomin edir. Bagqa sozlo, foaliyyat insanin
stiurlu mogsadlori ilo tonzim olunan foalligidir.
Vo ya insanin dork olunmus moaqsadlori ilo ton-
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zim olunan psixi vo fiziki foalligidir. Foaliyyot
prosesinds insan onu ohato edan cisim va hadi-
salora uygunlasir vo baladlasir, onlara garsi in-
sanda miioyyon miinasibatlor sistemi yaranir. Bu
miinasibatlor saglamliq imkanlart mohdud usaql-
arda daha gec formalasir. Horokoto aid bilik va
bacariglarin isa ¢atinliklo gavraniimasimnin sababi
imumi badonin motorikasinin zaif inkisaf etmo-
silo alagadardir. Bu da onlarin ham fiziki, ham da
psixi inkisafina monfi tosir gostorir. Saglamliq
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imkanlari mohdud usaqlarin fiziki inkisafini
tomin etmak {iglin miialicovi badan tarbiyasi pro-
gramlarindan istifado olunur. Mialicavi badan
torbiyasi vasitesilo horokst pozgunluglarinin kor-
reksiyasi xiisusi tohsil miiassisalorinds saglam-
lasdirici-korreksion isin vacib torkib hissasidir.

Fiziki torbiys saglamliq imkanlart mahdud
usaqlarin hortorofli inkisaf etdirilmasinds boyiik
rol oynayir. Mixtalif fiziki harokatlor vo oyun
tapsiriqlart tokco bodon torbiyasi iiglin deyil,
umumiyyatlo digar bilik va bacariglarin da for-
malasmasina xidmot edir. Usaq harokatlor vasi-
tosilo otraf alomi dork edir, miihito balodlosir,
mokani gavrayir, onun miivazinati yaranir, hom-
¢inin miitoxassislo tinsiyyatda nitqi gavrayir vo
Oziiniin do nitqi inkisaf edir.

Fiziki torbiya ilo masgul olmaq saglamliq
imkani mohdud usaqlarda foallasma tolobatini
6domayo, bacariglarini reallagdirmaga vo basqga-
larinin bacariglari ilo miiqayiso etmoya komok
gostorir.  Homginin reabilitasiya potensialini
yiiksaldir, kommunikativ tolobatin 6danilmasi-
no, comiyyato inteqrasiyasina, usagin sosiallas-
masina sobab olur. Hoarokatin azligi sayasindo
organizmin hoyat tigiin vacib funksiyalar1 azalir:
hozm sisteminin sekretor funksiyasi, toxumalar-
da vo agciyarlords qazlar miibadilasi organizmin
imumi saglamligina, gormosine, usagin is
qgabiliyystino manfi tosir gostarir.

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar1 asa-
son qeyd olundugu kimi mialicovi badon tor-
biyasina calb edirlor. Bu proqramin yerino yeti-
rilmosi usagin fiziki faalliginin vo fiziki hazirlq
Saviyyasinin yiiksalmasi ti¢iin stimulyator rolu-
nu oynayir. Eyni zamanda harokot pozulma-
larmin korreksiyasi bas verir, omok bacariqlar
inkisaf etdiyi liglin oamoyo maragi yaranir, usaq
tapsiriglart yerino yetirdikco mamnunlug hissi
kegirir. Oynadig1 oyunlarin qaydalarina tabe ol-
dugca, onu monimsayir va bu idrak proses-
lorinin inkisafina tosir gostorir. Bir sozlo, fiziki
torbiya saglamliq imkanlar1 mahdud usaqglarin
soxslyyatinin inkisafinda va onlarin sosiallasma-
sinda bdyiik rol oynayir.

Fiziki torbiys saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqglari 6ziinli aktuallagdirmasina, 6z bacariq-
larmi1 maksimum doracado reallasdirmasina vo
0z yasidlart vo digar insanlarla 6ziinii miigayisa
etmosino komok edir. Bu prosesdo usaqlarin
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kommunikasiya gabiliyyati artir. Biitiin bu pro-
seslor usagin reabilitasiya potensialinin gqalxma-
sina komok edir (1, 124).

Fiziki torbiyonin asasinda davranisin soSi-
al-fizioloji idars olunmasi durur ki, bu da reflek-
siya osasinda bas verir. Istor tipik, istorso do
saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin psixoloji
inkisafinda  refleksiyaya osaslanan  fiziki
dayaniqliq bacarigimin formalasdirilmasi osas
yer tutur. Badoanin fiziki cohatdon inkisaf etdiril-
mosinin, miivazinatin, tarazligin, al-gdz koordi-
nasiyasinin yaradilmasinin usaq iigiin mahiyyati
boyiikdiir. Bu zaman usaq bacarigindan asili
olaraq 6z badonini dayaq noqtasi lizarinds sax-
lamaga ¢alisir. Naticods 0, fiziki vo oqli proses-
lorin garsiliglt tonzim olunmasini tomin edir. Fi-
ziki torbiya zamani verilon tapsiriglart yerino
yetirdikco, badon tarazligini vo miivazinati Sax-
lamag kimi vordislor usagin emosional — iradi
sferasina da tosir edir. Tapsiriglart yerino yetir-
arkan ozalanin va diggoetin gorginlosmasilo dig-
gotin toplanmasi, miiayyan horokatlorin icrasi
bag verir. Ovvallor usaga problem situasiya kimi
goriinon faaliyyat icra olunduqgca, o, problemi
dof etdiyini dyronir. icra olunmus harokatlor vo
foaliyystlor usaqgda momnunluq hissi yaradir.
Noticodo qorxmazliq, casurlug, tokidlik, miis-
togillik kimi iradi keyfiyyotlor formalasir. icra
olunan harokatlor vo foaliyyatlor naticosinds
usaqda miioyyan bacariq va vardislar, hamginin
hor hans1 qabiliyyst do yaranir.

Osason fiziki torbiys profilaktik vo miioy-
yan kateqoriyaya goro pozuntulara uygun apari-
lir. Masoalon, gérma pozuntusu olan usaqlarda fi-
ziki gatigmazliq II qlisur hesab olunur. Bels Ki,
horokatsizlik naticasinds dayag-harokat siste-
mindo 6z funksiyasini normal yerino yetiro bil-
madiyi li¢iin pozulmalar bas vera bilir. Horokot-
sizlik ham do organizmin digear funksiyalarina
da qan dovranina, agciyarlords qazlar miibadils-
sina, hazm sisteminin sekrotor foaliyyating tosir
gostorir vo bu da eyni zamanda usaqlarin gérma
gabiliyyatina tosir gostorir.

Miialicavi badan torbiyasinds korreksiya-
edici tapsiriqlarla yanasi mohkomlondirici islor
do goriilir. Bunlar yerimo, gagma, mokana
oriyentasiya, 6z horokatlorini idaro etmo baca-
riqlaridir.
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Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin fi-
ziki torbiyssi zamani asagidaki sahslorin inkisafi
Vo profilaktikasi nazardos tutulur:

1. Boyiik motor bacariqlarinin inkisafi;

2. Yast1 ayaqaltinin profilaktikasi;

3. Ol-gbz koordinasiyasimin inkisaf etdi-
rilmasi;

4. Goz lglin gimnastika;

5. Miivazinatin formalasdirilmasi;

6. Horokoat koordinasiyasinin inkisaf etdi-
rilmasi;

7. Kigik motorikanin inkisafi.

Beloliklo, fiziki torbiys fiziki hazirligi artirir,
oynaglarin harokotliliyini artirir, tirok- damar
sisteminin foaliyyatini giiclondirir, eloco do psi-
xomotor mexanizmin inkisafina miisbat tosir
gostoarir. Psixomotor funksiya dedikds miirakkab
foaliyyatlor zaman1 cald vo diizgiin oriyentasiya
olmag, yoni balodlosmok, haroki motorikanin
inkisafi, diqgotin toplanmasi vo paylanmasi, goz
koordinasiyasinin inkisafi, tofokkiiriin ¢evikliyi,
fiziki dayaniqliliq basa diisiiliir.

Fiziki torbiys zamani psixoloji vo fizioloji
proseslorin qarsiligl alagesi bas verir. Bu fikir-
lorin empirik izahini Dekart vermisdir. Onun
psixoloji izah1 faaliyystin daxili planda halli,
otraf alomo bolodlogsmo, mokan gavrayisinin in-
Kisafi, emosional-iradi sferaya miisboat tosiri ila
izah olunur. Davranisa uygun psixi proseslorin
tonzimlonmasi sorti reflekslor asasinda bas verir
ki, bu da fizioloji prosesdir. Miiallim vo ya mii-
toxassisin gostorisi asasinda har bir tapsiriq usa-
gn fiziki inkisaf soviyyasindon asili olaraq mor-
halalorla yerins yetirilir. Fiziki inkisaf soviyyasi
foaliyyatin xisusiyystindon asilidir. Naticado
usaqda psixomotor bacariqlar formalagir.

Fiziki torbiys zamani usaglarin psixomotor
bacariglart va refleksiya gabiliyyati artir. Horokot-
lorin yerinoa yetirilma ardicilligi vo ya psixomotor
bacariglar asagidaki kimi formalasir (2, 13):

- Hissetmo — harokatlorin icrasindan avval
6z imkanlarint miioyyanlosdirmok;

- Hazirolma — horokatlorin icrasina hazir-
l1q islori aparilir;

- Toglidetmo — niimayis etdirilon harokot-
lori tokrarlayir;

- Mexanizmin manimsanilmasi — harokot-
lori gaydalara uygun yerino yetirir;
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- Miikommol icra - formalasmis horokatlor
niimayis etdirir;

- Uygunlasma — horokotin icrast zamani
yaranmis problemi hoall etmok {igiin davranigda
doyisiklor edir;

- Yaradiciliq — yeni faaliyyat niimunalori
yaradir.

Umumiyyoatlo, foaliyyat psixoloji struktu-
runa goéra motiv, magsad va foaliyyatin vasitalo-
rindon ibaratdir (3, 77). Faaliyyatin vasitalarina
iso hazirlhq, icra va giymatlondirmo aiddir. Mo-
tiv vo moagsad morholasinds hissetma bacarigi-
nin, hazirlig moarhalosindo hazirolma bacarigi,
icra marhalasinds isa uygun olaraq taglidetmsa,
mexanizmin moanimsanilmasi, mikommal icra,
uygunlasma va yaradiciliq bacariglarinin forma-
lagmasi uygun golir. Saglamliq imkanlart mah-
dud usaqlarin faaliyyatin motivini dork etmasi
Vo mogsad qoyma bacarig1 zoaif olur. Ona gore
do foaliyyati yerino yetirorkon hissetma vo ha-
zirolma moarhalalaring xiisusi diggot yetirmok la-
zimdir. Bazon faaliyyat birbasa toqlid vasitosilo
oyradilir. Toglid boyiiklarin harakatlarinin va ya
onun ogyalar ilo davraniglarinin tokraridir. Sag-
lamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlar miistoqil
foaliyyatin  motiv vo mogsadini goymaqda
¢otinlik ¢okirlor (1, 90). Bu hal onlarin ham
psixi, hom do iradi cohotdon zoif inkisaf etmasi
ilo alagadardir. Onlarin iradasi otraf alomds bas
veran hadisalorlo sartlonir vo onlarmn tasiri ilo
formalasir. Yoni horoki aktlar1 ananin, miial-
limin nitqinin komoayi ilo yerina yetirilir. Yas-
lilarin tolobi usaq davranisini idars edir. Usaq 6z
davranigini, xarici vo daxili foealiyystini stiurla
tonzimetms imkanlarma yiyalonir. Todricon ho-
rokatlarina nazarat edir, davranigini yaslhlarin to-
lobino uygunlagdirir. Iradi horokotlorin m&h-
komlonmosi vo vardislora gevrilmasi hayatin
diizgiin toskilindon asilidir. Iradonin inkisafinda
moagQsada can atma meyli xiisusilo nazara garpir.
Iradi foaliyyatdo mogsadlo motivin, hisslorla ar-
zularin uygunlugu yaranir. Davranisda yeni tip
foaliyyat motivlori ¢ixir vo boyliklorin torifina
layiq olmaq istoyi durur. Usagin iradasinin inki-
safinda oyun miithiim yer tutur. Ona gors fiziki
torbiyonin oyun formasinda kegirilmasi mogse-
douygundur. doziimliilik, vazifo vo mosuliyyst
hissi, gatiyyatlilik, miistaqillik vo togobbiiskarliq
keyfiyyatlori inkisaf edir. Oyun usagin tabistino
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uygun oldugda iradonin inkisafi siirotlonir. iradi
vardislori manimsoms usagin moktoba psixoloji
hazirliginin iradi hazirliq saviyyasini oks etdirir.

Beloliklo, saglamliq imkanlart mohdud
usaqlarin saxsiyyat kimi formalasmasinda va Co-
miyyato integrasiya olunmasinda fiziki torbiyo-
nin shamiyyati boyiikdiir.

Problemin aktualhigi. Fiziki aktivlik hom fi-
zioloji cohotdon, ham do psixoloji cohotdon saglam-
liq imkanlar1 mohdud usaqlarin inkisafinda bdyiik
rol oynayir.

Siidaba Nasraddin quzi Isgandarova

Problemin yeniliyi. Foaliyyat, eloca do fiziki
horakat soxsiyyatin iradi keyfiyystlor qazanmasina,
psixomotor bacariglar iso usaqlarin refleksiya qabi-
liyyatinin yiiksalmasina sobob oldugundan boyiik
ohomiyyat kasb edir.

Problemin praktik ahamiyyati. Pedagoglar
saglamliq imkanlar1 mohdud usaglarla miinasibotdo
fiziki torbiyonin psixoloji xiisusiyyatlorina amol
edorok onlarin fiziki vo psixoloji cohatdon inkisaf
etdirilmasina nail ola bilor.
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