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Qloballagsma saraitinds bu giin diinyamizi
on miiasir informasiya vo kommunikasiya tex-
nologiyalari-kompiiter, internet, elektron pogt
Vo sair olmadan tosovviir etmok ¢atindir. Miiasir
dovrde virtual istifads vasitalorinin global infor-
masiya mokani comiyyatin biitiin saholorinds
oldugu kimi, tohsil sistemindo do rolunu
artirmaqdadir. Xisusilo son dovrlords internet
telekommunikasiya sobokasi insanlarin malumat
oldo etmok vo istifado imkanlarimin daha g¢ox
artirmasi kimi xidmotlorin saxalonmasi va inki-
saft ilo birlikds giindoslik tinsiyyatin bir vasitasi-
no ¢evrilmisdir. Miasir tohsil sisteminds
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informasiya sahasinin daha da, genislonmasi (e-
poct, veb sohifosi, blog, Facebook, twitter,
whatsapp, intagram va s.) ilo xarakteriza olunur.

Bu baximdan tohsillo bagli bir ¢ox nor-
mativ-hiiquqi aktlarda, eloco do “Azarbaycan
Respublikasinda informasiya comiyyatinin inki-
safina dair 2014-2020-ci illor ti¢in Milli Stra-
tegiya haqqinda” sonoddo bu masalo xiisusi
diggat moarkazinds saxlanilmigdir (1).

1993-cii ildon hayatimiza daxil olan inter-
net-virtual global informasiya mokani, kibermo-
kan (cyberspace) dlkoamizds da, gox siiratlo ya-
yilmaqgdadir. Virtual qlobal informasiya mokani
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olan kibermokan (cyberspace) termini ilk dofa
kegon asrin 80-ci illarin avvallorinds (Uilyam
Qibsonun “Neuromecer” romaninda isladilib)
miixtolif mogsadlorlo istifado olunsa da, son
dovrds garsiya ¢ixan prioritet istifads saholorin-
don biri siibhasiz, onun iinsiyyati tomin etmok
xususiyyatidir (2). Bizi bu mokanla birbasa
baglayan texnoloji avadanliq kompiiterdir.
Kompiiter demok olar ki, ger¢ok alomlo virtual
mokan arasinda sehrli giizgii rolunu oynayir.

Xiisusilo son illords kompiiter vo internet
xidmatlorinin tinsiyyot magsadli istifado imkan-
larinin artmasi ilo birlikdo onlar ailalorin osas
texnoloji avadanliglar1 sirasina daxil olmuslar.
Belo ki, artiq hor evds internet olagosi olan bir
kompiiterin olmasi, haradasa adi bir hal almisdir.

Internet telekommunikasiya sabokasinin
tohsildo ¢okisinin artmasi boazi problemlari do,
ozii ilo birlikdo gotirmisdir. Internetin usagin
zehni vo ruhi inkisafina monfi istigamatdo tosir
edo bilacak cahatlorini nazars aldiqda, usaql ai-
lalorda valideynlorin iizorina bu masalodo mii-
hiim vozifolor diisiir. Internet istifadesine no-
zaroti ailodo bilavasits, boyiiklor etmoalidir (3).

Internetin sosial miihits, aid {izvlerine
tosirinin miioyyanlosdirilmasi moagsadilo diinya
olkalarinds bir sira todgiqatlar aparilmis vo apa-
rilmaqdadir. Lakin Azarbaycanda internetin ailo
tinsiyyatino necs tosir gdostormasi ilo bagh tok-
tok moagqalalari ¢ixmaq sortilo, bu sahads heg bir
todgiqat isino rast golinmomigdir. Ona goro do,
bu masals ilo bagl asason xaricdon toplanmis is-
lordon, bir sira materiallardan istifads edilmisdir.

Moasalon, 2004-cii ildo Pakistanda aparilan
todgiqatlarin birindo comiyyatin hor tobagosin-
don, ailonin har yasda olan iizviindon internet-
don istifado edilmoasi ilo bagli anket sorgusu
kegirilmigdir. Aragdirmanin naticasi Pakistanda
internetin comiyyato, ailonin tizvlorino birbasa
tosir gostordiyini, tonhaliq vo depressiyani artir-
digini, ictimai baglarin azalmasini vo ails tlinsiy-
yatinin zaiflotdiyini ortaya ¢ixarmisdir.

2007-ci ildo Koreyada 4, 5 vo 6-c1
siniflords oxuyan, 222 sagirdi shato edon digor
bir todqiqatda usaqlarin internet istifadosinin
ailo ilo kegirilon vaxt vo ailodaxili iinsiyyat
olagasi arasdirilmisdir.

Toadgigatdan alds edilon naticalors asasan,
usaqlarin imumi internet istifado miiddatlorinin
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ailo ilo kegirilon vaxti vo ailodaxili tinsiyyati
azaltdigr miiayyon edilmisdir. Homginin, todqi-
gatda ailodo usaqglarin internetdon faydali veb
saytlarindan pedaqoji moqsadlo istifadalori,
internet istifadasinds usaqlara noazarst edilmosi
zoruratini do, meydana ¢ixartmisdir. Ancaq, va-
lideynlorin usaqglarin internet istifadasino dair
goydugu vaxt moahdudiyyatlorinin usaqglarin in-
ternet istifado vordislorini doyisdirmadiyini do,
ortaya ¢ixarmisdir (4, 5).

Internet texnologiyasmin hoyatimiza daxil
olmast ilo moktobyasli usaqlarin onlardan
istifado etmo sokli intensiv hal almigdir.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki, bu tex-
nologiyalardan maktablilor do, on azi boyiiklor
goadoar istifads edirlor. Masalon, Hong Kongda
Ho vo Linin (2001) apardiglar1 bir todgigatda
12-14 yas arasi1 usaqlarin giinds orta hesabla 137
dogigolorini kompiiter istifadasine hasr edorak,
vaxt kecirdiklori miioyyan olunmusdur (5).
Amerika Birlosmis Statlarinda ailolords usag-
larin kompiiter vo internet istifadssino dair apa-
rilan digar bir arasdirmanin naticasi iso, 12-17
yas arasi usaqlarin evdo orta hesabla 97 dagigo
kompiiterdon istifado etdiklorini gostorir. Bu
todgigatda hamginin miisyyan olunmusdur ki,
valideynlor usaglarinin tohsil imkanlarini inkisaf
etdirmok vo onlari "bilik asrino™ hazirlamaq tigiin
kompiiter va internet istifadasini dastoklayirlor.

Yuxarida geyd olunanlar1 yekunlasdiraraq,
internet texnologiyalarmin miisbat cahatlorindan
bozilorini asagidakilar soklindo qruplasdirmaq
olar:

- Unsiyyatin vizual vo audio internet asash
texnologiyalarla hoyata kecirilmosi; Diinyanin
istonilon noqtasi ilo baglanti1 yaradilmasi. Sasli,
goriintiilii, istonilon vaxt vo mokanda on siiratli
tinsiyyatin tomin edilmasi, oradakilar ilo canl
goriismok vo amokdasliglarin tomin edilmasi;

- Molumata ¢atma vo onun siiratlo aldo
edilmasinin tomin olunmasi; Aktual xobar va
molumata, bilgilora ¢ox qisa miiddstds yiyalon-
mok, eyni zamanda molumat almaq vo malumat
paylasmaq imkaninin tomin olunmasi;

- Aragdirma aparmaq vo tadqiqat bacariq-
larinin inkisaf etdirilmosi;

- Usaglarin qazanmagq va itirma duygusunu
tocriiba yolu ils toplamalarina imkan yaratmast;
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- Fiziki imkansizliga goro, tez-tez xabaor-
losmo chtiyact olan ailo tizvlarinin, bir-biri ilo
asan {linsiyyot qurmalarina imkan yaratmasi;

- Siirotli baglant1 vo iqtisadi olverigliliyi.
Digar informasiya vasitalorino nisbaton, igtisadi
cahotdon daha alverisli olmast;

- Geds bilmadiyimiz va gérmadiyimiz yer-
lor hagqinda moalumat almagin tomin edilmasi;

- Musiqi, video va s. bu kimi materiallar
sayasinda, oyloncali vaxt kegirmonin tomin
olunmasi;

- Yeni dostlar gazanmanin tomin olunmasi
Vo S.

Ailalor virtual alomin usaqlar tzarindoki
tosiri ilo bagli narahathiglarina vo usaglarin kom-
piiterdo oyun oynamag, internetdon mahni dinl-
amok, yaxud rosmo vo filma baxmaq kimi, tod-
birlora dair monfi distincalora sahib olmalarina
rogman, onlarin kompiiterdo hoyata kegirdiklori
todbirlorls, bos vaxt kecirmolorini televiziya iz-
layarak bos vaxt kegirmoloring nisboton tstiinliik
verirlor. Artiq ailalords usaqlarin kompiiterlorinin
olmamasi bir ¢atigmazliq kimi goriiniir.

Qeyd etmok lazimdir ki, diinyanin inkisaf
etmis dlkalarinds oldugu kimi, Azarbaycanda da,
internet asililig1 son zamanlarda kiitlovi xarakter
alaraq, ailodaxili iinsiyyatds bels, genis miqyasda
istifado edilir. Kompiiter va internet texnologiya-
larinin ailo tizvlori arasindaki {insiyysto tosirini
diistindiikda, istor-istomoaz onlarin miisbat cohot-
lori vo ohamiyyati nazora aldigi kimi, monfi
cahatlari da, diggat markazinds saxlanmalidir.

Virtual alomda: internet diinyasi, televizor
Vo hotta cib telefonlar1 no godor faydali olsalar
da, bir o godar do zororli cohatlori vardir. Belo
ki, bu yeni linsiyyat vasitolori bir torofdon har
bir insan ii¢iin vacib molumatlarla zongindirss,
digor torafdon insanlarin, xiisusilo usaqlarin vo
yeniyetmolorin daxili alomina, davranisina, psi-
Xologiyasina sarsidici tosir gostarir.

Kompiiter va internet texnologiyalarindan
istifadasinin monfi cohatlorini asagidakilar sok-
lindo qruplasdirmaq olar:

- Asililig. Uzun miiddat virtual alomdoan-
kompiiter, internet, televizor vo hotta cib tele-
fonlarindan genis istifado naticoasinds asililiginin
yaranmasi. 9slinds indiki dévrds texnoloji alat-
lordon istifado 6zt ilo birlikdo yeni Xostolik:
kompiiter, internet asililigi, basqa sozlo desak,
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virtual asililiq meydana gotirmisdir. 12-18 yas
arast usagin soxsiyyot kimi formalagsmasi ba-
ximdan holledici bir dovrdiir. Axtaris dovriindo
olan, xiisusila da, miixtalif problemlardan dolayi
igino gapanan usaqglarda bu moarhalads internet
asililigmin yaranmasi riski olduqca yiiksokdir.
Virtual asililiq oslindo davranis miinasibos-
tlorinin ahangina monfi tasir gostarir. Hom usaq-
larin, hom valideynlarin sosial hayatdan uzag-
lasmasina sobab olur. Internet asililiginin olmasi
bir ¢ox cohotdon usaqglarin ictimai hoyatlarina
monfi tasir etmosi vo sosiallasmadan uzaq bir
goncliyin yetismosi demokdir. Internet-virtual
alom usaqlarda sosial tinsiyyatsizliyin va tonha-
ligin yaranmasina gatirib, ¢ixarir. Bunun sababi
internetdon haddindon artiq istifadonin, fordlorin
diger insanlarla goriisiib danigsdiglarina mane
olmasidir. Bir ¢ox kompiiter foaliyyoti fordi
olmaqla yanasi, usaqlart1 homyasidlar1 ilo dost
olmaq ovazino, ictimai inkisafa mane olan
"Elektron yoldagligina" yonoldir (6, 7, 8).
Saglamliq problemlari. Internet istifado-
sinds uzun miiddat uygunsuz durus mévqeyi bir
sira fiziki qlisurlara yol agilmasi ilo naticalanir.
Kompiiter istifadasi ilo miisayiot olunan osas
fizioloji problemlar: gorma pozgunluglari, yuxu
pozgunluglari, radiasiya riski, ¢oki (kdkalma vo
ya ariqlama), azalo-skelet sistemi, stresslo bagh
problemlor olaraq gostorilir. Kompiiterin insan
organizmina tosirino dair todqiqatlarin boyiik bir
hissasi olverigli olmayan kompiiter is sorait-
lorinin ozolo-skelet sistemli xastaliklorinin ya-
ranmasma yol agan bir amil oldugunu ortaya
goymusdur. Kompiiter is miihitinin insan orqa-
nizmins tosiri ilo bagli Kanada vo Avstraliyada
1404 orta timumi tohsil moktobinin sagirdlori ilo
hoyata keg¢irilon aragdirmada miioyyan edilmis-
dir ki, masaiistii kompiiterlorin istifadosi ilo bag-
i moktoblordoki is miihitlori sagirdlorin istifa-
dasino uygun deyil. Todqiqatda kompiiter is
soraitlorino dair saglamliq risklorinin usaqlara
boyiiklordon daha gox tosir etdiyi gostorilmisdir.
Bunun asas sobobinin kompiiter vo otraf
mokanlarin daha ¢ox bdyiiklor tiglin nozards tu-
tulmasimin giiman edilmosidir. Xiisuson, ekran
vo klaviatura galom-kagiz kimi vasitalordan bir
az forqli olaraq, goz yorgunlugu, gozds agri, ya
da acima, quru, ¢iyin tutulmasi, kiirak agrist kimi
bir ¢ox optik va fiziki narahatliglara sobab olur.
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Homg¢inin miisahidalor gostarir ki, kompii-
terdo caligarkon, badonds gorginliklor vo tutul-
malar olur. Bir ¢ox halda monitor vo klaviatura-
lar adoton ¢ox yiiksokdo yerlosdirildiyi tigiin
usaqlar monitoru izloyarkon boyunlarmin gox
garginlosmasing, bilok vo ayaqlarmin da yeno
sohv bucaga dayanmasi iiziindon azalo vo vator-
lordo dartinmalar ortaya c¢ixir. Eyni problem
kompiiter is miihitinin moktobdoki ilo oxsar so-
kilds olmasina gora evlards do bas verir (9, 10).

- Sosiallasmadan uzaq bir goncliyin yetis-
mosi. Usaglarn yagsidlar ilo qarsiligl alagslarinin
onlarm ictimai inkisaflarina, soxsi davranislaria
vo sosial qabiliyyatlorino boyiik tesiri vardir.
Usagin otraf miihiti ilo bilavasito garsiligh tosir
soraitindo olmasi, onun ictimai hoyati dyranma
prosesini gostaricisidir. Forddo ictimai uygunlu-
gun Ol¢iisli onlarin otrafindaki insanlarla miinasi-
batlori, kollektiv isinda istirak etmasi, konstruktiv
Olmasi, masuliyyat dasimast vo birlikdo ya-
samanin gatirdiyi gaydalara tabe ola bilmasidir.

- Psixoloji-sosioloji problemlor. Xiisusi
mogsadls kegirilon aragdirmalar informasiya vo
kommunikasiya texnologiyalarinin istifadasi ilo
bagli olaraq usaqlarin bdyiiklora nisbaton daha
cox psixososioloji problemlorlo qarsi-qarsiya
qaldiglarini gostorir. Bu problemlordan baslicasi
internet asililigi, soxsi inkisaf problemlori, oxla-
qi inkisaf problemlori vo sairadir. Eriksonun psi-
xososial inkisaf nozoriyyasino goro 12-18 yas
arast usagin goxsiyyst kimi formalasdigi dovr-
diir. Cox mihiim doyisikliklor yasadigi bu dovr-
do usaq ailesindan ¢ox, virtual alomdan tasirlo-
nir. Saglam bir sokildo formalagsmasi ti¢iin gon-
cin otrafinda niimunavi model olacaq ailo tizvle-
rinin olmasi boyiik shamiyyat dasiyir. Ana vo
atalar usaqlarina dostluq, hrmot vo sevgi tomo-
lino asaslanan slagalor qurmalidirlar. ©goar usaq
bu dovrdo soxsiyyot kimi yetigorss, oziino gii-
vonan, 6ziindon omin bir insan olaraq hayatini
davam etdira bilor vo comiyyato yarali bir vaton-
dag olar. Oks halda, yeniyetma halo soxsiyyat Ki-
mi, formalagsmamis usaq kimi davranan boytik-
lordon biri olaraq, qarsimiza ¢ixacaq (9, 10, 11).

- Milli vo manavi hissloarin kiitlosmasi.

- Kitab oxuma vardisinin aradan galxmas.
Miitalionin hega endirilmasi.

- Badii vo idman foaliyystlorinin azalmasi.

- Zorakiliq vo tocaviizkarligin artmasi.
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- Eyni fiziki mihitds olan ails tizvlori ara-
sinda tnsiyyatin, bir-biri ilo kegirdiklori birgs
vaxtin azalmasi.

- Internet oyunlari. Miisahidalor gostarir
ki, virtual mokandan an ¢ox aylonco magsadils
istifada edilir. Oylananlarin do, boyiik oksariy-
yati yeniyetmo vo gonclordir. Onlar kibermo-
kanda osason kompiiter oyunlarina, internetdo
cat, forum, virtual tanighqlara rogbat baslayirlor.
Bu ayloncalarin i¢inds virtual oyunlar iistiinliik
toskil edir. Kompiiter oyunlar1 azyaslilar virtual
mokana calb edon asas faktorlardan biridir. Usaq-
larin virtual oyunlara aludo olmasina tosir edan
osas amillordon asagidakilart gostormak olar:

1. Usaqglarin sorgiizost vo macora axtar-
maqg havasi. Malumdur ki, usaqglar yranmakdan
daha c¢ox oylonmoyi sevirlor. Belo imkani da,
onlara mohz kompiiter oyunlar1 baxs edir;.

2. Usaqglarin nozarstsiz qalmasi. Boyiik-
larin bags1 6z problemlarina 0 godar garisir ki, on-
lar usaqlara vaxt ayira bilmir, 6vladlarinin mok-
tobdoki miivaffaqiyyatlori, kegirdiklari hisslori vo
toossiiratlar1 ilo maraglanmir, usaqglarin hansi
alomdo yasadiglarini va na istadiklarini bilmirlar;

3. Valideynlor arasinda daima bas veran
konfliktlor. Bu situasiyada ailodo hoékm siiron
emosional-psixoloji garginlikdon yaxa qurtarmag
ticlin usaq kibermokanda olmaga iistiinliik verir.

4. Usaga otrafdakilarin, sinif yoldaslarinin
Vo ya hamyasidlarinin fiziki va psixoloji zoraki-
liq gostarmasi kimi hallarin méveudlugu. Miisa-
hida olunur ki, bels hallarda usaq giiniinii virtual
oyunlar oynamaqla kegirir. Siddati ehtiva edan,
ya da asililiq yaradan oyunlar ilo zorakiliga
meyl vo ya uzun middatli oyun oynamaq
vordislorinin formalagmasi nozora garpir.

- Zorarverici insanlarla tamghq. Virtual
mokanda insanlarla tanmig olarkon diqgstli ol-
mayan adamlar bu olagodon ¢ox zarar gororlor.
Moasoalon, soxsi molumatlarini qars: torafo verib,
Zaror gormasi.

Bundan basga internetdo yeni tanisliq no-
ticasinds qgacirilma, ya da tocaviizo moruz galma
usaqlarin basma goalo bilacok an ciddi tohliike-
lordon biridir. Bu baximdan ailslorin usagin in-
ternet vasitosilo qurdugu olagalori ardicil olaraq
izlomolori, usagi narazi salmadan e-pogtlarint vo
iizv oldugu qruplari izlomali, lazim olduqda seg-
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mo programlardan istifads etmokls bu ciir tohlii-
kalorin garsisini ala bilor.

- Tamishq zamani moxfiliyin itirilmasi.
Bilorokdan, ya da bilmodan boyiiklar, gonclor vo
usagqlar internetds 6zlarini, hom ds ailalarini toh-
likays atacaq moxfi molumatlar1 yaymalart.

- Zorarli mozmun. Uygun olmayan zararli
materiallar. Internetdo axtaris aparilarkon
dayarli, aktual vo dogru molumatlarla yanasu, la-
zimsiz, zorarli vo ya yanlis biliklor do oldo et-
mok olar. Bu barodo internetdo neco axtaris
edilacayini bilmak vacib masaladir.

Virtual-kiber alomds usaglar iiglin uygun
Olmayan bir ¢ox sayt vo ya molumatlar var.
“Uygunluq” nisbi bir anlayis olub ails, ya da co-
miyyato goro doyisso do, seks, siddot vo terror
saytlari, silah vo narkotik madds istifadasini tos-
vig edon bozi materiallar hom comiyyat, ham do
ailo tarafindon uygunsuzluq kimi saciyyslondirilir.

Internetdo ohomiyyatli mozmunla yanas,
boyiik nisbatda pornografik mazmun da, vardir.
Bu mozmuna usaqlar asanligla c¢atdig1 iigiin bu-
nun onlara zararli tasiri olub, istamadan zarbalo-
ro moruz qalmalar ehtimali boytikdiir. Usaqlar
ticlin uygun, tasirli vo faydali materiallar tapma-
sina olverisli imkan yaradilmalidir. Bir ¢ox is-
tonilmoyan, neqativ informasiyanin internet va-
sitasi ilo asanligla alds edilmasi imkanlar1 genis
oldugu ii¢iin bu saha daim diggot morkazinda
saxlanmalidir. Bu baximdan usaqlarin ziyanh
materiallar1 gérmomasi {iglin ciddi qaydalarin
totbigina ehtiyac vardir (3, 6, 7, 8, 11, 12, 13).
Virtual alomin usaqlarin zehni inkisafina ictimai
doyoarlor baximindan vurdugu zorarli cohatlorin
aradan qaldirmagin yollarin1 asagidaki sokildo
timumilogdirmok olar:

1. Usaqlara ad, tinvan, telefon nomrosi,
kredit kartin ndmrasi va sifro kKimi malumatlarin
he¢ vaxt verilmomosi. Oks halda dolandirici
soxslor bu molumatlardan valideynlarindan ica-
Z52Siz har hansi bir formada istifada edo bilar;

2. Usaglarin har hanst bir proqrami vali-
deynlarinin, ya da etibarli bir boyliylin icazasi
olmadan 6z kompiiterlorino qoymast,

3. Usaqlarin internetds yeni tanis olduglar
insanlarla valideynlori yanlarinda olmadig: hal-
da, gériismomasi;

4. Usaglarin yeni tanis olduglar1 insanlarin
yasidlart deyil, pis niyyatli bdyiiklor ola bilma
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ehtimal1 tizindon valideynlorinin icazasi olmadan
hor hansi bir mokana, eva sohbat iigiin getmasi;

5. Yeni bir doyisiklik miihitino daxil olar-
kon usaqlarin diqqatli olmas;

6. Icazasi olmadan valideyninin e-pogtun-
dan internetds uzun miiddat istifade edilmomasi;

7. Ozlorini narahat edon danisiglara, ya da
E-postalara cavab verilmamasi kimi masalalords
usaqglarin valideynlo razilagdirilmasinin onlara
izah edilmasi.

Gortindiiyli kimi, internetds ailalori vo
usaqglart gozloyon bir ¢ox tohlikko movcuddur.
Bu baximdan kiitlovi informasiya vasitslorin-
don, o ciimladon internetdon faydalanmaq ticiin
vaxt nozaroti vo saglam istifado xiisusi diqqet
morkazinds saxlanilmalidir. Hazirda ailalarin va
misllimlorin usaqglarda kibermokan siiurunun
inkisafin1 tomin etmolori tiglin bazi tohliikalori
g0z Oniina gatirmoalari vacibdir.

Toassiif ki, Azarbaycanda bu istigamoto
holo lazimi diqqat yetirilmir vo zoruri maariflon-
dirma islori aparilmir. Moktoblilorin giiniin yari-
dan ¢oxunun kompiiterin qarsisinda keg¢irmasi,
internetdon, telefondan haddon artiq istifadosi
valideynlo, eloca do miiallimls tinsiyyatini hego
endirir. Bundan basqa, virtual alomds yuxarida
geyd edildiyi kimi, oxlaqi doyarlors zidd, nega-
tiv istigamatds tosir edocok molumatlarin da, yer
almasi hali 6zliyiindo bir sira problemin hall
edilmasini, o ciimlodan valideynlords cavabdeh-
lik hissinin olmasini talob edir. Sagirdlorin boyiik
bir gisminin giiniin oksor hissasini virtual mo-
kanda kegirmosi Vo valideynin ¢ox vaxt usagin
giindalik dorslorini, tapsiriglarini vaxti-vaxtinda
yerina yetirmoasinog, dorso davamiyyotino nozarat
edo bilmomasi kimi hallar 6z-6zlityiindo bu
istigamotdo problemlorin  yaranmasina gotirib
cixarir. Oks hallarda gdzo gériinmayan bu kimi
amillor golacokds boyiik fosadlarin téranmasing,
valideynlorin 6z 6vladlar1 tizorinds nozarati itir-
malarine sabab ola bilar.

Inkisaf etmis 6lkalords oldugu kimi, 6l1ke-
mizds do virtual alom getdikcs insanlar arasinda
insiyyatin azalmasina, o ciimladan valideynlarlo
usaqlarin bir-birindon arali diismasino gotirib
cixarmaqdadir.

Hazirda tohsil sistemindo valideynlorin
moktobo colb edilmosi, onlar arasinda saglam
olagoni tomin edilmasi istigamoatdo sistemli va
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ardicil islorin aparilmasi zoruridir. Usagin hoya-
ta hazirlanmasinda birinci daracali rol oynayan
moktablo valideyn arasinda amokdasligda olan
boslugun aradan qaldirilmasi bu iso 6z miisbot
tohfasini vers bilor. Hazirda moktabin vali-
deynlorla alagasini tomin etmok mogsadilo yeni
yaradilmis Moktab icmasi adli qurum 6z foaliy-
yatinda bu istigamats xiisusi digqgat yetirmolidir.
Usagqlar1 istonilon tohliikadan, o ciimladan vir-
tual asililigdan qorumagq ti¢lin ailods miinasibot
diizlik, samimiyyst vo giinahlar1 boynuna al-
maq prinsipi asasinda qurulmalidir. Elo etmok
lazimdir ki, usaq homiso Vo istonilon soraitdo
Sizo inansin va arxalansin.

Ovladlarina kompiiter almaqla valideynlor
0z borclarmi yerina yeridiklorini diisinmamali-
dirlor. Osas mosalo usagin digqgatini bu avadan-
ligdan diizgiin istifado etmoaya istigamatlondir-
mokdir. Usaqlar1 foal oyunlara va harokot etmo-
ya, imkan olsa darsdan kanar idman moktablori-
na calb etmaklo, onlarin virtual alomls bagliligi-
n1 xeyli azaltmaq olar. Bu ham do, azyaslilarin
organizmlorinin normal inkigaf etmasi vo sag-
lamlig: {igiin ¢ox vacibdir. Umumiyyatlo, demak
olmaz ki, virtual alomdaki oyunlar usaqlar {iglin
tam ziyanhdir, aksina qaydasinda oynadigda bu
oyunlar yeniyetmolorin xeyrino do ola bilor.
Montiqi, diisiinmayi macbur edan, strateji, rollu
Vo S. tofokkiiryonlii oyunlar var ki, onlar oyungu-
dan giiclii montiq, intellekt, miibarizlik, geviklik,
ani reaksiya tolob edir. Valideynlor belo oyunlar
oynamaq Uglin giindo 45 dogigays qodor
toraddiid etmodon 6vladlarina icazo vera bilarlor.
Yaxs1 olar ki, belo icazo usaga yaxsi oxumasi vo
Oziinli yaxs1 aparmasi miinasibatilo verilsin.

Zoannimca, bu miisbat natico veroar. Bun-
dan olava, usagin kompiiterin, internetin miisbat
cohatlorindon istifado etmasini do, miixtalif me-
todlarla stimullagdirmaq olar. Belo olduqda
usaqlart kibermokana tok virtual oyunlar deyil,
kompiiterin vo internetin pozitiv imkanlar1 da,
calb edar. Usaqglarda programlasdirma, veb-di-
zayn, grafika vo s. kimi kompiiter pesolori ilo
mosgul olmaq hovasi yarana bilor ki, bu da 6v-
ladlarimizin golocokdo 6zlorini maraql vo yiik-
sok maasli islo toamin edilmasina zomin yaradar.

Usaq bir torofdon 6z evindo, valideyn-
lorinin gozii qarsisinda, nozarati altindadir, digor
torafdon iso internetdo, televiziyada, cib telefo-
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nunda tapdig1 "dostlarla" slagodadir. Bu virtual
olago onun soxsiyyot kimi formalasmasinda
miioyyan rol oynayir, hotta bazon mévcud real-
liglardan tocrid edir. Internetdo miiasir oxlaqg1 vo
hoyat normalarin1 inkar edon saytlar, cib tele-
fonlarindaki mesajlagsmalar, tanigliglar vo tele-
mokandaki formaca basit, manaviyyat baximin-
dan zororli movzular, bazon bizdon Xabarsiz
usaginizi alinizdon "alir", onu ailo dayarlorindan
uzaqlasdirir, gapali va heg¢ kima moalum olmayan
virtual diinyaya aparir. Hordon oxumagq, inkisaf
etmok, golacayi diisiinmok avazina yeniyetmo-
lor, otrafindaki biitiin realliglar1 ikinci daracali,
ohomiyyatsiz sayirlar. Onlarin hoyati cib telefo-
nu, internet vo basit veriliglora baglanir. Bu amil
Oziinii hiss etdirmadoan, tadricon usaginizi itir-
moya gotirib ¢ixarir. Ovladimiz gdziiniiziin qar-
sisinda olsa da, artiq bizim valideyn kimi onun
torbiyasino miidaxilo etmok, ona istigamot ver-
mok imkanlariniza virtual alom moxfi "qadaga
qoyur". Digqgotsiz ailo usagin torbiyasinds vali-
deyn funksiyalarini elos ilk giinlardan itira bilor.

Usaglar1 internetin monfi tosirindon qo-
rumaq li¢iin onlarla daha ¢ox linsiyystdo olmagq
vacibdir. Bunun oksins olaraq iso ¢ox hallarda
valideynlorin 6zlori usaqlarini kompiiterin qarsi-
sinda oturdub, islorini goriir vo ya istirahot
edirlor. Usagin kompiiterdon istifadasini isa no-
zaratsiz qoymaq olmaz. Yaxindan maraqlanmaq
lazimdir ki, usaq internetdo hansi saytlara girir,
oyunlarla va ya maariflondirici materiallarla na
dorocodo maraqlanir? ©On osasi usaga biitiin gii-
nii kompiiterin qarsisinda kegirmoys sorait yara-
dilmamasi lazimdir. Hor giin onun iiglin miioy-
yan vaxt ayrilmalidir.

Usaqglarin internetdo masgullugu daima
nozarotdo olmalidir. Oslindo indiki dévrde
problem miiasir texnologiyanin yararli vo yarar-
siz olmasi deyil, insanlarin bu alotlordon neco
istifado  etsolor daha faydali ola bilacayi
problemidir. Problemls bagli tohliikalordon Xo-
barsiz olan, valideynlari torofindon maariflon-
dirilmayan usaq vo yeniyetmolor aldadilma toh-
likasi ilo qarsi-qarsiyadir. Valideynlor usaq-
larina imkan yaratmali, lakin noazarati da, unut-
mamalidirlar. ©gor qadaga olarsa bu hal usagin
sosial hayatina tosirsiz Gtligo bilmaz. Masalan,
sagird miiollimin verdiyi hor hansi bir tapsiriq,
yaxud toqdimati hazirlamaq ti¢lin internetdon
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Virtual iinsiyyat texnologiyalarinin bazi xiisusiyyatlari

arasdirma aparmasi lazim ola bilor. Bu zaman
digar yoldaslarinin heg¢ bir mohdudiyyatsiz bunu
edo bildiyi halda, homin usagin valideyni ona
mohdudiyyat qoydugu ti¢iin bunu eda bilmamasi
onda oziinii giymatlondirmoani asagi salar va
sanki Oziinii gerido qalmis hiss edor. O, ¢arani
internet kafedo tapar ki, bu da tobii olarag ev
miihitinds interneta girmoasindon daha tohliikali
xarakter dasiyir. Interneti miioyyon yasa qodor
do, qadagan etmak hall yolu deyil. Usagin lazi-
mi dovrdo vo miisyyan miqdarda internetdon
istifadosi miimkiindiir. “Osrimiz texnologiya
osridir” deyib 0zlimiiz, ailomiz, usaqlarimiz on
son texnologiyalardan istifads edoarkon, onlarin
no kimi faydalar1 oldugunu 6yrandiyimiz kimi,
no kimi zororlori oldugunu da arasdirmaliyiq.
Ciinki otrafimiza baxsag, bir ¢ox insanlarin bun-
dan xabarsiz oldugunu asanligla goéro bilorik.
Ustolik, texnologiyanm fiziki zororlorini bil-
mayan, bunlarin qarsisini almaga cohd gostor-
moyan insanlardan isa, onlarin moanavi zorarlari
barads sorusmaq obasdir (4, 7, 14,).

Halbuki els ilk baxisdan ¢ox ciddi nozarat
tolob edan bu masalads miisyyan bosluglarin ol-
dugunu gormok 0 gadar do ¢otin deyil. Belo ki,
bir ¢ox ailolor “usagim dizimin dibinds olsun”
deyanda, homginin evds darixmasinlar deyo, te-
levizor vo kompiiter arxasinda oturdanda sonu-
nu nazarae almurlar. Tabii ki, onlar kompiiterdo
Vo televizorda gostarilonlorin gonclorin, xiisusilo
do usaqlarin tomiz beyinlorino oldugu kimi
yazildigin1 va sonralar bu “yazi”larin onlari isti-
gamatlondirdiyini da, bilmak istomirlor.

Miiasir ailolorin texnologiya ilo bagli prob-
lemlarini {izo ¢ixarmaq vo bu problemlorin halli
yollarmi axtarmaq artiq giiniin talobina gevril-
migdir. Ona gora do, elo indidan bu problemlor
barodo ciddi miizakirolor aparmaga, hotta yaxin
Vo uzag g@olocok figlin xiisusi proqramlarin
hazirlanmasina ciddi ehtiyac yaranmisdir.

Usaqglarin  virtual mokandan-internetdan
saglam istifadosi tigiin deyilonlori asagidakilar
soklinds imumilasdirmak olar:

1. Usaglarin evdan internetdan, virtual
mokandan istifado etmoalori valideynin nozarati
altinda olmalidir.

2. Evdos kompiiterin biitiin ailo tizvlarinin
birgo istifads sahalorinds olmasi tomin edilmali-
dir.
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3. Internet vo kompiiterdon istifado etmo
vaxtina mohdudiyyst qoyulmalidir.

4. Usaq vo valideyn arasinda internetdon
istifadoys dair timumi razilagsma olds olunmali,
istifado gaydalar1 miioyyan edilorok hoyata
kegirilmalidir.

5. Usaglarin internet vasitasi ilo tanig ol-
dugu vo goriisdiiyti soxslora nazarst edilmalidir.
Nozarot ti¢lin xiisusi proqramlardan istifads
olunmalidir. Bu ciir programlarin istifadasinin
togviq edilmasi tiglin miiallim va valideynloarin
birgo omokdaslig1 ilo seminarlarin togkil olun-
masi zaruridir.

6. Olagodar qurumlarin nazdinds internet
gaydalari, internetdo tohliikasizlik vo etika ilo
bagli molumat, yardim va dastayin tomin edildiyi
veb portallar1 hazirlanmali, bu istigamatdo mov-
cud olan veb saytlarmm miixtalif media kanallar
vasitasilo reklam edilorok, istifadosinin kiit-
lovilagdirilmasinin tomin edilmasi diggat mor-
kozinds olmalidir.

Problemin aktualh@. Usaglarin tolim-todris
prosesinds virtual mokandan, kompiiter vo internet
texnologiyalarindan-virtual ~ vasitolordon  saglam
istifado  bir problem kimi diggsti colb edir.
Glinimiizdo bu istigamotdo tolim strategiyalarnin
yaradilmasi aktualliq kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi: Mogalonin elmi
yeniliyi ondan ibarstdir ki, burada tohsilalanlarda
idrak foalliginin tomin edilmoasinda virtual vasito-
lorin shamiyyati ilo bagli masalslors toxunulur, onun
asas masalalari, somarali qurulmasinin imkanlari vo
yollari, homginin sartlori digqget morkoazina gotirilir,
didaktik material kimi istifado etmok haqda fikirlor
iroli siirtiliir, totbiqi ilo slagadar faydali tovsiyalor
verilir.

Problemin praktik ahamiyyati: Moagalado
virtual vasitolordan istifadonin vacibliyi osaslandirir,
tolim-tadris prosesinds istifado olunmasinin diizgiin
qurulmast ilo baglh miioyyan tosovviir yaradilir.
Usaglart internetin manfi tosirindon qorumaq ti¢iin
virtual mokandan istifado edilorkon onun faydalari
ilo yanasi, bir cox manfi cahatlorinin do pedaqoji
foaliyyat prosesindo diqgoato catdirilmasi xiisusilo
boyiik shomiyyato malikdir.

Bu mogalo tohsilalanlara virtual vasitalor:
kompiiter va internet texnologiyalari ils islomak var-
diglorinin gazandirilmasi vo inkisaf etdirilmasi isti-
gamatinds miiallimlars, valideynlars, tohsil miite-
xassisloring, bakalavrlar, magistrlor, elaco do prob-
lemla maraglanan har kass komak edacakdir.
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