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Xiilasa: Miiasir dovrds texnologiyanin siiratli inkisaf etmasi texniki avadanliglarin giinliik hayatimiza
daxil olmasina sobab olmusdur. Usaqlarin kompiiters, telefona va televizora maragi hadsiz artmigdir. Onlarin
bu kimi texnoloji vasitaloro olan maraqlarinin manfi vo miisbot tosirlori vardir. Magalodo mohz bu mose-
lalordan bohs olunmus, informasiya texnologiyalarindan istifado qaydalarina dair metodik tovsiyalor geyd
edilmisdir.
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Pe3rome: B cOBpeMEHHBII NEPUOJ CTPEMUTEIIBHOE PA3BUTHE TEXHOJIOTMHI CTaJO NMPUYMHON BHEApE-
HUSI TEXHUYECKUX 00OpYJOBaHMH B Hally MOBCEAHEBHYIO XKM3Hb. Bo3poc MHTEpec neTell K KOMIbIoTepaMm,
TesnepoHaM U TeneBu30py. MHTEepec K TeXHHYECKHM CpEICTBAM MMEET IOJIOKUTEILHOE W OTpPHULATENIbHOE
BIHsiHUE. B cTaThe roBOpUTCS 00 3THX BOMPOCAX, a TakKe ObUIH OTMEUEHBI METOJMYECKHE PEKOMEHIAINU

OTHOCHTCJIbHO IIpaBHUJjiaM UCIIOJIb30BAHUA I/IH(i)OpMaLIHOHHLIX TEXHOJIOTHI
Knrouesvie cnosa: qubOpMaL;MOHHble mexrnojiocuu, uHmepHem, KOMnvlomepHvle uzcpsvl, UKOJIbHUKU,

3asaucumocms, cmpemumeslbHoe pas

Summary: The rapid developmment of technology causes technical equpment to enter our daily life
in modern times. Children’s interest to Tv, computer and telephone has inceassed excessively. There are
advantages and disadvantages of their interest to this technology. These matters are just mentioned in the
article, methodical reccommendations are for usage rules about information technology.
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Miiasir dovrds texnologiyanin siiratlo inki-
saf etmasi naticasinds giiniin taloblorina uygun
olaraq kompiiter vo televizor hoyatimizin ayril-
maz hissasina gevrilib. Lakin adlar1 ¢okilon ci-
hazlardan istifado no godor zoruri olsa da, hami-
miza malumdur ki, saglamliq har seydan vacib-
dir. Kompiiter vo televizordan on ¢ox istifadays
meylli olanlar iso usaqlardir. Usaglarin saatlarla
televizora, telefona vo ya kompiiters bagli galma-
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lar1 onlarin sosial miihitlo slagolorini zaifladir, bu
kimi cihazlardan asili voziyyato salir. Bu asililiq
yetkinlik yasindaki usaqlarda 6ziina qapilma,
moktab yoldaslari v atrafina qars1 agressiv davra-
niglara vo digar xosagalmoz hallara getirib ¢ixartr.
Buna gora do istor kompiiterdan, istorso do tele-
vizordan istifado miioyyan ¢argivada olmalidir.
Miiasir hoyat1 internetsiz, televiziyasiz
tosovviir etmok c¢otindir. Mohz buna goro do
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XXI osr “Informasiya vo texnologiyalar” osri
adlandirtlir. Sivil diinyanin bir pargasi olan
Azorbaycanda da informasiya texnologiyalari
siratlo inkisaf etmis vo etmokds davam edir.
Lakin bu onu demays asas vermir Ki, har bir in-
san, xiisusilo moktob yasl usaqlar heg bir mah-
dudiyyat olmadan bu texnologiyalardan istifads
etmalidirlor. internetin va televiziyanin usaq or-
ganizmi va psixologiyast tigiin manfi vo miisbat
cohotlori vardir. Toassiif hissi ilo geyd etmok
olar ki, bunlarin manfi cohati miisbat cahatlorin-
don daha ¢oxdur.

Miisbat cohot ondan ibaratdir ki,

- usaqlar internet vasitosilo kifayat godor
stiratli molumat oldo etmok imkanina malik
olurlar;

- todris zamani sagirdlor tarix, cografiya,
odobiyyat vo sair fonlordon verilon tapsiriglari
internetdon aldiglart molumatlar vasitesi ilo
daha somarali va keyfiyyatli yerina yetirirlor;

- oyrondiklori molumatlar usaqlarin diin-
yagorisiiniin, savadmin artmasia sobab olur.
Internet vo televiziya usaqlara onlar1 maraglan-
diran suallara cavab tapmaqda komoklik edir;

- yaxst ilo pisi bir-birinden ayirmaga,
fantaziyasimnin inkisaf etdirilmasino, miixtalif
elmlor sahasinds yeni malumatlar alds etmosins
komoklik etmoklo borabor onlarin mantigini,
tofokkiiriinii inkisaf etdirir, diqqotliliyi artirir.

Sadalana bu cohotlor bir soézle, hor bir
usagin inkisafina xidmot gostormis olur.

Manfi cahati iss ondan ibaratdir ki:

- internetdon cox istifado etdikds bu, ilk
novbads, usaqglarda kompiiter asililigi yaradir.
Bu asililiq da xastaliys ¢evrilir ki, bunu da nar-
komaniya, alkogolizm vo diger asililigla eyni-
logdirmok olar. Bu asililiq usaqglarin sohhatino
ciddi suratda zarar vurur,

- gormo qabiliyyatini asagi salir, onurga
stitununun diizgiin inkisafina mane olur, tonsf-
fiis sistemindo problemlor yaradir, bas agrilari
omoalo gotirir, yuxu pozulmasina, yorgunluga vo
narahatliga sobab olur;

- usaqlarin kompiiterin vo televiziyanin
garsisinda ¢ox vaxt kecirmolori onlar1 darsdon
yayindirmaqla yanasi dors hazirlamalarini arxa
plana kegirir;

- hossas usaqlarda doyiis vo 6lim sahno-
lori ilo bol olan emosional kompiiter oyunlarin-
dan vas televiziyada niimayis etdirilon filmlordan
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sonra oasabilik, aqgressivlik, vurmaq, dagitmag,
goddarliq vo zorakiliq hisslori istiinliik toskil
edir. Bu hisslorlo yanasi onlarda qorxu hissi do
amoalo golir;

- televiziya vo kompiiter usaqlarin, de-
mok olar ki, an yaxin dostlarindan birina ¢evri-
lir. Bu da bazan usaqlarin valideynlori, ailo tizv-
lori vo dostlart ilo ¢ox az iinsiyyatdo olmasina
sobob olur. Unsiyyatsizlik iso nitgin formalas-
mamasina, homginin nitq qiisurlarinin olmasina
gotirib ¢ixarir. Usaqlar qrammatik cohatdon
diizgiin danismamagqla 6z fikirlorini aydin ifade
edo bilmirlor. Masalon, son vaxtlar usaqlar 6z
dostlart ilo masa arxasina oaylosdiklori zaman
birbasa tinsiyystdo olmag avazino mobil telefon
vasitosi  ilo internetdon istifado  etmoklo
tinsiyyatdo olmaga daha ¢ox stiinliik verirlar.
Belo hallara noainki usaqlar, hotta boyiiklor
arasinda da tez-tez rast golmok olar.

D. Mendeleyev ¢ox dayarli vo shomiyyatli
bels bir fikir sdylomisdir: “Hoayatda ziyanli heg
bir sey yoxdur, ziyanl hocm var”. Istifads edi-
lon har hansi texniki vasitodon miioyyan zaman
¢ar¢ivasinds vo samarali sokilds istifads edilor-
s, onun yaradacagi manfi hallar va gostaricilor
do bir o godor az olar. Mohz bu mogsadlo vali-
deynlor diqgstli olmali, dvladlarina nozarot et-
malidirlar.

Usaqda televizor vo kompiiter haqqinda
ilk yanlis molumati mohz valideyn yaradir. ©li
yeni-yeni osya tutan usagin ilk oyuncag telefon
vo kompiiter olur. Usaqlar buna aylonca vasitasi
Kimi baxir, muioallifi bilinmayan musigilarlo sa-
kitlosir, qorxunc cizgi filmlari ilo baslarini qatir-
lar. Valideyn iso 6z isi ilo maggul olur, usagi no
ilo masgul olursa-olsun, toki ona mane olmasin,
- deys disiiniir. Bununla da usaqda texniki
vasitalora yanlis yanagma tisulu formalasir.

Kompiiters, telefona vo televizora olan
asililiginin garsisini almaq miimkiindiir. Bir ¢ox
hallarda usaqlarin, xiisusils, internetdon diizgiin
istifado etmomasinds valideynlori giinahlandir-
magq olar. Bels ki, bazi valideynlor kigik yasla-
rindan usaqlarini mobil telefonla vo kompiiterlo
tomin etmoyo calisirlar. Illor kegdikco onlar
usaqlarimi texnikanin son nailiyyatlori ilo zongin
olan telefon vo kompiiterlo tomin edilmasinds
daha da havasli olurlar. Sanki valideynlor bu-
nunla olagodar gizli rogabst moévcuddur. Bu da
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usaqglarda kompiiter oyunlarina maragi daha da
artirmis olur.

Informasiya kommunikasiya texnologiya-
larina olan hodsiz maraq vo asililigl asagida
geyd edilon davranis gostaricilari ilo tonzimlo-
mok miisbat naticalor vers bilar:

- valideynlor usaqlarini geyd etdiyimiz va-
sitolordon  hodiyys almagla sevindirmakdan
maksimum daracads yayinmalidirlar;

- Usaqlarin maraq dairasina daxil olan ma-
salalori onlarla birlikds miizakirs etmali vo on-
larla fikir miibadilosi aparmalidirlar;

- insiyyat zamani usaqglarin giin arzinds
na ilo moasgul olduglar ilo maraqlanmali vo 6zii-
niin gordiiyii islor barado do malumat vermoli-
dirlar;

- 6vladlar1 ilo birgo zaman kegirmoys ¢a-
lismali, ¢otinlik ¢okdiklari vaziyyatlords onunla
birgo problemin hsll olmasina ¢alismalhidirlar;

- usaqlara icazo verilmalidir ki, dostlarini
evo dovat etsinlor va dostlari ilo daha canli iin-
siyyatds olsunlar;

- xlisusilo kompiiterdon istifado etmasino
Vo televizor qarsisinda aylogsmosine mohdudiy-
yat qoyulmalidir.

Usaqliq dovrii insan hayatinin inkisafinda
elo bir morholodir ki, usaq bu dovrds fiziki,
emosional, intellektual vo manavi cahatdan inki-
saf edir. “Homin kecid dovriindo kompiiter vo
internetdon hodsiz doaracads istifads isa usaqla-
rin inkisafina ¢ox monfi tosir edir. Usaqglarin fi-
ziki inkisafi dovriindo geyd etdiyimiz cihazlar-
dan ¢ox istifado hipodinamiya yaradir. Bels ki,
kompiiterdon asililiq usaqlari real hoyatdan
ayirir, onlart idman, musiqi vo diger mosguliy-
yatlordon uzaqglasdirir” (3, 273). Bundan basqa,
kompiiter arxasinda olarkon ayaqiistii qidalardan
istifado edirlor ki, bu da onlarda artiq ¢oki vo
zoiflik yaradir.

Kompiiter vo televizor arxasinda uzun
miiddoat oturanlarda daha ¢ox onurga ilo bagh
problemlor do yaranir. Inkisaf dévrii kegiron
usaqlarda bu daha ¢ox 0ziinii biiruzs verir. Belo
ki, homin usaqlarin qamati ayilir vo miioyyan
yas dovriindon sonra onurgalarinda yirtiq vo
stirismalor amala golir. 3-6 yas arasinda olan
usaqlarin daha ¢ox texniki vasitalora meylli ol-
dugunu nozaro alsaq, geyd etmoliyik ki, mohz
“4-6 yash usaqlarin fiziki inkisafinda boytik
dayisikliklor amola galir. Onun skeletinds kalsi-
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um duzlar artsa da, holo siimiiyiin torkibinda
elastiklik ¢cox olur” (4, 60). Bununla bagl digar
mosalo iso gormo gabiliyyati ilo baglhidir. Kom-
piiter arxasinda uzun miiddst oturmag, monitor-
la lazimi - 70 sm mosafoni saxlamamaq natico-
sindo goérma qabiliyysti zoifloyir. Monitorda
doyiskan sokillor, kigik sriftli yazilar vo isiq
dayisikliklori géz ozalalorinin va torlu gisanin
gorginliyini artirir.

Moasalonin digar torofi isa bu cihazlardan
¢ox istifado edon usaqglarin emosional doyisik-
likloridir. Usaqlarin aqressiv oyun oynamasit, sii-
rotli masin stirmoa Sahnoalari, doyiis vo harbi oy-
unlara tstiinliik vermasi noticesinds onlarda ar-
tiq hoyacan, stress vo asobilik yaradir. Bu kimi
oyunlarda usagin gohromani onun siiuraltina
daxil olur vo miioyyon vaxtlarda usaq homin
gohromanin hoarokatlorini vo davraniglarini tot-
big etmoys ¢alisir. Bu ciir usaqglar evda, moktab-
do lazimsiz yers qisqurir, sakit oynaya bilmir.
Otrafindaki insanlarla, hotta valideyn va miial-
limlorlo belo kobud raftar edirlor.

Azyash usaqlara goldikds iso haddindan
artiq televizor izloyon usaq sadoco informasiya
almaga aligir, praktik zokasi yaxsi inkisaf etmir.
Iki yasinda usaqlar televizor qarsisinda yalniz
20-30 doqigaya Qgodor qisa cizgi filmlori vo
torbiyovi yoniimlii usaq proqramlart izloys bilor.
Usagin inkisafinin ilk {i¢ ilindo haddindan artiq
televizor izlomasi usagin gec dil agmasina va
otraf miihitlo problemlor yasamasina sobab ola
bilor. Bu yas morholasinds “...tafokkiirlo paralel
olaraq usaqda nitq do inkisaf edir. Usaq danis-
magi otrafindaki adamlardan dyronir. Bu dovrda
usaqlarda boylik s6z ehtiyati toplanir” (4, 61)

LM. Segenov qeyd edirdi ki, usaq 6z
hoyatinin ilk 4 ilinds olduqca ¢ox seylor dyranir.
Onun nitgo siiratlo yiyalonmasi do bununla sla-
godardir.

Usaqgla sohbat etmok, oyun oynamag vo
xobbilar ii¢lin zaman ayrildiginda usaqlar televi-
zor izlomakdanso, valideynlari ilo vaxt kegirmo-
yi daha ¢ox istayirlar.

Usaglarin bu vardislordon uzaglasdiriima-
s1, kompiiter vo televizordan miioyyon vaxt
corgivasinds istifado etmoasi mogsadouygundur.
Lakin bunu tadricon vo goti qadagalar qoyma-
dan etmok lazimdir ki, usaqlarin psixologiyasina
ciddi toesir etmosin. Onlara bu cihazlardan diiz-
giin istifado qaydalar1 vo asason do lazimsiz vaxt
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itkilori haqqinda otrafli malumat vermoklo meyil
Vo maraglarini bagga somto yonaltmok lazimdir.
Bu vordislorin yaranmamasi tiglin usaqlara vali-
deynlor torafindon ciddi nozarst edilmalidir. On
asas1 iso vaxt bolgiisiidiir. Belo ki, giin arzinds
kompiiter vo televizorlardan istifado 6 yasa
godar usaqglarda 20-25 daqige, 7-8 yaslarda 40-
50 doqgiga, 12 yasadok 60 dogige, 12 yasdan
yuxar1 usaqlarda iso 2 saatdan artiq olmamalidir.

Valideynlor usaqglariin internet va televi-
ziyadan diizgiin istifado etmasina nazarst etmo-
lidirlor. Onlar usaqlarinin saatlarla kompiiter ar-
xasina aylosmosindon vo televizora baxmasin-
dan narahat olmalidirlar. Yaxs1 olar ki, vali-
deynlor 6vladlar ilo {insiyyoto daha ¢ox vaxt
sorf etsinlor. Homginin valideynlor usaqlarinin
hansi televiziya veriliglorina baxdiglarina va
hansi1 kompiiter oyunlarini oynamasina nozarat
etmolidirlor. Usaqlara internetdon biliyin arti-
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rilmas1 magsadils istifads etmasini 6yratmoali vo
buna hovesini artirmalidir. Har bir valideyn bil-
molidir ki, usaqlar {igiin an asas valideynlori ilo
tinsiyyatds olmaqdir. Valideynlor usaqlari ila no
gadar ¢ox iinsiyyatds olsalar, bu, onlarin televi-
ziyadan v internetdon az istifado etmolaring so-
bab olar.

Problemin aktualligi. Texnologiyanin siiratli
inkisafi kompiiter, televizor vo telefon kimi vasito-
lordon istifadoni xeyli artirib. Bu baximdan geyd
edilon texniki avadanliglardan istifadonin miisbat vo
manfi cohatlori tohlil edilir.

Problemin yeniliyi. Usaqlarin informasiya
kommunikasiya texnologiyalarindan istifado vordis-
lorinin formalasdirilmasi yollari aragdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalo vali-
deynlor, misllimlar, torbiyagilor hamg¢inin tadgigat-
¢ilar ti¢iin shamiyyatli olacaqdir.
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