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Xiilasa: Mogalo usaq vo yeniyetmolorin internet asililigindan bohs edir. Miollif mogalods usaq vo
yeniyetmalorin tinsiyyati, problemlarinin hallini internetds axtardiglarindan va bunun sabobinin bazi hallarda
valideynlorin 6vladlarina garsi etinasizliginda, onlara kifayat gadar diggetin gostarilmomasinda, lazimi gadar

vaxt ayrilmamasinda goriir.
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Summary: This article is about children’s and teenager’s internet dependency. The author’s approach
is that children and teenagers are looking for communication, the way of their problems’ solutions in the
internet. She considers the reason of it is that sometimes parents do not spend enough time with their
children, are not quite careful and in some cases they are ignorant.
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XXI asrin baglangicindan diinyada gedon
akselerasiya (stiratli inkisaf) prosesi, miiasir tex-
nologiya hoyatimiza bir torofdon miisbot tosir
gostarirsa, digar torafdon comiyyatin psixoloji
Vaziyyati liglin tohlikko térodon bohranlar yara-
dir. Sosial-igtisadi islahatlar yeniyetmalarin ok-
sariyyatino yaxst heg¢ no vermadi, onlarda bu vo
ya digor vordislordon asililiq yaratdi. Asililiq —
basqasina tabe olmaq, sorbastliyin, azadligin
yoxlugu demakdir. Bura alkogolizmdan, narko-
tiklordan, internet vo kompiiter oyunlarindan
asililiq vo s. aiddir. Prinsip etibarilo biitiin asili-
liglarin mexanizmi eynidir. insami daxili boslu-
ga sovq edon, onun psixikasmi garginlosdiran
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bir neqativ, bir pislikdir. Olbatts, biitiin pislik-
lori etmak homiso insana asan basa golir. Pis s6z
danigib galb sindirmaq, ¢evrani zibil tullantilar
ilo zibillomak, miivaqqati problemlori unutmaq
tictin ilk dofa narkotiklordoan istifads etmok va s.
Lakin yaxs1 no iso etmok zohmat, bacariq, cosa-
rat tolob edir. Valideynlor 6z usaqglarinda kom-
piter asililiginin yaranmasini istomirlorsa profi-
laktikanin hansi tisulla aparilmasimi bilmalidir-
lor. Oksor hallarda tosssiif ki, valideynlor prob-
lem yarandiqdan sonra onun haqqinda diisiintir-
lor. Usaq vo ya yeniyetmoys kompiiterlo oyna-
mag1 qadagan etmok giiliinediir. Ciinki qadaga
oks reaksiya veracok Vo usaqlar ya dostugilda,
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ya da internet-klublarda oturmagla bunu kom-
pensasiya edacaoklor. Buna gora do yeniyetmalo-
ra onlar hals usaq ikon vaxta gonast etmok oyra-
dilmoalidir. Giin orzinds 7 yash usaga — 10-15
doagigoe, 11 yash usaga — 20-30 daqigs, yeniyet-
moys maksimum 1 saat internetdo olmag icazo
verilmalidir. Bu qadaga deyildir. Mahdudiyyat
todricon qoyulmalidir ki, usaq 6zii vaxta nozarot
etsin vo oyunu dayandirsin. Yatmazdan ovval,
yemokdon dorhal sonra kompiiter qarsisinda
oturmamagi Oyratmok ¢ox ohamiyyatlidir. Oks
toqdirdo bu, davranis normasina gevrilo bilor.
Yalniz ev tapsiriglarini yerino yetirdikdon va
mioyyan miiddat hoyatds vaxt kegirdikdan son-
ra kompiiter qarsisinda aylosmok lazimdir.

Oyunun mozmununa deyil, onun mahiy-
yatini agkar etmok, orada zorakiligin, qoddarlh-
g olmadigina nozarst etmok lazimdir. Belolik-
lo, ata-ana usagina oyunun sijjetinds na bas ver-
diyini vo neco miinasibat gostormok barads dii-
stinmoyi alisdiracaqdir. Bununla da usaqda mo-
novi movqge tutmaq formalasacaq, oyunda bas
veranlors neqativ miinasibat yaranacaq vo todri-
con oyunlara marag itocokdir. Lakin buna vaxt
lazimdir. Tobii ki, bir-iki ayda miisbat naticalor
oldo etmok geyri-miimkiindiir. Burda digar bir
problem ortaya ¢ixir. Biitiin valideynlor 6vladla-
rinin tarbiyasi ilo mosgul olmaq vaziyyatinds
deyillor.

Usaglar onlar1 diisiinmays vadar edan, do-
lasiq, macorali situasiyalar, tarixi hadisolor mov-
cud olan oyunlara calb olunmalidirlar. Bu za-
man usaqlarda montiqi tofokkiir, yaddas, erudi-
siya inkisaf edocak, istar-istomaz kitablara, lii-
gotloro miiraciot edoacok vo onlara avvalki oyun-
lar haqqinda diisiinmok xos olmayacaq. Usaqlar
Vo yeniyetmo buna tadricon o6zlari nail olmali-
dirlar. Agilli valideynlor golocokds yarana bilo-
cok problemlari yaxs1 basa diisiir, lap avvaldon
usaqlarinda soxsi kompiitera istehlakg1 deyil,
elmi-idraki vo praktik maragi asilayirlar. Usagin
kompiitero Vo oyunlara olan motivasiyasini
nazors almaq lazimdir. Adoton usaqlar oyunda
oylonca axtarir. Bu onlarin psixikasinda tofok-
kiirtin inkisafi vo sosiumda “ mon” - i dorketma
elementi kimi yer tutur. Istonilon oyun usaqda
6zlina va 6z harakatlorina aminlik hissi forma-
lagdirir. Usaq rogibina qgalib goaldikds geyri-adi
bir hazz hissi duyur. Lakin bu o vaxt diizgiin
olar ki, usaq digorlori ilo virtual alomds deyil,
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real hoyatda oynasin. Boas usagin homyasidlar
ilo miinasibot yaratmasinda, {insiyyat qurmasin-
da ¢atinliyi, problemlori varsa, 6ziino qapanirsa
na bag verir?

Ogor valideynlor isdon sonra usagin prob-
lemlori, ¢atinliklori, ugurlar1 hagqinda danismaq
avazina onlara diggst yetirmirlorsa? Mohz bels
hallarda usaq kompiiter diinyasina daxil olur ki,
he¢ olmasa virtual alomdo 6ziinii giiclii, tinsiy-
yatcil, vacib hiss edir, biitiin diismanlarina galib
golmaklos strafdakilarin diggatini, ragbatini, sim-
patiyasini qazanir. Virtual alomo gapilmagin so-
bobi valideyn diggstinin defisitliyidir. Usaqliqda
bu defisitliyin yaranmasi valideyn — usaq arasin-
da iinsiyyat normasina ¢evrilir, naticods usagi
virtual aloma siirtikloyir.

Bu ciir situasiyalarda no etmoli? ©On asani
gadagan etmokdir. Qadaganin koskin metodlari
virtual diinyaya qayitmaq istoyini daha da giic-
londiracak, valideynin avtoritetini asagi salacaq,
onlara gars1 inciklik yaradacaq. Eyni zamanda
valideynlor toroqgidon, inkisafdan geri qalan
konservator kimi gabul edacakdir. Dlbatts, kom-
piiter asililigint ailo terapiyasi vo qrup psixokor-
reksiyasi vasitosi ilo miialico etmok miimkiindiir.
Bu masggalalar sosial adaptasiyani formalasdirir,
0z emosiyalarina nazarst etmayi dyradir, 6ziliniig-
iymatlondirmo soviyyasini artirir, soxsiyyatlora-
rast miinasibatlori méhkomlondirir. Lakin biitiin
valideynlorin buna maddi imkanlar1 yol vermadi-
yindon psixologlar sizo basqa metodika toklif
edir. Lakin bir sortlo: valideynlor &vladlarinin
problemlorinin hallinds nainki maraqli olmal,
eyni zamanda bdyiik sobir niimayis etdirmali vo
buna lazimi godor vaxt ayirmagi dyronmoalidirlor.

[Ik névbodo usagn niys bu vo ya digor
oyunu se¢moyini basa diismok lazimdir. Ciinki
oyunun mozmunundan usagin soxsi ¢atinliklori-
ni duymagq olur. Masalon, aqressiv oyun zamani
usaq vo yeniyetmods hansi emosiyalarin yarandi-
g1 vo onun giindalik hayatindaki aqressivlik so-
viyyasino paralel olub — olmadigini agkar etmok
miimkiindiir. Internet asihiligin1 usagm hayatini
mohv edon “ zohor ” adlandirsaq, *“ antizohor ”
kimi aktiv istirahot komays goalo bilar. Bir ¢ox
hallarda valideynlor 6zlori do heg¢ yera getmir,
usaglarini da asudo vaxti evdo kecirmoyo alig-
dirirlar. Tabioatds istirahot etmak, idmanla mosgul
olmaq, fiziki calismalar, parkda gozinti, yeni
tanishqlar vo s. kompiiters alternativ ola bilar.
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Usaq va yeniyetmalarda internet asililig:

Istonilon kiberasililiq soxsiyyotdaxili vo
soXxsiyyatlorarasi problemdan Xxobor verir. Elo
buna géra do bunu usaq vo yeniyetmanin iradosi
xaricinds etmok miimkiin deyil. “Zarargokon®
usaq vo yeniyetmoni virtual alomdan qoparmag,
novbati marhalads todricen fikri ustanovkalarini
Vo davranis stereotiplarini doyismok kifayat go-
dor uzunmiiddatli prosesdir. Buna goro do ata,
yaxud ana bir sira qaydalara 6zlari riayat etmoli-
dirlor. Gizli-mistik mazmunlu saytlara heg za-
man meyil géstarmomolidirlar.

Miiasir geyri-ananavi dini togkilatlar bazi
yeniyetmolorin diggotini o daracads calb edir Ki,
sonra onlar1 ordan ayirmaq miimkiin olmur. Va-
lideynlor 6vladlarmin terrorizmlo bagli malu-
matlandiric1 saytlara girmosina yol vermomoli-
dirlor. Bozi yeniyetmolor maraq i¢iin bu ciir
saytlara daxil olurlar. Bu maraqg hotta bazilorin-
do miixtolif partlayici vo zaharloyici maddalor
hazirlamaq vo onlar1 smmamaq hovosi yarada
bilor. Bu yaxs1 halda habs coazasi ilo, pis halda
iSo sikastliklo noticalona bilar. Yeniyetmolor
pornoqrafiya, tocaviizkarliq vo zorakiliq toblig
edon saytlardan da uzaq durmalidirlar.

Usagqlarin internetds vaxt kegirmolori bozi
valideynlori razi salir ki, onlar sakitco heg kimo
mane olmadan, he¢ nodo narahatliq yaratmadan
0z baglarimi qatirlar. Bundan istifado edon ana
ev islari ilo masgul olur, ata televizora baxir, qo-
zet oxuyur, divanda uzanib dincalir.

Miioyyon miiddat kegmis elo hamin ata-
analar vaxtilo onlar1 gane edon vo yaxud heg
farginds olmadiqlart usagin kompiiterlo kegirdi-
yi o saatlar1 lonatlomali olurlar.

Psixologlarin fikrinco, 6zgiliven hissi agagi
Saviyyads olan, 6ziinii tonha hiss edon, stresso
adaptasiya olan, ailods sevgi, diggst gérmoyan

usaqlar tez tosiro altina diistirlor. Bu tasira
moruz qaldigda usaqda yuxusuzluq, istahanin
pozulmasi vo depressiya slamatlori 6ziinii goste-
rir. Belo hallarda bozi psixologlar psixiatrlara
miiraciot etmoyi moslohat goriirlor ki, antidep-
ressantlarin komoyi ilo medikamentoz miialico
alsinlar. Bu preparatlar gorginliyi azaldir, sakit-
losdirir, lakin yeni bir asililiga yol aga bilar.
Yeniyetmonin daxili vaziyyatini doyismoadikca
ona komok etmok miimkiin olmayacaq. Bu dayi-
sikliyi isa, yeniyetms 6zii 6z asililigin1 ( xostali-
yini ) dark etdikds va onunla miibarizo aparmag
arzusunda oldugda aparmaq miimkiindiir. Ona
gora do miallim va valideynlar yeniyetmalorin
tizlogdiklori neqgativ proseslori izlomali, onlari
basa diismali, dastoklomali, problemlari hall et-
moya komok etmolidirlor ki, sonra “ kas ki ” de-
masinlar.

Qonastimiz belodir ki, asagidaki suallar
cavabsiz qalmamalidir: “Usaq internetds no ax-
tarir? Internet niys onu calb edir?” Bu suallari
6zlarina veran ata-analar bir ¢ox hoqigatlori bil-
moli, usaqglarin maraqlarina nazarat etmadirlar.

Problemin aktualligi. Magalo miiasir diinya-
da biitiin yas qruplar1 arasinda rast golinan vo vali-
deynlori ¢ox narahat edon bir problemdsn vo bu
problemi aradan galdirmagin yollarindan bahs edir.
Miiasir texnikanin bizs yaratdigi tstiinliiklorlo yana-
s1 bazon ondan yanlig istifade bir ¢ox problemlara
yol agir. Bu problemi vaxtinda agkar etmok iso onu
daha tez aradan qaldirmaga sorait yaradir.

Problemin yeniliyi. Usaq vo yeniyetmolords
internet asilihi@i digqat markazina gatirilir, sobablori
Vo bu asililigin aradan galdirilmasinin samarali yol-
lar1 gostoarilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Valideyn vo
miiallimlara, praktik psixologlara 6z komayini gos-
toracokdir.
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