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Xiilasa:Mogalods talobalorin saglam hoyat torzinds tohsili ilo slagadar Azarbaycan Respublikasinda
dovlat torafindan gobul olunmus sohiyys, tahsil sahasinds hiiqugi sanadlarin asasi, bu istigamatda hoyata ke-
cirilon biitiin sosial siyasat kontekstinds tadbirlorin rolu vo manasindan bahs olunur.

Homginin mogalods problemls bagli kegirilon genis miqyasli forumlarin, konfranslarin, kongreslarin
Vo todbirlarin shamiyyati gostarilir.
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Summary: In the article the role and significance of legal normative documents adopted in connection
with the education of students in the spirit of a healthy lifestyle and in context of health, education, all social
policy carried out by the state of Restudied. The significance of large-scale events - forums, conferences,
congresses - carried —out in this sphere is underlined also.
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Azorbaycamn ilbail artan iqtisadi qgiidrati ganclorin fiziki, intellektual va monavi inkisafinin tomin
olunmasi, sosial problemlaorinin halli, innovativ ideya va tasabbiislorinin dastaklonmasi, bilik va bacariglar:-
min tiza ¢ixarilmast istigamatinda daha tosirli todbirlar gérmaya, irimigyash program va layihalar reallasdir-
maga imkan verir.

Ilham Oliyev
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Miiasir oldugumuz dévriin miasir inkisaf
morhalasi ictimai hoyatin biitiin sahalorinds elm
Vo texnikanin ingilabi inkisafi ilo saciyyalonir.
Elmi biliklor siiratlo artir, texnoloji proseslar
bir-birini ovoz edir.

Elmin vo {imumiyystlo informasiyalarin
belo ingilabi sigrayisla toraqqisi miioyyan ob-
yektiv ziddiyyatlorin yaranmasina gatirib ¢ixar-
musdir. Belo Ki, bir torofdon, elmin inkisaf siirati
tohsilalanlarin tobii inkisaf tempindon (hatta ak-
selerasiya prosesi nazars alinsa da belo) yiiksok-
dir. Yoni elmin inkisafi ilo tohsilalanlarin tobii
inkisafi arasinda ziddiyyot yaranmisdir vo bu
ziddiyyat get-gedo artir, dorinlosir, gorginlosir
va kaskinlosir. Tohsilalanlarin tobii inkisaf siire-
ti nozora alinmadan tahsilin mozmununun tok-
millosdirilmosi, ¢atinlogdirilmosi, miirokkoblos-
dirilmasi isa son naticodo didaktogeniya vo psi-
xogeniyaya sabab olur, tohsilalanlarin maddi (fi-
ziki) vo monavi rifah halina, sahhatina, saglam-
ligma ciddi monfi tosir gostorir. Oslindo iso
prof. S.S. Xalilovun geyd etdiyi kimi, hagigotan,
“biliklorin 6yranilmasi insanin genetik agli po-
tensialina uygun surotdo hoyata kegirilmalidir”
[5, 551].

Miiasir dovrds alimlor yaranmis ziddiyys-
ti, iqtisadeilarin dili ilo desok, intensiv vo eks-
tensiv isullardan istifado etmak, yani hom tohsi-
lin (xtisusilo imumi tohsilin) miiddastini artirmaq
(kegan osrdo usaqlar 7 yasindan moktobo daxil
olub 10 il oxuyurdularsa, indi 6 yasindan talimo
baglaylb 11 il oxuyurlar, yani aslinds imumi
tohsilin miiddati 2 il artirilmigdir) vo ham do
onun moazmununu optimallagdirmagq yolu ila hall
etmoyo c¢alisirlar.

Digor torofdon, bagariyyatin tizlosdiyi bu
miisbat vo obyektiv ictimai hadiss an azi har 10
ildon bir tohsilin biitiin pillalorinds (moktabage-
dor, imumtohsil: ibtidai, asas va orta; peso-tex-
niki tohsili, orta ixtisas tohsili, ali tahsil: baka-
lavriat, magistratura; doktorantura, ixtisasartir-
ma Vva S.) onun mazmununu 6ziinda aks etdiron
sonadlorin — tadris planlari, programlari, dorslik-
lor, doars vasaitlorinin (kurikulumlarin) va S. do-
yisdirilmasi, yenilosdirilmasi vo bu taraqqiya
uygunlasdirtlmasini talob edir. Bu iss, 6z novbo-
sinda, ham kiilli miqdarda maddi vasait, ham do
xtisusi pedaqoji vo metodiki g¢eviklik, ustaliq,
moharat vo gabiliyyat tolob edir. Lakin onu da
geyd etmok lazimdir ki, Birlogsmis Millatlor Tos-
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Kilatina iizv olan 200-o yaxin dovlatin oksariy-
yati bels ictimai-igtisadi imkana, maddi-texniki
bazaya malik deyil. Belo vaziyyat golocokds
elm sahasinds do monopoliyalarin yaranmasina,
aparici elm saholorinin miioyyan dovlatlorin
alinda comlogmasina (“beyin axini” da nazars
alinmagqla) gatirib ¢ixara bilar.

Elmi biliklorin, informasiyanin artmasi ilo
yanasi, tobii olaraq avvallor monimsanilan bilik-
lorin kéhnalmasi prosesi bas verir. Moktob illo-
rindo gazanilmis biliklorin bir ¢oxu miioyyan
vaxtdan sonra kohnolir, 6z elmi vo ictimai aho-
miyyatini itirir, “fiziki amortizasiyaya” moaruz
galir. Buradan aydin olur ki, elmi molumatlarin
stiratlo artdigi indiki soraitdo moktab insana bii-
tiin hoyatt boyu kifayat edocok godor biliklor
vermok igtidarinda deyil. Buna géra do insanlar
stiratlo inkisaf edon hoyatdan geri galmamaq
liciin fasilosiz olaraq biitiin 6mrii boyu, “besik-
don gobrodok” (Mshammoad peygombor s.a..)
0z tizarilorinds daim islomali, ¢alismali, elmi bi-
liklori, imumiyyatls tarixi vo mdvcud tacriibani
miistaqil sokilda aldo etmak, genislondirmok vo
dorinlosdirmok bacarigina yiyalonmalidirlor.

Ulu 6ndar Heydor Oliyevin tobirinco de-
sok, bizim mogsadimiz biitiin Azorbaycan xalqi-
nin saglamligini-hom fiziki, ham monovi, agli
saglamligim1 tomin etmokdir. Belalikls, tohsilin
mozmununu tohsilalanlarin saglamligr hesabina
ifrat genislondirmok, zonginlogdirmok, miirok-
koblosdirmak, ¢atinlosdirmok deyil, onlara 6zlo-
rinin fordi psixoloji-fizioloji xiisusiyyatloring,
pedaqoji imkanlarina, soxsi intellektual tempino
miivafiq miistoqil Syronmayin yollarint dyrat-
mok lazimdir.

Olkomizin Avropa Vo diinya tohsil moka-
nina inteqrasiya etdiyi miiasir dovrdo tohsilalan-
larin yaradici foalligi vo miistaqilliyi masalosi
sadoco didaktik gostoris olmayib, mithiim dovlot
tolobina ¢evrilmisdir. Mohz buna géra do Azor-
baycan Respublikast timumtshsil maktobinin
Niimunovi Osasnamasinds baslica vazifalorin-
don biri “usaqlara vo ganclora ictimai va elmi-
texniki toroqqinin miiasir taloblorina uygun olan
imumi orta tohsil vermok, sagirdlori elmlorin
osaslarina dair dorin vo méhkam biliklarls silah-
landirmaq 6z biliklarini tokmillogdirmays hovos
oyatmag, bu biliklori miistaqil surstdo daha da
artirmad Vo tocriibads totbiq etmok bacarig tor-
biys etmak” kimi miiayyonlosdirilmisdir [4].
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Azarbaycan Respublikasinin tohsil sahasin-
do islahat proqgraminda da tohsilalanlarin talimda
foallig1 vo miistoqilliyi miihiim va toxirasalinmaz
vazifolordan biri kimi garsiya qoyulur [3].

“Tahsil haqqinda” Azorbaycan Respubli-
kasinin Qanunun 4-cii maddasinds 6lkamizds
tohsilin asas magsadi kimi “Azarbaycan dovlati
garsisinda 6z moasuliyyatini dork edon, xalqin
milli ananalarina vo demokratiya prinsiplaring,
insan hiiquglar1 vo azadliglarina hérmat edan,
votonparvarlik vo azorbaycangiliq ideyalarina
sadiq olan, miistaqil va yaradici diigiinan votan-
das vo saxsiyyat yetisdirilmasi, milli-manovi va
imumbasari dayarlori qoruyan va inkisaf etdi-
ron, genis diinyagoriisiine malik olan, tosobbiis-
lori vo yeniliklori giymatlondirmayi bacaran, no-
zori va praktik biliklara yiyslonon, miiasir tofok-
kiirli vo rogabat gabiliyyatli miitoxassis kadrlar
hazirlanmasi, sistemlosdirilmis bilik, bacariq vo
vardislarin manimsanilmasinin vs ixtisasin daim
artirtlmasimin tamin edilmasi, tohsilalanlarin ic-
timai hayata vo samarali omok foaliyystino ha-
zirlanmasi” [1, 11-12] miiayyanlosdirilmisdir.

Tohsil sahasinds gabaqcil Avropa va inki-
saf etmis diinya 6lkolorinin miitaraqqi tocriibasi-
ni dyronmak, moanimsomok, yerli vo milli xiisu-
siyyatlor nazars alinmagqla ali tohsil miiassisale-
rinds totbig etmok moqgsadilo diinyavi va sivil
dovlst kimi, miistagil Azarbaycan Respublikasi
2005-ci il mayin 25-do Norvegin Bergen soho-
rinds kegirilon konfransda Bolonya bayannamo-
sina qosuldu. Bununla da 6lkamiz tahsil sistemi,
tohsil xidmati gdstorilmasi sahosinds diinya toh-
sil bazarina daxil olmaga basladi.

Olks tohsilini durmadan globallasan diinya
tohsil sistemino, xtisusilo ali tohsil miiassisalorinin
Avropa tohsil mokanina inteqrasiya prosesini vo
Bolonya Boyannamasinin talablarinin yerina yeti-
rilmasini siiratlondirmok magsadilo Tohsil Nazirli-
yi “Azorbaycan Respublikasi ali tohsil sistemindo
2006-2010-cu illords Bolonya Deklarasiyasinin
miiddoalarinin hoyata kegirilmasi {igiin todbirlor
plan1” tasdiq etdi (16.01.2006), 6lko prezidenti iso
“Azorbaycan Respublikasi ali tohsil miiassisalori-
nin Avropa ali tohsil mokanma inteqrasiyasi ilo
bagl bazi todbirlor haqqinda” (31.01.2008) soran-
cam imzaladi. Hogigat namins geyd etmok lazim-
dir ki, mistoqillik illorinds 6lks iqtisadiyyatinin
inkisafi sayasinds Azarbaycan tohsilindo miioyyan
nailiyyatlor alds olunmus, yeni moktoblor tikilmis,

tomir olunmus (sayimi gostormok), onlarm maddi-
texniki bazasi mohkomlondirilmis, talimin yeni vo
miiasir texnologiyalari ilo tochiz edilmisdir [7].

Lakin biitiin bunlarla, butovlikda tahsil
sisteminda, o ciimladan ali tahsil sisteminds ga-
zanilan ugurlarla, oldo edilon nailiyyatlarlo ya-
nasi, ali tohsilin maozmununun miirokkoblosdiril-
masi, (todris planlari, programlari, darsliklor vo
dors vasaitlori), durmadan tokmillasdirilarok
onun Avropa Vs diinya tohsil standartlarin to-
lablarina uygunlasdirilmast meyli taloba gancls-
rin sshhotinds, saglamliginda miiayyan pozul-
malarin yaranmasina sobab olmusdur. Tohsilin
mozmununa verilon talablar progressiv, tohsila-
lanlarin saglamligina gostardiyi tosir isa regres-
siv xarakter dasiyir. Yoni tahsilin keyfiyyati ilo
tohsilalanlarin va tohsilveranlorin saglamligi so-
viyyosi arasinda ziddiyyot yaranmisg, tohsilin
mazmununun durmadan tokmillogdirilmasi, toh-
silalanlarin sahhati vo saglamliginin pislosmasi-
Nna sabob olmusdur.

Belaliklo, miiasir elmin siiratli inkisaf
tempino miivafiq olaraq tahsilin mazmununun
tokmillosdirilmasi tohsilalanlarin tabii inkisafini
xeyli qabaqglayir vo onlarin sahhotinoa ciddi mo-
nfi tosir gostarir. Bu deyilonlor ona dolalat edir
Ki, tohsilin inkisaf etdirilmasi ilo yanasi,
tohsilalanlarin saglamliginin tomin olunmasit va
gorunmasi iiclin hortorofli sorait yaradilmali vo
buna dovlat torafindon xiisusi qaygi gostorilmo-
lidir. Lakin, toassiflor olsun ki, muasir ali tohsil
sistemi vo ali tohsil miiassisalorinin oksariyyati
godim yunanlarin “Saglam bodondo saglam ruh
olar” aforizminin aksins olaraq “Saglam ruhda
saglam bodon olar” ideyasina osaslanir. Mohz
bunun naticasidir ki, miiasir tohsil sistemlori, 0
cimlodon Azoarbaycan tohsil sistemi do ananavi
olaraq tohsilalanlarin saglamliginin tomin olun-
masina, qorunmasina deyil, har seydan avval va
ilk novbado onlarmn tohsil soviyyasinin yiiksal-
dilmasins yonoldilmisdir.

Miistogil  Azorbaycan Respublikasinin
1992-ci ildo gobul olunmus birinci “Tohsil hag-
qinda” Qanununa [2] miivafiq olaraq insanin
saglamhig (“...mohkom cansaghigina malik
yurddaglar yetisdirmok...”) tohsil sahasinds
dovlat siyasatinin prioritet istigamotlorino aid
edilmigdi. Lakin Qanunun qiivvads oldugu 17 il
arzindo molum oldu ki, bu miiddoa deklarativ
saciyys dasimis, biitovliikdo tohsilalanlarin sag-
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lamligi, saglam hayat torzi sahasinds ciddi dayi-
sikliklar, iraliloyislor bag vermomisdir.

Digar torafdon, iimumiyyatlo miivafiq bol-
moalarinds valeoloji vo tohsilalanlarin va tohsil-
veranlarin moanavi saglamliginin qorunmasi ma-
salalorinin oks olunmasina baxmayaraq (moSe-
lon, tohsilalanlarin sorof vo loyagstine hérmot
etmok; usaq va goanclari fiziki vo psixi zorakili-
gin biitiin formalarindan qorumaq, onlar1 zararli
vardislordan ¢akindirmok; tahsilalanlarin hiiqug-
larin1 miidafio etmok; saglamliq ti¢iin tohliikasiz
Vo zararsiz tohsil soraiti ilo tomin olunmag; in-
san layaqgatini va sorofini algaldan, insan hiiqug-
larma zidd harokatlordon miidafis olunmagq; so-
rof vo loyagstino hormotlo yanasilmasimi talob
etmok; normal amok, elmi-pedaqoji is vo tohsil
soraiti, miiasir standartlara cavab veran texnolo-
giyalarla tomin olunmag vs s.), toassiiflor olsun
Ki, yeni gabul olunmus Azarbaycan Respublika-
smin  “Tohsil haqqinda” Qanunun (2009) ii¢
maddadan ibarat magsadine tohsilalanlarin sag-
lamligina aid bir miiddoa belo daxil edilmomis,
umumtoahsil moktablarinda, o ctimladan ali toh-
sil miiassisalorinds (yalniz 1 va Il kurslarda) fi-
ziki torbiyays ayrilan saatlarin miqdarinda (hof-
todo comi 1-2 saat) doyisiklik bas vermomisdir.
Owvolki dovrlords oldugu kimi, yena do
“...genis diinyagoriisiino malik olan, ... noazari
va praktik biliklara yiyalonon...” [1, 12] yani bi-
lik, bacariq vo Vardislora malik soxsiyyat yetis-
dirmays, basqa sozlo, tohsilalanlarin saglamligi-
nin tomin olunmasi vo qorunmasina deyil, asa-
son onlarin zehni vo intellektual inkisafina {is-
tiinliik verilmisdir.

Yeni fonlorarasi elmi istigamat kimi va-
leologiyanin togokkiilii vo inkisafi da mohz co-
miyyatin miiasir talobat1 vo gostarilon sosial-pe-
daqoji amillarla sortlonir.

“Valeo” (“valere”) latin szl olub, monasi
saglamliq, saglam olmaq, cansagligi demokdir.
Lakin saglamliq dedikds, yalniz xastaliyin, ya-
xud fiziki qlisur vo ¢atismazligin olmamasi de-
yil, yuxarida geyd olundugu kimi, hamg¢inin
soxsiyyatin cismani, intellektual, oxlagi-psixolo-
ji voa monavi rifahinda vahdatin gézlonilmasi, to-
min edilmosi basa dusiiliir.

Valeologiya elminin banisi rus alimi 1.I.
Brexman (20.11.1921— 9.07.1994) hesab edilir.
O, bu elm haqqinda ilk dofs fikir sdylomis vo
«valeologiya» terminini toklif etmisdir (1981).
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Lakin V.V. Kolbanovun [6, 144] rayino gors,
[.I.Brexmanin on béyiik xidmoti bu elmo ad ver-
moasindon daha ¢ox “saglamliq” moafhumunun
0ziino yeni movgedon yanasmaga cohd gostor-
mosindan ibarat olmusdur. Ovvala, bir torofdon
fordi vo ictimai saglamliq, digor torofdon fordi
xtisusiyyat vo saglam hoyat torzi (SHT) anlayis-
larmin bir sira imumi aspektlori dogiglosdiril-
misdir. Ikincisi, insanin saglamligina konstruk-
tiv yanasma ilk dofo saglamligin formalagdiril-
masinin prioritet strategiyasini miioyyonlosdir-
moya imkan vermisdir. Uciinciisii, bir ¢ox elm-
lorin kosismoa mokaninda yaranmis valeologiya
yalniz monbalorinin  zanginliyino gora deyil,
hom do elmi istigamati vo todgiqat tisullarinin
rongarangliyino gora elmlorin kasisma noqtasine
cevrilmisdir. Belo bir cohat va xiisusiyyat valeo-
logiyanin togokkiilii va inkisafini inteqrativ, yani
falsofo, tibb, biologiya, psixologiya, pedogogi-
ka, sosiologiya, iqtisadiyyat, ekologiya, fiziki
torbiys vo s. qovsaginda yaranan, tosokkiil tapan
vo formalasan elm sahasi kimi miiayyonlosdir-
misdir.

Valeologiya insanin 6ziliniin soxsi saglam-
ligimin  formalasdirilmasi, tomin edilmoasi vo
mohkomlandirilmasina calb edilmasi haqqinda
elm sahasi kimi tosokkiil moarholosindadir.

Beloliklo, valeologiyanin naticalarinin ali,
orta ixtisas vo iimumtahsil maktablarinin noazs-
ryys Vo tocriibasindo inkisafina vo totbigino
sovq edon obyektiv sortlor, ilk névbada, elmi-
texniki vo ictimai toragqginin insan organizminin
fiziki vo psixi inkigafin1 xeyli qabaglamasindan
irali galir.

Valeologiyanin mogsod Vo vozifaloring
uygun olaraq saglamligin sosial aspektinin vo
saglam hoyat torzinin boyiik sosial shomiyyati
vardir. Belo ki, dovlotin miithiim funksiyast vo-
tondaslarinin qaygisina qalmaqdan ibaratdir.

Dovlatin sosial-igtisadi siyasatini miioyyan-
lagdiran timumbosari dayarlor sirasinda saglamli-
g prioriteti danilmazdir. Saglamliq maddi ve
monovi aspektlori olan universal fenomens aiddir.

Dovlat iiclin onun hor bir votondasinin
saglamligl, yaxud xoStoliyi miioyyan konkret
maddi ifadoys malikdir. Hor seydon 6nco, 0,
xastoya Xastolik varagesinoe gora pul vermali,
onun mualicasini ddamalidir. Belo ki, Xxasto
maddi doyarlor yaratmir, bu 6ziinii milli imumi
mohsulun hacminda gostarir. Digar torafdan iss
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0z saglamligina digqgot yetirmayan is¢iya nisbo-
ton saglamhigi ilo sistematik moasgul olan isci
dovlato daha ¢ox xeyir verir.

Saglamliq problemindo sosial vo soxsi
todbirlar farglondirilir. Dovlat saviyyasinds sag-
lamlig masalalarinin halli asagidaki bir qrup
amillarin geydiyyatini talob edir:

Vatondaslarin saglamliq hiiquqlarint tos-
dig edan ganunverici vo normativ hiiquqi aktla-
rin iglonilib hazirlanmasini, onun hoyata kegiril-
moasi mexanizmlarini tonzimloyan dovlat, tosor-
riifat vo sosial institutlarin olmasini talab edir.

Sosial-igtisadi talob comiyyat tizvlarinin
saglamliginin qorunmasi va garaitin tomin olun-
masi ilo bagh miixtolif strukturlarin istirak for-
masini vo masuliyyatini sortlondirir.

Tohsil-torbiyavi — saglamligin hoyati prio-
ritetinin formalagmasini, saglamliq vo saglam
hoyat torzi lizro tabligat isinin aparilmasini, sag-
lamligin oldo olunmasi metodlarina, vasito Vo
tisullarina nail olmani tomin edir.

Ails - insanin hayat torzi ii¢iin soraitin ya-
radilmasini vo elaco do onun har bir tizviiniin
saglamliga bolodliyini, saglam hayat torzinin
maliyyslosdirilmasini talob edir.

Tibbi - saglamliq voziyyatinin diagnosti-
kasina istigamatlonmani, saglam hayat torzi {izra
tovsiyalorin iglonilib hazirlanmasini, ilkin, ikinci
Vo liglincii profilaktikanin samaraliliyini aktual-
lagdirir.

Kulturoloji — ohalinin saglamliq madaniy-
yoti ilo bagl istirahatinin togkilini, insanin sag-
lamliq vo saglam hayat torzinin qiitblogmasi mo-
salalarini, etnik, milli, dini vo diger ideyalara,
onanalor, saglamligin tomin olunma marasimini
Vo s. tamin edir.

Hiiquqi - saglam hayat {igiin tohliikali olan
cinayat hadalorindon soxsiyyeatin miidafiasini vo
sosial tohliikasizliyini tomin edir.

Ekoloji - saglam hoyat torzi tgiin otraf
miihitin voziyyatini vo tobistdon rasional adek-
vat istifadoni sortlondirir.

Saxsi - har bir konkret insan1 6z saglamli-
g1 qorumaga, onu mdohkomlondirmays va elo-

Co do soxsiyyatin 6z saglamligina gora masuliy-
yat dagimasina meyllandirir.

Pedaqog-valeoloq  “Tohsil  haqqinda”
Azorbaycan Respublikasinin  Qanununa (1),
Azorbaycan respublikasi timumtahsil moktabi-
nin Nimunavi Osasnamasini (4), tohsilalanlarin
hiiquq va vazifalori, tohsilveranlorin hiiquq va
vazifalori, valideynlorin hiiquq vo vazifalorini,
insan hiiquglar1 vo azadliqlar1 Deklarasiyasini,
usaqlarin  hiiquglart  haqqinda Konvensiyani,
tohsilalanlarin talim va torbiyasi mosalalaring
dair normativ sonadlori; amok miihafizasi sahe-
sindo ganunvericiliyin asaslarini, usaq va yeni-
yetmoalorin saglamligimin miihafizosinin hiiquqi
aktlarin1 bilmolidir[7]. Homginin tohsilveranlo-
rin vo tohsilalanlarin saglam hayat torzi prob-
lemlari tizrs faaliyyatinin idars edilmosi masals-
lori, todgigat vo tocriibi-eksperimental islorin
metodologiyasi vo metodikasina dair malumat-
lar, moktob vo sosial gigiyenanin bolmalori tizra
tibbi biliklorin asaslari, tibbi reabilitasiya, bad-
boxt hadisalor zaman ilk yardim, yas fiziologi-
yasi vo yas diferensial vo sosial psixologiya,
homginin yas, sosial, miiqgayisali, miialico peda-
gogikasi, etnopedaqogika, pedaqoji etika, icti-
mai royin sosiologiyasi va S. diqget morkoazinds
olmalidir. O, pedaqoji va valeoloji texnologiya-
lar, bodan torbiyasinin nazariyyasi vo metodika-
siin baslica miiddosalarini bilmolidir.

Biz saglamligin tomin olunmas1 vo gorun-
mas1 sahasinda alds rohbar tutmagq iigiin tovsiys
Vo gostariglor hazirlayarkon moktob valeoloqu-
nun biitiin bu sadalanan is hacmini ohato etmoys
cohd gostarmamisik, bels ki, bu vazifalari yalniz
miixtolif miitoxassislorin birga sayi vo giicii asa-
sinda hoyata kegirmok miimkiindiir.

Problemin aktualligi: Mogalods vurgulanan
moasalalor aktualligi ilo diggot ¢okir, arasdirilmasi
ohamiyyat kasb edir.

Problemin elmi yeniliyi: Magalods toxunul-
mus problem praktik shomiyyato malik oldugu kimi
elmi cohotdon do asaslandirilib.

Problemin praktik ahamiyyati: Moagalodo
praktik olarag moktob valeologlari, bu sahads cali-
san miitoxassislor, miallimlar va valideynlar vo toh-
silalanlar ti¢iin praktik shamiyyato malikdir.
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