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WAYS OF ORGANIZING PHYSICAL EXERCISES AND GAMES AS AN iMPORTANT
MEANS OF MILITARY-PHYSICAL EDUCATION

Xiilasa: Mogalodo, harbi-fiziki tarbiyenin miihtim vasitalarindan olan harbi-fiziki hoarakatlor va oyun-
larin togokkiilli, elmi osasi, Azarbaycan xalqinin gorkomli miitofokkirlorinin, tarixi etnografiq todgiqatlart,

habels diinyanin miixtalif xalqlari, habelo Azarbaycan xalqi hagqinda, onun folkloru, arxeoloji gazinti mate-
riallar1 isiglandirilmigdir.

Azarbaycan Respublikasimn Tohsil institutunun Elmi asarlari, Cild 85, Ne 7, 2018 171



Dilgam Qasim oglu Quliyev, Etibar Dilgam oglu Quliyev, Ayaz Azad oglu Cafarov

Agar sézlar: ordu, harbi-fiziki harakatlor, giline, balta, nizaya oxsar silahlarla déyiislor,dayanaklarla
doyiislar, Kamandlo doyiislor, xancarlo doyiislor, giic, caldlik, quraqlq, simmetriyasiz, simmetriyali, ox

ucluglar

Pe3rome: dopMupoBaHre BOCHHO-(QU3UYCCKUX YIPAKHEHUH M UrP, KaK OJHMH M3 BaXKHBIX CPEJICTB
BOCHHO-(DPM3UYECKOTO BOCIHMTAHMS, WX HAaydYHas OCHOBA, UCTOPUYECKHE ITHOrpadUvecKue HCCIIEeTOBAHUS
BEJIMKUX MBICIIUTENICH a3epOalipkaHCKOTO Hapoja, a TAKXKe MaTepHalbl O Pa3HBIX HapojaX MUPA, a TAKXKe
azepOaiipKaHCKOT0 Hapo/a, UX (POJIBKIOp, apXEOJOrHUSCKUE HAXOIKH OCBEIICHBI B 3TOH CTaThe.

Knwuesvie cnosa: soiicka, 60enHo-ghuzudeckue YynpajiCHeHus,, mey, monop, 6ou ¢ opyaicusimu no0oo6Ho
Konwvio, 6ou ¢ OyouHKamu, OOU ¢ apkaHom, 6ou ¢ KUHHICATOM, CUld, ObICMPOmaA, 3dcyxd, HeCUMMEMPUYHDBL,

CUMMEMPUYHDBLIL, OCMpUe CIMpPeIKu

Summary: Formation of military-physical exercises and games, as one of the important means of
military-physical education, their scientific basis, historical ethnographic studies of the great thinkers of the
Azerbaijani people, as well as materials about different nations of the world, as well as the Azerbaijani
people, their folklore, archaeological finds covered in this article.
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Harbi-fiziki (takbatok miibarizalik) ho-
rokat va oyunlarin ayri-ayri novlari. Azarbay-
canda ilk icma dovrii dagildigdan sonra ayri-
ayr1 birliklor yaranmaga bagsladi. Onlar xarici
diismanlara gars1 miibarizads birlosmoys basla-
dilar. Bu birliklor arasinda tez-tez bas veran ¢o-
kismoalor, tobiidir ki, horbi-fiziki torbiyanin yeni
forma va vasitolorinin yaranmasina, kéhnoalmis
horbi-fiziki horokat vo oyunlarin iso tokmillos-
Masing gatirib ¢ixartdi.

Azorbaycanda horbi-fiziki  harokot vo
oyunlarin inkisafina mane olan sobablor do ol-
musdur. Azorbaycanda harbi-fiziki horokat vo
oyunlarin inkisafina xarici qasbkarlar da hor ciir
manegilik torodirdilor. Onlar xalqin miibarize-
sindon gorxaraq Azorbaycan xalqinin miibarizo
ruhunu va harbi-fiziki hazirlhigmi har cahdlo qir-
maga calisirdilar.

Tadqiqat isindo tokbatok silahli miibarizo-
do isladilon 12 miixtalif ndviin (onlardan 16 va-
riant1 vardir) tohlili verilir. Bunlara qilincla, bal-
ta ilo doyiislor, nizoys oxsar silahlarla doyiisler,
dayanaklarlo doyiislor, kamandlo doyiislar, xan-
carlo doyiislor va s. daxildir [9].

Alim vo todqiqatgilardan bir ¢oxunun
Azorbaycan orazilorindon askar olunmus tunc
toborzin baltalar, onlarin tapilma soraiti, hazir-
lanma tisulu, dasidiglart vazifa vo digar saciy-
yovi xiisusiyyatlori barado miiayyan fikir vo mii-
lahizolori vardir. Bu fikir vo miilahizalordon
belo malum olur ki, miitoxassislor Azarbaycanin
tunc toborzin baltalarini vazifalorino uygun ham
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doyiis silahi, hom do tosorriifatin miixtalif sahs-
lorinds isladilon amok aloti kimi saciyyslondir-
miglor. Todgigatlarda toborzin formali xiisusi bi-
¢imli bazok agyalarina da genis yer verilmis va
bunlara aid do maraqli miilahizalor irali siiriil-
miisdiir [4]. Baltalar 6z qurulusuna gora iKi tips —
simmetriyasiz vo simmetriyali baltalara boliiniir.

Q. Aslanov Azorbaycanda askar olunmus
simmetriyali tunc toborzin baltalari quruluslari-
na goro dord osas tips bolmiisdiir. Birinci tip
kiip hissasinds bir ne¢o adad iti Vo 6ziino miiva-
fig uclu ¢ixintilart olan baltalar, ikinci tip iki
agizli olub, hor iki agz1 qovs soklinds hazirlan-
mis vo agiz hissasinin uc toraflori sap kegan dos-
toya dogru oyilmis baltalar, {igiincii tip kiip his-
Ssosinin iizori saya vo miixtolif sokildo gabariq
xatlor naxislanmig baltalar, dordiincii tip iso
simmetriyali, uzun tiyoalori olan toborzin balta-
lardir. Azorbaycan arazisindan birinci va ikinci
tips aid edilmis toborzin baltalar {igiin hazirlan-
mis galiblor halalik tapiimamisdir. Ugiincii tipa
aid baltalar ti¢iin galiblor Samkir va Gadobay ra-
yonlar1 orazisindon askar edilmisdir. Qaliblor
dasdan hazirlanmisdir. Onlardan biri hal-hazirda
Azorbaycan tarixi muzeyinin arxeologiya fon-
dunda miihafizo edilir [2].

Qadim alban ox ucluqglarinin oksariyyati,
asason, uzagvuran silah tiplerindan biri olub,
forma vo hazirlanma texnikasina goro bir-birin-
don ¢ox forglonmirlar. Onlar, asasan, Mingage-
virdon 14 odad, Somkirdon 20 adod, Albaniya-
nin paytaxt sohari Qobolodon 32 odod, Tiirkiyoe-
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don 21 odod, Qarabudarkonddon 28 odod Vo
Torpagqgaladan (xeyli miqdar) torpaq, kiip, das
qutu, taxta qutu, quyu vo katakomba gobirlarin-
don agkar edilmisdir [13]. Alim va tadqigat¢i Os-
gor Oliyev tuncdan, domirdan va siimiikdon iba-
rat olan bu ox ucluglarini, ssasen, dérd qrupa —
metal ox ucluglarim1 formalarina goro iic osas
grupa — ikiganadli, iicqanadli, gézvari, stimiik ox
ucluglarimi isa dordiincii qrupa aid etmisdir. Daha
sonra o, bu ox ucluglarmi atrafli sokildo tosvir
edorok analoji miiqayisalorini vermoklo funksio-
nal vazifalorini do miioyyonlosdirmisdir. Todqi-
gate¢1 yazir ki, birinci tipi togkil edon enli qanadli
kosiyi olan rombvari ox ucluglart manso etibarilo
daha gadimdir va bels ox ucluglarindan taxminan
e.a. Il asra godar istifads olunmusdur [7].

Belo ox ucluglari Mingagevirin gadim ya-
say1s yerindon konarda halalik malum deyildir.
Ikinci qrupa daxil olan iicqanadli ox ucluglari
150 e.0. IV asrin I yarisindan simaldan — sarmat
tayfalarindan yayilmaga baglamis vo e.o. Il min-
illiyin Il asrindo Alban orazisindo ¢ox genis
yayilmisdir.

Ikinci qrup ox ucluglar1 Albaniyada e.o.
[l osrdon baslayaraq, eramizin II asrindaki
dovrii ohato edir.

Mingogevirin kiip gabirlarindon olds edil-
mis vo ikinci qrupa daxil olan ox ucluglarim
Q.1. fone e.a. Il vo eramizin II osrloring aid edir.
Ikinci qrupun ikinci tipino daxil olan ox
ucluglari igarisinds nisbaton irilori do vardir. Bu
tip iri ox ucluglart Mingagevir, Xinish vo Torki-
don digar ox ucluglart ilo birlikdo tapilmigdir.
Tapilmis iri ox ucluglar1 gostorir ki, bu dovrdo
yaylar iri, kirisi mohkom olmusdur. Ox uclug-
lar1 uzaq mosafoyo atilmasina, hodofo diizgiin
daymasins va tasir giiciine gora do miixtalif for-
malarda diizaldilirdi.

Dordiincti qrupa daxil olan siimiik ox uc-
luglar1 (dord vo lig tizlii olan) asast oymali, ug
hissasi sis, yan {izvlori iSo hamardir.

Ox ucluglarmin monsayina goalincs, alim
I-IV grupa daxil olan niimunalari yerli ananalo-
rin davami kimi, II vo IIl qrup silahlarin iso
gonsulugda genis yayilmis vo tokmillogsmis ox
ucluglar esasinda hazirlandigini qeyd edir. Cox
maraqlidir ki, I qrup ox ucluglari ogor Albaniya-
da e.o. -1 osrlordos istifado edilibso, bir sira
todgigatlardan molum olur ki, bu ox ucluglar
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eramizin avvallorinds Orta Asiyada daha tokmil
uzaqvuran silah noviina ¢evrilmisdi. [8].
1963-cii ildo Qazax ekoloji ekspedisiyasi-
nin apardigi kosfiyyat zaman1 Agstafa domiryo-
lu yaxinliginda askar edilmis, doyiiscliyo mox-
sus torpaq gebirdan bir odad domir xoncar va
tunc dostokli, domir tiysli qilincla bir yerds ko-
mor do oldo edilmisdir. Abidoni todqiq etmis
arxeoloq alimlor C.N. Riistomov vo I.H. Nori-
manov xancar va qilincla birlikde hamin komo-
rin do tosvirino va analoji miiqayisalorina genis
yer verarok nagr etdirdiklori moagalalorinds ko-
morin bilavasito doyiis¢iiya maxsus harbi lavazi-
mat olma xarakterini elmi suratdo miiayyanlos-
dirmislor. Bu kamor uzunlugu 86 sm, eni 16 sm
olan tunc 16vhadan ibaratdir. Onun uclari yarim-
dairavidir va har ucunda kemari belds iplo bag-
lamagq ti¢iin desik agilmigdir. Komorin tizari bir-
birino hiicum edon canavar fiqurlari, baliq rosm-
lori vo sam agaci yarpaqlarina banzar zolaglar-
dan ibarat hondosi naxislarla bazadilmisdir [11].
Azarbaycan orazisinds bu tip komarlars,
imumiyyatls, son tunc vo ilk domir dovrii abi-
doalorindon ¢ox tosadiif olunmusdur. Onlara
Godabay rayonunda, Xocalida, Mingagevirda,
Qazaxda, Oguzda, Abseronda vo basqa yerlords
rast gelinmisdir vo miitoxassislorin har biri ayri-
ayriliqgda onlar1 miixtalif ciir izah edirlor. Maso-
lon, professor B.B. Piotrovski Zagafgaziyadan
toplanmis bu tip tunc kamorlorin tizorindaki tos-
virlari tohlil edarkon onlarin yalniz geyim deyil,
eyni zamanda, dini asya kimi iglondiyi fikrini
soyloyir. Todqgiqatgr S.M. Qaziyev bu ciir enli
tunc koamorlorin harbgilors aid oldugunu ehtimal
edir [10]. C.N. Riistomov vo I.H. Norimanov ya-
zirlar ki, yuxarida tosvir edilon kamarin adamin
qarin boslugunu miihafiza etmok {iiglin kifayat
godor enli olmasi va tizorindoki giiclii zorbs ilo
desilmis nizo Vo ya Xoncar yeri, onun vaxtila
zireh kimi istifado olundugunu gostorir. Daha
sonra alimlor yazirlar ki, adaton bu tip tunc ko-
moarlarin on godim niimunalarina e.a. | minilli-
yin ilk asrlorina aid abidslords rast golmok olar.
Belo ki, tunc kamorlor askar edilmis abidalarin
oksariyyatinds domir agyalar da tapilmigdir. Mo-
salon, Gadoboy rayonunda B. Belk tarafindan ga-
zilmig gobirlordon do eyni tipli komorlor, domir
osyalar, nizo uclar1 vo qilinc tapilmisdir. Qazax
rayonunun Qazaxboyli kondi yaxinligindaki qo-
birden tapilmis tunc kemor va tunc dostokli, do-
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mir tiyali qilincla birlikds, cida ucu vo basga bir
domir qilincda askar edilmisdir. Eyni voziyyat
geyd olunan gabirds do tokrar olunmusdur [12].

Azorbaycanin miixtalif abidolordon askar
olunmus tobarzin baltalar1 horbi is, tosarriifat vo
maisotin ayri-ayr1 sahalorinds istifads edilmaklo
yanas1, hom da dini mahiyyat dagimisdir.

Baltanin 6z formasin1 metal balta istehsa-
linda son vaxtlara kimi saxlamasi, moisot Vo
morasimlords istifado edilmasi ¢ox giiman ki,
diinya xalglarinin dinins do ibtidai dini goriislor-
don siiziiliib galon slamatdir.

E.o. tunc vo ilk domir d6évriinds Azarbay-
canda okingiliyin vo maldarligin inkisafinda
miioyyan rol oynayan tobarzin baltalar iki mii-
hiim vazifo dasimigdir. Cox giiman ki, hacmca
iri, agir, izori saya, kiipalorinin arxasi olan bal-
talar gobila tizvlorinin maddi tolobatlarini 6do-
mok {iglin tosarriifatin vo sonotkarligin miixtolif
saholarinda, hacmca bu baltalardan bir goador ki-
cik, tizori miixtalif naxislarla bazadilmis, kiiplo-
rindo tikan sokilli ¢ixintilari olan baltalar iso
horbi hiicum silah1 doyiis baltast kimi istifado
edilmisdir.

XVI-XVII asrlordo metaldan ev avadan-
lig1, silah vo bozok niimunslori diizaltmak Tob-
riz, Ordobil, Maraga, Xoy, Naxg¢ivan, Gancs,
Samaxi vo Baki sgohorlorinds xiisusilo genis
inkisaf etmisdir [5]. XVI osrdo Tobrizdo to-
xunmus daira saklinds olan bu moxmar tizarinda
realist sopkido maraqli bir ov sohnasi tosvir
olunmusdur. Tamasaginin gézii qarsisinda bir-
birinin ardinca dairo boyu ayri-ayri sohnolor:
ceyrani qovan atli, babirlo bir goncin olbayaxa
doyiisii, ceyrani pargalayan sir vo basqa sohnoalor
canlanir. Biitiin bu suratlor iti horokotdo vo ¢ox
hoyati tosvir olunmusdur. Maxmorin rangi do
tosvirlari godar zongin vo alvandir.

Bu osrlordo omoyin ixtisaslagmasi tokco
diizoldilon agya novlori sahoasinda deyil, saharlor
arasinda da 0ziinii bliruzo vermays baslamisdir.
Masalon, baxmayaraq ki, Ordobil gohori badii
metal momulatlar1 diizoltmokds inkisaf etmis
morkazlordon sayilirdi, Seyx Sofi tiirbasinin gii-
miis barmaqliglarin1 diizaltmak Ganca sonatkar-
larina, Igorisohorin domir gapilarii Naxgivan
ustalarina sifaris etmislar.

XVI-XVII osrlordo xaricdo Azorbaycan
sonatkarlart torofindon hazirlanmis silah (xon-
car, qilinc, toppuz, qalxan) va zirehli geyimlor
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(basliq, dirsaklik, dizlik vo s.) xiisusilo genis
sOhrot tapmisdir.

Xarici O0lko Soyyahlart bu oasrlords Azor-
baycan silahlariin bagsqa 0Olkalorlo  yanasi
Moskvada daha c¢ox yayildigimi xiisusi qeyd
edirlar. Rus moanbalarinds biz bu asrlords Sama-
x1da diizaldilmis silahlarin adlarina tez-tez tosa-
dif edirik. Belo monbolorin birinds rus car
Boris Qodunovun sokkiz adod Samaxi sonatkar-
lar1 torafindan diizaldilmis bozakli zirehli baslig-
larindan bahs olunur.

Bu dovrlordo Azarbaycan silahlariin bela
genis sOhrot tapmasi obas yero deyildi. Yerli
sonatkarlar onsnoavi silahlarin diizoldilmasinda
indi bir ¢ox yeniliklor icad etmisdilar.

XV osrdo genis yayillmis diiz vo enli qi-
linclar ovozino indi ayparaya bonzor qizil, gii-
miis vo giymotli siimiik dostokli qilinclar daha
cox yayilmaga baslayir.

Hazirda Kremlin Silah palatasinda saxla-
nilan XVI asro aid bir qalxan xiisusilo diqgsti
calb edir. Misli goriinmayan gozallikds olan bu
galxan, deyildiyina gora, rus ¢ar1 Mixail Fyodo-
rovic Romanovun miiharibs vaxti 6ziinii qoru-
dugu silahlardan olmusdur. Sonralar gqalxan
moshur rus serkardesi F.I. Mstislavskida olmus,
1622-ci ilin aprel aymnda iso o 6ldiikdon sonra,
daimi olaraq rus garlarin xazinasina kegmis-
dir. Diametri 50,8 sm. olan bu galxan biitdv qir-
mizi poladdan doyiilorak tizori xatomkarliq iisu-
lunda bazadilmisdir. Qalxanin tizarinds 42 odad
galxan boyu dairavi cigirlar vardir ki, bunlarin
da igarisino miixtalif ov, miihariba sohnalari va
heyvanat alomindon goétiirilmis roasmlar hakk
olunmugdur. Bu dairovi cigirlarin 9-da ayri-ayri
25 novli 71 heyvan tosviri, 3-do miixtalif kom-
pozisiyalarda 18 insan fiquru va s. rasmlor var-
dir. Maraql burasidir ki, hakk olunmus bu rasm-
lorin arasinda biz maghur rassamimiz Soltan Ma-
hommadin hazirda Leninqradda S. Sedrin adina
Dovlot kitabxanasinda saxlanilan “Ov sohnasi”
adli miniatiirtindon gétiiriilmiis eyni tasvirlori go-
ririik. Bu da, siibhasiz, Soltan Mahammadin XVI
asrdo Tabrizdos moshur zarger Mohammad Mo6-
min torafindon yaradilmis bu osards istirak etdi-
yini gostorir. Haqli olaraqg Moskva alimlari bu
galxani 6z gozalliyino gora diinya muzeylarindo
saxlanilan Soarq silahlar1 igarisinda misilsiz oldu-
gunu qeyd edirlar [6].
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Bununla olagadar olarag, Azorbaycanda
diizaldilmis, bu dovro aid iki maraqli aSari do
geyd etmaliyik. Bunlarin ikisi do miiharibs za-
mant zadoganlar torofindon istifado edilon bas
geyimloridir.  Bunlardan  birisi  hazirda
Moskvada Silah palatasinda, o birisi iso Istan-
bulda saxlanilir. Ikinci bashgn iizerinds onun
1528-ci ildo Sah Tohmasib iiciin diizaldildiyi
geyd olunmusdur.

Birinci zirehli bashq ilk dofo Samaxidan
rus ¢ar1 Boris Qodunova gatirilon silahlarin si-
yahist kimi knyaz F.I. Mstislavskido olmusdur.
Bohs etdiyimiz sonat asari 0 gqadar bazaklidir ki,
0, bas1 qilinc, toppuz va S. zarbasindon gorumaq
ticlin geyilon miidafio geyimindon daha ¢ox gii-
labatin tikmali araqgini xatirladir. Baghigin tizori
giil-gicok Vo zarif qivrim xotli budaglardan tos-
kil edilmis naxislarla bozodilmisdir. Naxislar
arasinda, ardicil olaraq, kigik yuvaciglarda yer-
logdirilmis yaqut vo fliruzo qaslar1 bu sanat aSa-
rina bir gozallik verir.

Basligin bozoklori igarisinds Xattatliq so-
noti niimunalori do vardir. Onlar basligin alin
hissasinds, enli qursaqda yerlasdirilmisdir. Bu-
rada “Qadir vo marhamatli Allah namina” sozlo-
11 yazilmigdir. Basliqg hamarlanmis poladdan dii-
zoldilmis, onun bozadilmasinds badii metal
emalinin ¢ texniki tsulundan: soboko, Xatom-
karliq vo galom isindon moharatls istifads olun-
musdur.

Problemin aktualh@il. Miistaqilliyimiz dov-
riinds harbi-fiziki torbiys sisteminin tarixi vo aspekt-
lorinin todqiq olunmamasi gonc naslin saglamligt vo
pedaqoji kadrlarin hazirlanmasi sahasinds bir sira
cotinliklor yaradir. Bu iso problemin shamiyyatini
aktuallagdirir.

Problemin yeniliyi. Horbi-fiziki torbiyanin
mithtim vasitalari olan fiziki harokatlor va oyunlarin
toskili yollar1 elmi asaslarla iglonib hazirlanmigdir;

Problemin praktik shamiyyati. Horbi hisso-
lorda, hiiquq miihafizo orqanlarinda badan torbiyasi
vo idman sahosinds calisan goxsayli zabit va gizirlor
liclin faydali1 olacaqdir.
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