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Xiilasa: Mogaloda, Respublikanin miistaqilliys kecid dovriinds do Azarbaycan ganclarinin garsiladigi
catinliklor, miistaqillik dovriinds dovlatin badan tarbiyassi vo idmana xususi diggsti Vo qaygisi, Braziliyanin
Rio-de-Janeyro soharinds kegirilon XXXI Yay Olimpiya Oyunlarinda istirak etmis idmangilarlarin ¢ixigla-
rinin tohlili, 6lkalorin milli Olimpiya névlari tizra yiiksok ixtisasl idmangilarinin elmi-metodiki cohatdon tib-
bi-bioloji, texniki-taktiki, pedagoji-psixoloji hazirliglari tohlil edilmisdir.
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Rio-de-Janeyro yay olimpiya oyunlarinda Azarbaycan idmangilarinin ¢ixislarinin tahlili va elmi-metodik asaslar

Agar sézlar: miistaqil is”, “sorbast is”, ali moktob, auditoriya, auditoriyadan konar is, “pedaqoji
yanasma”, referat, tolimin texniki vasitalori, kompiiter texnologiyasi, talaba, elmi camiyyat, debat, aqli
hiicum, qruplarla ig, isgiizar oyunlar

Pe3tome: B nanHoO# cTaThe aHATU3UPYIOTCS TPYIHOCTH, C KOTOPBIMH CTAKHBAJIach MOJIOIEKE A3ep-
Oaif/pKaHa B ITEPHOJT TIEPEX0/aa B ATAIl HE3aBUCUMOCTH PECITyOIHKH, 0c000¢ BHUMaHHE U 3a00Ta TOCy1apcTBa
(hM3UYECKOW KYIbTYpe U CIOPTY B NIEPUOJ HE3aBUCHMOCTH, BBICTYILICHHS crioprcMeHOB B XXXI JleTHux
ONUMITUACKUX Wrpax, MPOBOAUMBIX B T. Puo-ne-YKanelipo bpasunmuu. C HaydyHO-METOIUYECKOH TOYKHU
3peHHs] pacCMaTpUBANIACh TEXHUKO-TAKTUYECKas, MEANKO-OMOIOTHYECKas, ITeJarornieckast, ICUX0JIOTHIec-
Kasi IOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BBICOKOT'O KJIacca M0 HAI[MOHAIHHBIM OJMMITHACKUM BUIAM CIIOpTa.

Kntouesvle cnosa: camocmosmenvruas paboma, c60b00Has paboma, evicuiee yueOHOe 3a68edeHue,
ayoumopus, 6HeayOUmopHas paboma, nedazo2uyeckuli nooxoo0, pegepam, mexHuUYecKue cpedcmea
00yueHUs, KOMHbIOMEPHAs MeXHON02us, CmyOeHm, HAyuyHoe obujecmseo, Oebam, NCUXUYECKAs amaxa,
paboma 6 epynnax , NpoghecCcuoHAIbHbIE USPbL

Summary: The article is devoted to the application of Bologha process, the essence of education
credit system, increment of the student’s independence in education process, analysis of interactive methods
in knowledge acquisition, ways of development of student’s independent work in education process,
student’s independent work, it’s planning, organization, forms and methods, essence of student’s
independent work, the analysis of “students’ independent works” in narrow and wide sense, some

pedagogical issues of student’s independent work during lectures.

Key words: “independent work”, “free work”, high school, auditorium, extracurricular work,
“pedagogical approach”, abstract, technical ways of training, computer technologies, student, scientific
society, debate, banzai charge (mental attack), group works, professional games

Braziliyanin Rio-de-Janeyro soharindo ke-
cirilon XXXI Yay Olimpiya Oyunlarinda istirak
etmis idmangilarla vo onlarin masqgilari ilo go-
riigdo prezident [lham Oliyev deyib: “Medallarm
sayima gora Azarbaycan komandasi 14-15-ci yer-
lori boliisiir: Avropa olkolori arasinda 7-ci, keg-
mis Sovet Ittifaqr respublikalar1 arasinda 2-Ci,
miisalman 6lkalori arasinda iso 1-ci yerdadir. Biz
gicli idman dovlstlori arasindayiq. Biz biitiin
diinyaya gostoririk ki, Azorbaycanda idman in-
kisaf edir, g6zol gonc nasil yetisir vo idman hor
bir 6lkonin iimumi inkisafinin tozahiiriidiir” [4].

1896-c1 ildo Afinada I Olimpiya Oyunlari
comi 14 oOlkonin istiraki ilo kegirilmisdiso[7],
2016-ci ildo Rio-de-Janeyrodatoskil edilmis
Oyunlarda artiq 207 6lka istirak etmigdir. Azor-
baycan idmangilar1 1952-ci ildon etibaran Olim-
piya Oyunlarinda istirak etmoyos baslayaraq,
1992-ci ilo kimi avval SSRI, sonra iso Miistoqil
Dévlatlor Birliyinin yigma komandasinin torki-
bindo, 1996-c1 ildo Atlantada, ilk dofo olaraq,
miistoqil Azorbaycan Respublikasinin tigrangli
bayragi altinda ¢ixis etmoli olmuslar.

SSRI dévriindo Azorbaycan idmangilart
Yay Olimpiya Oyunlarinda (1952-1988) 9 dofo
istirak etmis, 27 medal qazanmisdir. Bunlardan
10-u quzil, 11-i giimiis, 6-1 iso biiriinc miikafat-
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dir. Homin Oyunlarda 6lkamizi comi 43 idmang1
tomsil etmisdir[7].

Miistoaqilliyimiz dévriinde Azarbaycan id-
mangilart1 Yay Olimpiya Oyunlarinda (1992-
2016) 7 dofo istirak etmis, (bir dofo Miistoqil
Dovlat Birliyinin ygma komandalari torkibindo,
1992-ci il) 47 medal qazanmigdir. Bunlardan 9-u
qizil, 12-si giimiis, 26-s1 is9 biiriinc miikafatdir.
Homin Oyunlarda 6lkemizi comi 250 idmangi
tomsil etmisdir[4].

Burdan belo noticoyo golo bilorik ki,
kegmis SSRI dévriinda Azorbaycan idmangilari
Yay Olimpiya Oyunlarinda 36 ildo 9 Olimpiya
oyunlarinda 27 medal qazanaraq (onlardan 10-u
quzil, 11-1 giimiis, 6-s1 iso biirlinc miikafatdir)
homin Oyunlarda 6lkemizi comi 43 idmangi
tomsil etmisdirlorse, miistoqilliyimiz dovriinde
ico 24 ilds 7 Olimpiya oyunlarinda 47 medal qa-
zanmisiq (Onlardan, 9-zu qizil, 12-ii giimiis, 26-
sl iso biriinc miikafatdir) homin Oyunlarda
6lkamizi comi 250 idmang1 tomsil etmisdir. Bu-
nun asas mogsadi 6lkomizds badon torbiyasi va
idmana dovlatin diggeat vo qaygisidir.

XXXI Yay Olimpiya Oyunlarinda 1 qizil,
7 glmiis vo 10 birlinc medal qazanmigdir.
Azarbaycan idmangilari Rio-de-Janeyro XXXIY
ay Olimpiya Oyunlarinda yegano qizil medali
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tackvondogu Radik Isayev (+80 kq) gazanib.
Sorbast giilasgilor Togrul Osgarov, Xetaq Qaz-
yumov, boks¢u Lorenzo Sotomayor, ciidogular
Riitom Orucovla Elmar Qasimov (100 kq), qa-
din giilog¢i Mariya Stadnik (48 kq) vo kanoegi
Aleksandr Demyanenko yalniz final goriislorin-
do maglub olublar vo giimiis medal qazaniblar.
Taekvondogu Sabah Sorioti, Patimat Abakarov,
Milad Beiqi Harg¢eqani, boks¢u Kamran Sahsu-
varl, giiloggilor Rasul Cunayev, Nataliya Sini-
sin, Hac1 Oliyev, Cobrayil Hosonov, Sorif Sari-
fov, Kaneo vo kayakda inna Osipenko-Radom-
skaya isa biiriinc medal gazanib. Olimpiadada
Azorbaycan tomsilgilori arasinda komanda ola-
rag an yaxsi naticoni tackvondogular gostariblar.
Yarisa 4 idmangi ilo yollanan millimiz 3 medal
gazanib ki, bu da 75% somoaralilik demokdi. Ra-
dik Isayevin liderlik etdiyi yigmamiz bir cox
ilkloro imza atib. Belo ki, tackvondogularimiz
bu Olimpiadada ilk dofo tam heyatlo istirak
edib. Homginin gadin idmangimiz Patimat
Abakarova (biiriinc) komandaya ilk Olimpiya

medalin1 qazanib. Kisilor arasinda ilk Olimpiya
medalint iso Milad Beiqi Hargeqani (biirlinc)
qazanib. Hom tackvondo yigmamizin, hom do
Olimpiya heyatimizin yegana qizil medalin1 iso
Radik Isayev qazanib [9].

Azorbaycan komandasi medallarin sayina
gbro 207 dovlat sirasinda 39-cu yeri, medallarin
sayma gora isa 15-ci yeri tutdu. Azorbaycan,
homginin Avropa ddvletlori sirasinda 7-ci, Islam
dovlatlori sirasinda 1-ci, MDB-ds isa 2-ci yerds
gorarlagdi. Olimpiada medali sayinda iso Azor-
baycan 8-ci yeri tutub. Qazandiqlari medallarin
olkonin iqtisadiyyatin qiidratine nisbatinds iss
Azarbaycan 6-c1 yeri tutub. Sevindirici hal odur
Ki, Rio-de-Janeyro Olimpiya oyunlarinda 5 id-
man nodvindo medal gazanmisiq. "London-
2012"-do iso 2 idman noéviindo qizil medal
gqazanmisdiq.

AzorbaycanRio-de-Janeyro Olimpiadasin-
da, hom da birinci dofo olarag kamandan oxat-
ma, kanoe slalom, trek velosipedi vo triatlon id-
man névlarinda tamsil olundu.

2016-c1 il Rio-de-Janeyro Yay Olimpiya Oyunlarinda medal qazanms
Azarbaycan idmancilarin siyahisi

Ad va soyadi, idman novii

istirak Medallar

sayl

Tutdugu
yer

biiriinc

quzl | giimiis

XXXI 2016, Rio-de-Janeyro (Braziliya)

Radik Isayev (+80 kq), tackvondo Taekvondo
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Riistam Orucov (73 kq), Ciido

Elmar Qasimov (100 kq), Ciido

Togrul Osgarov (65 kq), Sarbast giilos

XetagQazyumov (97 kq), Sorbast giilos

Lorenze Sotomayor (64 kq), boks

Valentin Demyanenko, Kanoe

Mariya Stadnik (48 kq), Sarbast giilos
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Haci Oliyev (57 kq),Sarbast giilog

Cobrayil Hasanov (74 Kkq), Sarbast giilos

Sorif Sorifov (86 kq), Sarbast giilos

Rasul Cunayev (66 kq), yunan-Roma

Sabah Sariati (130 kg), yunan-Roma

NatalyaSinisin (53 kq), Sorbast giilos

Patimat Abakarova (49 kq), taekvondo
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Milad Beigi Hargeqani (80 kq), tackvondo

1

Kamran Sahsuvarli (75 kq), boks

Inna Osipenko-Radomskaya, Kayak

Miistaqil Dévlat Birliyinin yigma komandalar: tarkibinds vo miistaqillik dévriinda
Azarbaycan idmangilarimin Yay Olimpiya Oyunlarinda qazandigi medallarin dinamikasi
(idman névii iizra, illarls, 1992-2016)

Olimpiada . . . Idman- . .
Sahar, Olkalorin Id.I.Iliill cilarin Yer Quzil Glf- I?.u- Cami:
Taavi say1 novii miis | riinc
aqvim say1
1992
(XXV, Barselona) 169 4 5 2 1 3
1996
XXV, Adlanta) 197 10 23 61 1 1
2000
(XXVIL Sidney) 199 10 31 34 2 1 3
2004
(XXVIIL, Afing) 202 11 38 37 1 4 5
2008
(XXIX, Pekin) 204 11 44 39 1 2 4 7
2012
(XXX, London) 204 16 53 30 2 2 6 10
2016 XXX,
Rio-de-Janeyro 206 17 56 39 1 7 10 18
(Braziliya)
Comi: 250 9 12 26 47
Umumiyyatlo, XXI 2016, Rio-de-Janeyro gimnastika, idman gimnastikasi, taekvondo,

(Braziliya) Olimpiya oyunlarinda 56 idmangi-
mizdan 1 nafar 1-ci yer, 7 nofor 2-ci yer, 10 no-
for 3-cii yer , 9 nafor 5-ci yer, 2 nafor 6-c1 yer,
7-ci yer 2 nafar, 1 nafor 8-ci yer, 3 nofor 9-cu
yerlori tutarag, yens do 6lkomizin idman sarofi-
nin yiiksoklordo olmasina nail ola bilmiglor. 13
nofor ise, imumiyyatlo, yer tutmamisdir.

Medal gazanmig 18 olimpiadagilardan 7-Si
azorbaycanli, 11-i iso millilogdirilmis idmangi-
dir. Indiki soraitds bu gostorici foraho layiqgdir.
Belo ki, 22 idmang1 azorbaycanlidan 7 idmangi
medal, 34 nofor millilogdirilmis idmangidan iso
11-i medal qazanmisdir. Tohlil gostorir Ki, 56-
34=22 azorbaycanli idmang1 6 medal qazanib.
34 millilagdirilmis idmang1 isa 11 nofori medal
gazanmusdir. 23 millilosdirilmis idmangi isa heg
yer tutmamigdir. Miivaffagiyyst gazanilmayan o
idman novlaridir ki, Respublikamizda hagigoton
homin idman névlorinin kiitloviliyinin inkisafina
ehtiyac duyulur. Bunlar velosiped idmani, qi-
lincoynatma, tizgiigiiliik, giillo aticiligi, kaman-
dan oxatma, triathlon, atletika, avargokma, badii
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boks giilag novlari va basqalaridir.

Avqustun 5-don 21-dok Rio-De-Janeyro
Olimpiadasinda 207 6lkani tamsil edon 10 min-
don ¢ox idmangi 33 nov tizro 306 dost medal ug-
runda miibarizo aparib. Azorbaycan yigmasi
Olimpiya Oyunlarinda ¢ixigin1 39-cu yerds basa
vurub, 18 medal — 1 quzil, 7 giimiis va 10 biiriinc
medal gazanib. Birinci yeri 121 medal qazana-
raq (46-37-38) AB* komandasi, ikinci yeri 67
medal ilo (27-23-17) Boyiik Britaniya, igilincii
yeri iso 70 medal ilo (26-18-26) Cin komandasi
tutub.

Olkoalorin milli Olimpiya névleri {izra yiik-
sok ixtisasli idmangilarinin elmi-metodiki cohot-
don (tibbi-bioloji, texniki-taktiki, pedaqoji-psi-
Xoloji) hazirhglarinin  osas1  asagidakilardan
ibaratdir:

1. Yiiksok nailiyyatlor oldo etmok mogso-
dilo idmangilarin maggalalordan sonra fordi ola-
raq organizmlarinin tam vo hortorofli borpa edil-
moasi {igiin tibbi-bioloji taminat;

Bura aiddir:
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- kardioloji, farmakoloji, travmatoloji,
fizioloji, biokimyovi, psixoterapevtik sahalordo
yiiksok elmi daracali miitoxassislorin vo dorman
preparatlarinin, homginin, massajgilarin tomina-
tinin olmasi;

2. Texniki-taktiki hazirliga aiddir:

- biomexanika elmi lizro yiiksok ixtisasl
miitoxassislorin foaliyyot géstormasi;

- idmangilarin harokatlori yerino yetiror-
kon texniki va taktiki cohotdon 6z imkanlarin-
dan diizgiin vo somoarali istifado etmolori tigiin
(yani az enerji sorf etmoklo lazim olan naticalari
oldo etmok) idman névlori lizra elmi-kompleks
instrumental metodikadan istifads edilmasi;

- tenzometrik pomost — horokatin icrasi
zamani fazalar arasi vaxt da tifiiqi vo horizontal
sathlo totbiq olunan giicti miioyyanlosdirir;

- qonigrafiya hoarokatin icrast zamani
oyunlarda olan ayriliklari, bucag tayin edir;

- spidografiya siirat, siiratlondirms vo
horokatin getdiyi yolu miioyyan edir;

- mioqrafiya idman noviindon asili olaraq,
hansi1 ozalalorin va hansi rejimds isdo istirak et-
moasini, hamginin azalslorin ardicilligla iso qo-
sulmasini miayyoanlosdirir;

-Sleyfoviy osilograf geyd edici cihaz va s.

3. Pedaqoji-psixoloji hazirliga aiddir:

- idmangilarimizin mistaqil respublikami-
z1 milli ruhda beynolxalq alomdas layiginca tom-
sil etmolori vo yiiksok noticalor qazanmalari
ticiin psixoloji hazirligin olmas;

Respublikamizda taninmis pedaqoq vo
psixologlarin yigma komandalarmn dzvlori vo
elmi-kompleks qruplarin torkibindo foaliyyat
gOstarmasi;

Azorbaycan idmangilarinin idman névlori
tizro elmi-metodiki cohstdon hazirliginin osas
prinsiplori iss agagida qeyd olunur:

- hortorofli hazirligin vahid vo funksional
mexanizmi haqqinda molumat; - toskilati-meto-
diki gostaricilor, masq va yarig prosesi, barpa-
edici proses, elmi, tibbi, molumatlandirici, mad-
di-texniki, sosial-igtisadi tominat.

Yiiksok ixtisaslt idmangilarin hazirliginin
coxillik planlagdirilmasinin daha magsadauygun
variantin1 asagidaki reallagdirilan, qosalasmis
yarig dovri toskil edir:

- idman formasinin miintozom inkisaf
varianti, onun magsadli tayin edilmasi;
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- yarisa hazirlhigin formalasdirilmasi vo
inkisafi;

- 95as Carimo varianti.

Bu, horokatverici imkanlarin qazanilmig
soviyyasinin reallagdirilmasi marhalasidir.

illik mosqin qurulusu.Hal-hazirda idman-
c¢ilarin hazirlanmasi prosesinds illik mosqin qu-
rulmasinin ii¢ asas variantt movcuddur. Birinci
variantda illik masq bir boylik silsilodan ibarat
olmaqla hazirliq, yaris, kegid dovrlarina boli-
niir. Bu variant daha ¢ox uzaq masafalors gagis,
idman yerisi vo ¢oxnovgiilikk ilizro ixtisaslasan
idmangilar torafindon istifads olunur.

fllik mosqin iki silsiloli planlasdiriimasi
zaman il iki boytik hissays 5 ayliq payiz-qis vo
6 ayliq yaz-yay mosq silsilolorina (yarimillik)
boltiniir. Har bir silsilo ise hazirliq yaris vo ke-
¢id dovrlorino boliintir. Hor bir dovr 6zl iso
doagiq vazifalari olan marhalalardan ibaratdir.

iki silsiloli hazirhq qis vo yay yaris mor-
halolori olan idman novlori U¢iin daha olverisli
sayilir.

Yiiksok idman naticolorino nail olmus
optimal yas haddini ke¢mis idmangilar tgiin
illik masqin g silsilali variantda planlasdiriima-
st daha magsadauygun hesab olunur. Bu variant
idmangiya ¢oxsayli beynoslxalq yarislarda istirak
imkani yaradir.

- Olimpiya Oyunlarina hazirligin planlas-
dirilmasi;

- idmangilarin fordi hazirliginda hortorofli
imkanlarin miiayyan edilmasi, idman masgalalo-
rinin miixtalif marhalolor va dovrlarinds barpa-
s, magq proseslorinin daha effektli vasito vo
metodlarinin miioyyon edilmosi;

- novboti Olimpiya Oyunlarinda yiiksok
natico oldo edos bilocok idmangilarin mosq pro-
sesinds hazirliginin modernlosdirilmasi, har bir
idmangiin fordi olaraq texnikasini oks etdiron
pasportlarin tortib edilmasi vo noticalor barodo
miintozom olaraq molumatlarin verilmasi;

- idmangilarin xiisusi is qabiliyyatlorinin
daim kompleks sokildo yoxlanilmasi va tokliflo-
rin verilmosi, yarislarda istirak etdikdon sonra
tohlil asasinda yenidon mosq prosesinin alverisli
soraitdo qurulmasi vo tokmillogdirilorok davam
etdirilmasi;

- idman mosgalalarinin yeni, somarali va-
sito, metod vo formalarinin tosdiq va totbiq edil-
mMasinin islonib hazirlanmas.
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Problemin aktualligl. Respublikanin
miistoqilliys kecid dovrindo do Azorbaycan
gonclorinin  qarsiladigr  ¢atinliklor, siibhasiz,
moveud idi. Lakin 1993-cii ilin 15 iyununda
xalqin ¢agirisina sas verarak ikinci dofo haki-
miyyato qayidan xalgmizin Umummilli Lideri
Heydor Oliyevin xiisusi diqqgati Vo qaygisi says-
sinda basqa sahoalords oldugu kimi, badan torbi-

yasi vo idman sahasinds do ciddi doniis yara-
dild1.

Isin xronoloji ¢orcivasi dord ili (2012-2016-c1
illar) ohato edir. Homin illordo Azarbaycan Respub-
likasinin sosial toraqqgisinin miihiim torkib hissasi
olan badan tarbiyasi vo idman olmusdur.

Problemin yeniliyi. Magalods ilk dofs ola-
raq Rio-de-Janeyro Yay Olimpiya oyunlarimin inki-
saf tendensiyasi elmi sokilda aragdirilmig, onun moz-
munu miioyyanlosdirilmisdir.

9dabiyyat:

1. Amamc U. IlpeBentnon AHA TpeatMmeHT od umkypuec. Pobyc op Mummie-gucranbe PyHHUH?-

Jlonnon: Anamc Cmapnec bnabk, 1995, n. 147-157.
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