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COGNITIVE-BEHAVIORAL MODEL AS THE MOST USED iN THE PRACTICE
OF PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE

Xiilasa: Kognitiv-bihevioral terapiya (KBT)-disfunksional fikirlor, davranis vo emosiyalara bagli olan
problemlarin halline y6nalon psixoterapevtik miialica tisuludur. KBT-da strukturlagsmus, problemlarin hallina
yonolmis psixoterapevtik yanagma tatbiq edilir. Bu termindon ham kognitiv, ham do bihevioral texnikalar
tothig edilon birlosdirilmis psixoterapevtik metodu ifado etmok iigiin istifado olunur. Kognitiv-bihevioral
terapiya ¢otinlik yaradan simptomlar1 hadafloyon, narahatligi azaltmagi, diisiinca tarzini yenidon gozdan ke-
¢irmayi, problemin hallinds yeni metodlarin, iisullarin yaradilmasini asilayan, tasirliliyi arasdirmalarla siibut
olunmus bir psixoterapiya novidiir.

Acgar séozlar: psoxoanalitik, kognitiv-bihevioral, humanist nazariyyalor, klassik sartlanmo (kodlasma),
operant sartlonma, miisahida ilo Gyranma va kognitiv Gyranma.

Pe3srome: Koruutusno-Ouxesuopainbhas tepanus (KBT) - meron mcuxoTepaneBTHUECKOro JICUSHHUS,
HaTpaBJICHHBIN Ha pelIeHue MpodIieM, CBSI3aHHBIX ¢ TUC()YHKIIMOHATHLHBIMH MBICTISIMH, [TOBEJJICHHEM U HMO-
nusiva. [lcuxorepaneBTHYecKUid MOAXO IPUMEHSIETCS K MPOOJIeMe peIieHHsT MPOOIeM, CTPYKTYPUPOBAHBII
B KBT. D1oT TepMuH ucnonb3yeTcs A1l 0003HaueHUsT KOMOMHUPOBAHHOTO IICUXOTEPANIEBTHYECKOTO METO-
113, KaK KOTHUTUBHBIX, TaK U OMXEBUOPAJIBHBIX METOJ0B. KOrHUTHBHO-OMXEBHOpalbHAS TEpaMHs - 3TO THI
MICUXOTEPANuK, KOTOPBIA JOKa3bIBAaCT CIOXKHBIE CUMIITOMBI, YMEHBIIAET OECHOKOWCTBO, MEpecMaTpruBacT
MBILICHHE ¥ CIOCOOCTBYET HOBBIM METO/IaM M CIIOCO0aM pEeLIeHuUs MPOOIeMBbl.

Kniouesvie cnoea: ncumxoananumuueckue, KOSHUMUBHO-OUXEBUOPANbHbIE U 2YMAHUCIUYECKUE
meopuu, Kiaccuveckoe 00yClO8IUSAHUe, ONnepaHmHoe 00yCcloeIusanue, obyueHus uepe3 HabnoOeHue u
KOZHUMuUHoe obyuenue.

Summary: Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) is a method of psychotherapeutic treatment aimed at
solving problems related to fictitious thoughts, behaviors and emotions. A Psychotherapeutic approach to the
problem-solving problem, which is structured in the CBT, is applied. This term is used to refer to the
combined psychotherapeutic method, both cognitive and behavioral techniques. Cognitive-behavioral
therapy is a type of psychotherapy that proves difficult symptoms, reduces anxiety, revises thinking, and
promotes new methods and techniques for solving the problem.

Key words: psychoanalytical, cognitive-behavioral and humanistic theories, classical conditioning,
operant conditioning, learning through observation and cognitive learning
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Psixoloji xidmat tacrithasinda an ¢ox istifada olunan kognitiv-bihevioral model

Psixoloji xidmat tocriibasinds giiclii tasir
gostoran, terapevtik komponentlo xarakterizo
olunan nazariyyslordon psixoanalitik (psixodi-
namik), kognitiv-bihevioral vo humanist nozo-
riyyalorin asas mogsadi insan organizminin sag-
lamliginin qorunub saxlanilmasi, saxsiyyatin
inteqgrasiyasi, kliyentin iqtisadi, sosial, soxsi ma-
raglarinin nazars alinmasi, saxsiyyatin hartorafli
inkisafi vo Oziiniireallagsdirmasini tomin etmok,
pesoni segmokda Vo dayisdirmokds ona komok
etmok, basqa insanlarla garsiligh faaliyyati ho-
yata kegirmok, koskin hayat problemlarini hall
etmok vo davranisin adekvat formalarini hoyata
kecirmokdon ibaratdir.

Kognitiv-bihevioral terapiya (KBT)-dis-
funksional fikirlor, davranis vo emosiyalara bag-
I1 olan problemlorin hallina yonalon psixotera-
pevtik mialico tsuludur. KBT-do strukturlas-
mig, problemlarin hallino yonalmis psixotera-
pevtik yanasma totbiq edilir. Bu termindan hom
kognitiv, ham do bihevioral texnikalar totbiq
edilon birlogdirilmis psixoterapevtik metodu ifa-
do etmoak ti¢iin istifado olunur.

Basqa digor fenomen kimi istonilon, hotta
an ¢atin davranis tohlil oluna bilor. Bunlar B.S.
Skinnerin  vo onun davamgilarinin ¢oxsayl
eksperimentlori naticasinds ¢ox inandirici sokil-
do tosdiq edilmisdir. Davranis organizmin yarat-
dig1 vo misahido edilo bilocok bir anlayigdir.
Daha dogig demok olar ki, "Davranis xarici mii-
hitlo birge qarsilight faaliyyot gostoron va Xarici
miihito tosir edon orqanizmin funksiyalarindan
bir hissasidir.” (5).

Biheviorizmin mévqeyinco, soxsiyyat B.S.
Skinner torofindon davranis patternlorinin comi
kimi miioyyon olunur. Onun insan azadligina
miinasibatds néqteyi-nazari daha maraqlidir va
bu suala miinasibatdo onun fikirlari hotta Freyd
psixoanalizminin pessimizmino uygun golir.
Belo ki, Skinnera gora, "davranigin sabablori
forddon konarda yerlosir, insan azad deyil" for-
ziyyasi insan davranigsini dyronmok ti¢iin ciddi
elmi metodlar totbiq etmayi tolob edir. Umumiy-
yatlo, humanist psixologiyadaki insan davrani-
sinda yiiksok tolobatlarin roluna diqqgst koskin
sokildo radikal biheviorizms yaddir. B.S. Skin-
ner dofalorlo geyd edirdi ki, insan davranisi ila
heyvan davranisi arasindaki davranisin miirok-
kobliyindoki forq, miixtoliflik, yalmz verbal
davranisin olmasinda vo ya olmamasindadir.
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Yaradiciliga da alimlor torafindon insan aktivli-
yinin yiiksok tozahiirii kimi, daha ¢ox insanin
hoyat tacriibasi ilo miioyyan olunan bir ¢ox foa-
liyyat novlarindon biri kimi baxilir vo bu davra-
nisin Sobabini vo asasini insan dork etmir. Bu,
basga foaliyyat novlorindon heg do farglonmir.
Yalniz onun sorti soboblari daha ¢ox aydindir va
aktual miisahido {iclin daha az ol c¢atandir, daha
cox genetik faktorla, insan hoyatinin kegmisi ilo,
onun ohatasi ilo baghidir.

Biherviorizm fordin onun davranisina vo
hoyat foaliyystino tosir edon neqativ faktorlari
azaltmaga vo pozitiv, xarici alomo tosir etmok
liglin garakli olanlart inkisaf etdirmok gabiliyyos-
tini gobul edir. Biheviorizmin kognitiv varianti-
nin torafdarlari bu baxisi inkisaf etdirmislor. On-
lar belo bir tezisi osas gotiirmiiglor Ki, otraf mii-
hitin tasirina nozarat etmok gabiliyyati vo mog-
sad oldo etmoak {iglin pozitiv vo rasional se¢imin
osaslandirilmasi, davranisin dastoklonmasi va
gabagcadan miioyyanlosdirilmasine  rasional
fikirlosmok gabiliyyatini inkisaf etdirmoys Xid-
mot edir.

Birincisi, nazarst dedikdo, B.S. Skinner da-
vranigin modifikasiyasini nazords tutur vo hesab
edir ki, pattern (niimuns) davranigin formalas-
masina straf miihitin soraiti tosir edir: basqa soz-
lo, nozarat arzuedilmoayan davranis formasinin
sixigdirilmasi yolu ilo deyil, davramigin modi-
fikasiyas1 vasitasilo alds edilir. Bu mévqe prog-
ressiv tolim, psixoterapiya, psixoloji konsultasiya
ti¢lin vo insan davraniginin digor pozitiv modifi-
Kasiyasi {i¢iin ¢ox vacibdir. Ikincisi, B.S. Skinner
he¢ vaxt tosdiq etmirdi ki, davranis yalniz xarici
miihitin tosirindon asilidir. O ham do insan orga-
nizminin hassasliginin genetik sartlorina do moana
verirdi, bu vo ya konkret davranig formalarini
ylingiil va ¢atin osaslandiriimasinda fardi forglori
do gobul edirdi. Ugiinciisii, o belo bir elmi fakt:
gobul edirdi ki, stimul vo reaksiya arasinda kos-
kin asililiq yoxdur, ona gora do eyni bir stimulya-
siya eyni bir davranig térada bilmaz, bu miitlaq
deyil. Alim miixtolif davranis reaksiyalarinin
assosiasiyasi tendensiyasina va bir davranis reak-
siyasinin basqast ilo qarsiligli ovoz olunmasi
imkanina diqqat yonaldirdi.

Bu istigamotin on gérkomli niimayandalo-
rindon miasir dovrda C. Volpe, Q. Ayzenkt, A.
Sozarus olmuslar. Yanasmanin osas ideyasi iso
I.P. Pavlova aiddir.
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Indiki dévrdo bir nega bihevioral dyranma
metodunu ayirmuglar: klassik sortlonma (ko-
dlasma), operant sartlonmo, miisahids ilo 6yran-
ma Vo kognitiv dyranma.

1) Klassik (cavab) sortlonma 6yranma mo-
deli konsultasiyaya vo psixoterapiyaya onu dork
elomoys imkan verdi ki, sorti reflektor slagoelor
stimullar agr effekti yaradarkon pozula bilor
(masalan, postravmatik fobiyalar).

2) Operant soartlonmo modeli davranisi
onun naticalarini doyismoklo modifikasiya et-
mays imkan verir. B. S. Skinner, B. Seldon, B.
Qudzom O6yranmads (tohsilds), yenidon dyran-
moda pozitiv méhkamlondirmonin rolunu miioy-
yan etmislar Vo comiyyatds yeni miinasibatlorin,
yeni keyfiyyatin formalagsmasina boyiik tosir
gostormiglor. Masalon, ananin usagin orkdyiin-
liyiino gora sikayatlonmasi. Ana usaga sirniyyat
vermir (ananin ovvolki davranisi). Usaq aglayir
(usagin davranisi), usaq sirniyyat alir(davranigin
naticasi). Yaqin ki, ana 6zii sikayot etdiyi dav-
ranis1 méhkomlandirir.

3) Miisahido aparmagla Syranma modeli
kiminsa davranigini, 6ziiniin biitiin sahvlordan va
yoxlamalardan kegmasine ehtiyac olmadiqda tok-
rarlamagdan ibarstdir. Onun ovvalki 2 modeldan
forgi odur ki, méhkomlondirms vacib deyil. A.
Bandura hesab edirdi ki, bu modellosmanin 3
effekti moveuddur: yeni bilik vo bacarigm osldo
edilmasi, imitasiya, qorxu reaksiyalarini azalt-
magla yeni sosial vardislori alda etmak (50). Bu
oyranma (sinonimi modellosmo, eyni zamanda,
imitasiyali 6yronma) hom gabaqcadan tapsiril-
mis, toskil edilmis (masalon, grupda inadli davra-
nigin Oyradilmasi zamani rollu oyunlardan istifa-
do olunur, burada grupun har bir tizvii mosq edi-
lon vardislori taglid edir), hom do tosadiifi, geyri-
ixtiyari ola bilor (masalon, kliyent konsultantin
iislubunu taglid edir, telefonla danisir).

4) Oyronmonin 4-cii modeli daha gec ya-
ranan koqgnitiv modeldir. Onun hazirlanmasina
tolobat 0 zaman yarandi ki, darin, israredici eks-
perimentlar, axtariglar vo todgiqgatlar biheviorist-
lorin bunu basa diismasino sabab oldu ki, har bir
insan davranisi yalniz xarici faktorlarla vo otraf
miihitin stimullar ilo sortlonmir, davranis hom
do daxili faktorlarla sortlons bilor. A. Bandura
torofindon  mdohkomlondirmonin ~ yeni  ndvi
mioyyan edilmisdir, bu "6ziiniiméhkamlondir-
mo" els bir prosesdir ki, bu zaman insan 6ziini
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hovaslondirma ilo miikafatlandirilir vo onun
tizarinda nazarat edo bilir. Hor dofo 6zii torafin-
don miioyyan edilmis davranis formasina nail
olarken 6ziinii miikafatlandirir. Oziiniimiiqayiso
do adekvatliq vo geyri-adekvatligi giymatlondir-
mok tciin istiqgamati toklif edir. A. Bandura he-
sab edirdi ki, ke¢mis davranis, asason do onun
magsadinin qoyulmasina tasir etmasi yolu ils
oziiniigiymotlondirmoays tosir edir. Insan davra-
nisinin daha yeni xarakteristikas1 A. Bandura
torofindon irali siiriilon insan davranisinin 6zii-
niieffektlosdirmo  xarakteristikasidir.  Oziinii-
effektlosdirmo konsepsiyasina insanin 6z davra-
niginin xisusi tapsiriga vo ya situasiyaya uygun
doyisdirmok qabiliyystin dork etmok bacarig
aiddir. A. Bandura torofindsn irali siiriilon
ozlintieffektlosdirmo konsepsiyasina gora, insan
onun hayatina tasir edon hadisslora nozarat edo
bilor. Oz nazariyyasinds 0 motivlarin yaranma-
sinda asil1 olan vaziyyati miiayyanlogdirir, bu da
insanin davranisi se¢gmasine tosir edir. Oziinii-
effektivlosdirmani dork edon va dork eds bilon
insan problemli situasiyalar1 hall etmok tigiin 6z
imkanlarma toreddiid edon insana nisboton daha
cox say gostarir. Oz novbesinds, ugur gozle-
moklo bagli yiiksok oOzlinieffektivlik, adaton,
ugurlu naticaya gatirir vo belalikls, 6ziinohor-
mot yaranir. ©ksino, ugursuzlugu gozlomaklo
bagli asag1r oOziinlieffektivlogdirmo ¢ox vaxt
ugursuzluga gotirib ¢ixarir vo insanin 6ziino
hérmati azalir.

Oziinii ugur qazanmaga qabil olmayan he-
sab edonlor daha ¢ox ugursuz sohnalori fikron
tosavviir edirlar va diggatlorini ona markazlosdi-
rirlor Ki, hor sey pis olacaq. ©ksina, "kim ki,
yiiksok effektivliyo malikdir, fikron 06ziindo
ugurlu sohnani canlandir, bu da davranigin pozi-
tiv istigamatds qurulamasini toamin edir* (4).

Biheviorizmdan yaranan terapiya miialico-
do yeni metodlarin vo yeni texnologiyalarin ya-
ranmasina sabab oldu. Bihevioral terapiya tocrii-
bosindo bir ¢ox miixtolif yanasmalar vardir,
amma, Umumiyyatlo, hesab edilir ki, bihevioral
psixoterapevt kliyentin daxili vaziyyati vo tarix-
¢asi ilo deyil, onun aktual davranisi ilo masgul
olur.

Terapevt 6yronmoa ilo mosguldur: davranis
gabiliyystlorinin yaranmasi va rogbatlondirma
ilo. O, narahat, geyri-effektiv, geyri-rasional ga-
biliyyatlori kliyentin davranisindan uzaqlasdira-
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Psixoloji xidmat tacrithasinda an ¢ox istifada olunan kognitiv-bihevioral model

raq onlara gars1 ¢ixir, effektiv miibarizo aparir.
Bihevioral psixoterapiyanin magsadi insana hs-
yat situasiyalarina 0Ozii istadiyi Kimi reaksiya
gostormok qabiliyyatina malik olmaga komok
gostorir. Bu arzuedilon davranisin hacminin arti-
rilmasi yolu ilo vo arzuedilmoayan davranisin
fikir vo hisslorinin silinmasi yolu ilo hoayata
kegirilir.

B.S. Skinner hesab edirdi ki, bihevioral
psixoterapiya ¢ox giiclii idaroedici faktlara ma-
likdir. Belo ki, Kliyentin psixoterapevtlo yarat-
dig1 pozitiv miinasibatlor onun ozablarinin yiin-
giillosmasine sobob ola bilar.

Miasir koqnitiv-bihevioral terapiya bir
¢ox todgiqat¢ilarin vo praktiklorin inkorporsio-
nal ideyalarinioziino daxil etmisdir. Bu yanas-
ma, masalon, ¢atin yeniyetmolorls is prosesinds,
nikah miinasibatlarindaki problemlari hall edor-
kon, hoyacanliligi, depressiyani aradan gotiir-
mok ti¢lin genis istifado olunur (2, s. 31).

Koqnitiv yanagmalar A.T. Bekin, A. Elli-
sin rasional-emotiv terapiyasinda aks olunmus-
dur. Bu yanagmalar koqnitiv modellors asaslanir
Vo hesab edilir ki, 6ziin haqqinda tofokkiir qabi-
liyyatlorinin doyismasi Vo diinya haqqinda fikrin
doyismasi yalniz hoyacanlarin emosional rangi-
ni doyismir, ham do real hoyatda daha uygun,
daha rasional olan davranisin da doyismasina
sobab olur.

Kognitiv-bihevioral yanagmanin konsep-
tual doyarlori asagidakilardir: rasionalliq, idaro-
etmo, anlam, alternativlorin konstruktivliyi, go-
lacayi prognozlasdirma, adekvat interperetasiya,
yeni tocriiboni totbig etmok, psixi saglamliq,
0ziino maraq, ictimai maraq, Oziiniiidaraetma,
Oziinonozarst, frustrasiyali sabitlik, ceviklik,
geyri-miiayyoanliyin gobulu, yaradici planlara
istigamotlonmo, elmi tofokkiir, oziini gobul
etmo, risk edos bilmok gabiliyyati, uzunmiiddotli
hedanizm (etikada hozz almaq, raz1 galmaq in-
sanin osas davranig motivi vo mogsadi kimi),
realistiklik, 6z emosional pozgunluguna olan
mosuliyyat, dork olunmus Oziiniieffektlosdirma
(2, s. 32).

Kognitiv-bihevioral yanasmanin psixote-
rapevtik konsultasiyada asas prosesual xarakte-
ristikalar1 bunlardir: 6yronma (respondent, ope-
rant, kognitiv, miisahido yolu ilo); mohkamlon-
dirmo; 6ziiniméhkamlondirms; talobatlarin po-
tensiali; davranig potensiali; foaliyyat azadligs,
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sakitlosmok; verbal kodlasdirma; modellogsmo;
nozarst lokusunun doyisilmasi; obrazli reprezen-
tasiya; otraf alomin planlasdirilmasi.

Bihevioral yanasma ndqteyi-nazarinco
psixoterapevtik proses asas stiursuzlugun tohlili
deyil, prosesin miivaqQati Vo mozmunlu ¢ar¢ivo-
si (magsadi, vozifasi) doqiq miiayyanlosdirildiyi
soraitdo 6yronma Vo yenidon 6yronmadan iba-
rotdir. Kognitiv yenidonqurma emosional fonun
doyismasino sobab olur, sonra iss davranisda
doyisiklik yaranir.

Digor psixoterapiya metodlarindan forgli
olaraq koqnitiv-bihevioral terapiyada terapiya-
nin strukturu miiddat vo mazmun soklinds quru-
lub. Bels ki, 6nca diqgst pasiyentin aktual prob-
lemlarino yetirilir, daha mohdud miiddat daxi-
lindo daha ¢ox problemi hall etmok hadof kimi
secilir. Kognitiv-davranis terapiya tokca konkret
aktual problemlarin hallina yénalmaklo galmur,
hom do miiraciot edonlorin biitiin yasamlari
middotinds 6z problemlarini hall etmokds ko-
moak olacaq bir sira vardislara yiyalondirir. Bu
vardislor "oyri" diistincalori tamir etmok, inanc-
larim1 doyisdirmok, otraf alomlo yeni olagalor
gurmaq Vo davranisla bagli doyisiklikloridir.

Hadisalari neca gabul edirikso, onlara han-
st prizmadan baxirigsa, hoyatimiz da homin
yonda doyisor. Bu KBT-nin asas ¢ix1s noqtasi-
dir. Yoni "hadisalori oldugu kimi deyil, istadiyi-
miz kimi goriiriik". Insana otrafdan ii¢ ciir mesaj
golir: 6ziimiiz hagqinda molumat, digor insanlar
hagqinda molumat, yasadigimiz diinya haqqinda
molumat.

Biz onlara asas vo tomol inanclar deyirik.
Oslinds heg birimiz bunlarin farginds belo deyi-
lik. Lakin sirf bu faktorlar bizim hadisalori tohlil
etmok gabiliyyatimizdo vo hadisalora verdiyi-
miz reaksiyalarda ortaya ¢ixir.

Psixoterapiya prosesinds kliyentlo psixo-
loq miixtalif problemlori {izo ¢ixarmaq vo anla-
maq Ug¢iin amokdasliq edir, bir-birina yardim
gostorir vo duygu vo davraniglar arasindaki mii-
nasibatlori agmaga calisir. Bu terapiya novi,
imumiyysatlo, "indi vo burada" prinsipina, yani
homin anda aktual olan problem va ya ¢atinliya
osaslanir.

Kognitiv-bihevioral terapiya ¢atinlik yara-
dan simptomlar1 hadofloyon, narahatligi azalt-
mag1, diisiinco torzini yenidon gozdon kegirmo-
yi, problemin hallinds yeni metodlarin, iisullarin
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yaradilmasini asilayan, tosirliliyi arasdirmalarla
stibut olunmus bir psixoterapiya novidiir.
Mévzunun aktualhi@i. Kognitiv-bihevioral te-
rapiya (KBT) - disfunksional fikirlar, davranis vo
emosiyalara bagli olan problemlarin hallino yonolon
psixoterapevtik miialico tisuludur. Miasir koqnitiv-
bihevioral terapiya bir ¢ox tadqigatcilarin vo praktik-
lorin inkorporsional ideyalarini 6ziina daxil etmisdir.
Bu yanagma, masalon, ¢atin yeniyetmolorls is prose-
sindo, nikah miinasibatlorindoki problemlari hall
edorkan, hayacanliligi, depressiyani aradan gotiir-
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mok ti¢lin genis istifado olunur. Bu baximdan psixo-
loji xidmaot tacriibasinds an ¢ox istifads olunan kog-
nitiv-bihevioral modelin nazari vo praktik cohoatdon
aragdirilmasi aktualliq kosb edir.

Movzunun nazari ahamiyyati. Todgigatda
alda edilon naticalar psixoloji xidmat sahasinin nazo-
ri miiddaalarla zonginlosmasina komok eda bilar.

Moévzunun praktik shamiyyati. Bu todgigat-
dan slds edilon naticalordon praktik psixologlar, psi-
xoloji-xidmet ixtisasi {izro magistrant vo talobalor
tacriibado istifads eds bilarlar.
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