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THE MAIN DIRECTIiONS OF POSTOPERATIVE CORRECTIONAL WORK
iN CHILDREN WiTH OPEN RHINOLALIA

Xiilasa: Rinolaliyali usaqglarin amaliyyatdan sonra korreksiya - pedaqoji isi amaliyyatdan 15-20 sutka
sonra baglanilir. Korreksiya isi asasan - damag-udlaq baginin faallagdirilmasi vo yumsaq damagin siiratli tor-
mozlanma prosesi, tonoffiisiin, sosin, sait saslorin {izorinds aparilir. Nazalizasiya giiclonir vo bu yumsaq
damagin horokatliliyinin formalagdirilmasi vacibliyini daha da artirir. Plastik omoliyyatdan yarimil sonra,
yariq proseslorinin sagalmasi sona ¢atir. Bu da yumsaq damagq ti¢tin olan moaggalalorin vacibliyini azaldir.

Agar sozlor: rinolaliya, korreksiya-pedaqoji is, nazallasma, ¢alisma, yumsaq damagq, amoaliyyat, sas
tolaffiizii, vokal masgala, alt dodaq, iist dodaq, sait saslor, samit saslar, fonopedik ¢alisma, sasin barpasi,
Sasin nazalizasiyasi, fonematik esitma.

Pe3rome: ITocneonepanmonHas KOPPEIUMOHHO-TIEIarOTuIecKas padoTa ¢ AeThbMH MPHU OTKPBITOW PUHO-
Januy HaurHaeTcs yepes 15-20 cyTok mocie omneparyu.

Koppekuuonnas paboTa B OCHOBHOM BEJICTCS HaJl aKTHBU3alMeld HEOHO-TVIOTOYHOHN CBSI3KH, JbIXa-
HUEM, TOJIOCOM U 3BYKOTPOU3HOIICHHEM. [Ipy YCHIICHNU Ha3amu3aiuid Heo0X0MMO GOPMHUPOBATH MOJIBHK-
HOCTh MSTKOro HeGa. Uepe3 mox roja mocjie MIaCTHYECKOW OINEepaliy MPOIEeCChl 3a)KMBAaHUS PaCIISIUH
MOJIXO/IAT K KOHIY. DTO YMEHBIIIAET HAAOOHOCTh 1 SPPEKTHBHOCTh YIPAXKHEHH JJIsI MATKOTO Heda.

Knrwuesvie cnosa: omxpvimas puHONanus, KOPPEKYUOHHO-NEOA202UYeCcKas paboma, HA3AIU3AYUs,
VIPAdNCHEHUsL, MseKoe HebOo, 36YKONPOUSHOULeHUE, 3aHAMUSL N0 BOKATLY, HUMICHSS 2y0a, 8epxHss 2yOa, enacHble
38YKU, CO2NACHbIE 38VKU, (DOHONeOUYecKue YHPAalcHenus, 60CCMAHOBNIEHUE 20]0Cd, HA3AMU3AYUS 36)KO8,
Gonemamuueckuil cyx

Summary: Postoperative correctional and pedagogical work with children with open rhinolalia begins
15-20 days after surgery.

Corrective work is mainly carried out on the activation of the pharyngeal ligament, breathing, voice
and sound pronunciation. When strengthening nasalization, it is necessary to form the mobility of the soft
palate. After half a year after plastic surgery, the healing processes of the crevices come to an end. This
reduces the need and effectiveness of exercises for the soft palate.

Key words: open rhinolalia, correctional and pedagogical work, nasalization, exercises, soft sky,
sound pronunciation, vocal classes, lower lip, upper lip, vowel sounds, consonant sounds, phonopedic
exercises, voice restoration, nasalization of sounds, phonemic hearing
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Qeyd etmok lazimdir ki, amoaliyyatdan son-
ra ilk aylarda logopedik mosgalolor miintazom
sokildo aparilmalidir - hoftods 3 dofa, valideynlor
iSo usaqgla giindalik evdo masgul olmalidirlar. Bu
baximdan asagidaki ¢alismalar vacib edilmalidir:

1. Yumsaq damaq vo udlag ozalalarinin
foallagdirilmasi:

- “a vo e” soslarinin toloffiizii sakit, bir az
uzadilmis, nisbi yiiksoklik sasi ilo, eyni zaman-
da samitlorin fonasiyasi ilo udma refleksi yara-
nir (usaqlar geyri-adi harokati goran kimi homin
an onu yadda saxlayirlar vo yenidan tokrar edir-
lor). Sort hiicumda toloffiiz zaman1 yumsaq da-
maq ani yliksolis edir (yiiksalmalorin miqdari
adoton 1-dan 4-5 gadar olur).

Buna goro do sait soslor novbali sokilda
gida gobulundan 1,5 saat sonra orta hesabla
mosgalalor arasi 30 dagigads toloffiiz edilir, “a
Vo e” saslorini 2 giin orzinds giline 5-6 dofo ol-
magla 2 dofo tokrarlamaq, 3 giin arzinds giinda
6-8 dofa, 5 giin arzinds giinoe 6-8 dofo olmagla 3
dors tokrarlamaq, daha sonra ay arzinds iss giin-
do 8-10 dofs olmagla 3 dofs tokrarlamag. Sonra
10 giin - giinda 6-8 dofa, 10 giin-giinds 4-6 dofo,
4 ay orzinds 3 dofs olmagla tokrar olunur, lakin
biitiin bu miiddat arzinds bir dofoys samit saslori
3 dofo tokrar edirlar; - saitlorin toloffiizii ciit, ya-
nasi bas verir “ae-ea” (toloffliz zaman1 damagin
yuxartya qalxdigi vo onu getdikco daha ¢ox
uzatdigi samit sosdon baslamaq lazimdir:
“aaaae, eeeeea” daha sonra saslonmonin miiddo-
ti miiqayiso edilir);

- vokal mosggalolor - saitlorin ifasi: ovvolda
“a vo e” saslari, 2-3 maggalodan sonra “o0” sasi,
daha bir hofto sonra “i” sasi” son olaraq iso “u”
sasi (glindalik maggolalor zaman1 miiddatlor qisa-
lir). Vokal masqlarini 3-4-cli masgalodoa yumsaq
damagin on az ciizi harokatliliyi tozahiir edondo
baslamaq lazimdir. Onu usaqlarla birinci okta-
vanin Ug¢lii diapazonunda vo boyiiklorle, yeni-
yetmoalorlo sait saslorin oxunusu ilo mogq elat-
dirirlor. Vokal mosgoalalor damaq pardasini dartir,
stiratli tormozlagdirir vo biitiin udlag-qirtlaq ozo-
lalorini foaliyyato gotirir, usagi agzini1 daha genis
acmaga vadar edir, sos giiclinii artirir.

- Quru udqunma. 1.S. Rubinovanin molu-
matlarina osason ozoalo yigilmasinin intensivliyi
udlaq tutumunun balacalagsmasi ilo genislonir va
agiz suyunun ¢oxsayli udulmasi zamani damagqg-
udlaq baginin miiddati do uzanir. Bu masgoalalori
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omoliyyatdan sonra 5-6 ay miiddstinds, yariq
prosesi basa ¢catmamis yalniz yumsaq damaq ya-
riglarinin dartilmasi {igiin istifads edirlor.

Bu usaqlarin “yumsaq damagi goriltmok,
galdirmaq” ifadasini hissiyyatla dork etmasi va
coxsayli masqlordan sonra onun harakatini hiss
etmolori {iciindiir (Vansovskaya L.1.). Masgalo
0z agiz suyunu avval 2, sonra isa 3 dofo arda-
arda olmagla giinds 5-6 dofa, digar mosgalalorin
arasinda tokrar etmokdon ibarstdir. Mosgalo za-
man1 dodaqglar baghdir, onlar1 agmaq olmaz.
Masgaloni yiingiillogdirmok {igiin dilin kdkiino
maye damizdirmagq olar, lakin bu ixtisarin inten-
Sivliyinin azalmasina sabab olur.

- Ozalo harakatliliyinin artmasi tigiin:

> “hava ilo Uflirilmiis sarin” (Vansov-
skaya L.1.), “isti kartofun” (Ermakova I.1.) udul-
masi hissiyyatinin imitasiyast;

> «, e, a, 0, u, 1» saitlorinin toloffiizi ilo
aSnamyo;

> asnoma ilo hava axinmnin agiza giris-
agizdan ¢ixis (yumsaq damaq gorilmisdir) (Van-
sovskaya L.1.);

> «cod» maddalarlo bogazin yaxalanmasi
(kisel, selliilozlu meyva sirasi).

Bu caligmalar 8-9 yasdan kicik olan usag-
lar tigilin effektiv hesab olunur. Onlar1 bir nego ay
miiddatinda giinds 5-6 dofs tokrar etmak vacib-
dir. Bu, y1g1lmagq iigiin kifayst edacok, udlaq azo-
lalorinin hacmca sabit sokilda boyiimasini amala
gotirmok ticiindiir. Bagin belo novil nitqi yaxsi-
lagdirir vo nazalizasiyani azaldir lakin sos adaton
kar, boguq tembro malik olur. (Ermakova I.1.).

* Yumsaq damagin masaji.

Yariglarin horokoti yarali nahiyads ganin
golmasine tosir gostarir, bu da doarinin gidalan-
masin1 yaxsilasdirir. Bag barmagin yastiq nahi-
yasi ilo biitiin soth boyu damagin sigallanmasi
hoyata kegirilir: alveollardan orta xott ilo yum-
saq damagin konari istigamotindo, daha sonra
ondan saga vo sola dogru. Bu zaman barmaq
yumsaq damaga toxundugu an qusma refleksi
yaranir, bunun naticasindo udlag hogesi gofil
olaraq daralir. Tadricen dil agiz boslugunun di-
bina hamar sath soklinds ¢okiir va qusma reflek-
si sonmayas baslayir.

Metodika: sigal ¢cokmo 30 saniyo; fasiloli
Vo enerjili sigallama- 30 saniys, bu zaman bar-
maq sigrayishi vo ritmik sokildo udlaga dogru
istigamatlonmis formada harokoat edir; daha son-
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ra spiralvari siirtmo-1 doagige, daha sonra inten-
siv siirtma Vo asta tempda harokatlor.

Dozalasdirma: Ermakovada — 1,5 daqige-
do baslanilir, giinds bir dofo edilir (damaga bir
dofa s18al ¢okib, ovusdururlar) vo giindo 10 dofa
olmagla 30 dogigoyadok gatirilir (arada 1 saat
intervalla damagi 3 dofo dalbadal olmagq sorti ilo
sigal ¢okib ovusdururlar); Vansovskada- giindo
2 doqgige olmagla 5 dofodon 8 dofoyadok icra
edilir. 6-8 aylarinda masaj zamani “e,a,0” saSlo-
rinin toloffiizii ilo eyni anda.

- Nitq motorikasinin faallagdirilmasi.

Artikulyasiya gimnastikas1 nitq aparatinin
miixtolif orqanlar iiclin, diferensasiya edilmis
sokildo aparilir (alt gons, dodaglar, dil). Hors-
katlor daqiq sokilda vo har hansi bir ritma amal
etmodon islanilir.

* Alt ¢ono liglin ¢aligmalar.

Damaq qovslori nahiyasindo kiitlavi yarigla-
rin olmasi, agizin agilmasini mohdudlasgdirir, bu da
6z novbasinds artikulyasiyani ¢atinlogdirorok na-
zalizasiyan1 giiclondirir. Ag1z usagin iic barmagi
ol¢iisiinds agilmayanadok moasq etmok lazimdir.

1. Ag1iz yarimgiq agiqdir — tam agiqdir —
baghdir.

2. Agiz yar1 agiq olan zaman alt gononin
ona dogru harakati.

3. Alt ¢ononin saga-sola dogru ixtiyari
harakatlori.

4. Ceynamonin imitasiyasi, bu zaman
qurtlag, udlag, yumsaq damagq va dil azalalarinin
energetik ixtisar1 bas verir.

5. Alt ¢ononin 6nd dogru uzanmasi- alt dis-
lorlo list dodagin gasinmasi vo onun arxaya dogru
harakati - iist diglorlo alt dodagin qasinmasi.

Alt ¢ananin va ¢eynomo azalalarinin bo-
salmasini oyani sokildo gdstormok lazimdir. Bu
zaman alt ¢ononin asag1 enmasi aninda ali oynaq
nahiyays qoymaq lazimdir. “i, e, 1” sait saslori-
nin taloffiizli zaman alt ¢onanin siirtiilmiis hors-
kotlori soslorin daha agiq vo aydin taloffiizii ilo
noticolonir (nitq zamani agiz boslugu no godor
cox agilarsa udlaq da bir o gqodor daralar).

* Dodagqlar iigiin ¢aligmalar.

1. Dodaq vibrasiyasinin qoparilmasi
(«pprrrry).

2. alt vo tst dodagin qalxib diismasi (nov-
bali va eyni anda).

3. Dodaglarin yana dartilmasi: «Dodaqla-
rin yana dogru dartilmasi qurbagalarin xosuna
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golir. Oylanirlar, giiliirlor, yumru gozlo har to-
rofi siiziirlor» (Plotnikovaya asasan).

4. Alt dodagin iist dodaga yiingiil sokilda
toxunusu vo bosalmasi.

5. Inco borularm dodaqlarda tutulmasi
(masalon ¢upa-gups sormast).

6. dodaga qofil tazyiq ilo vo dorhal sonra
galon onun rahatlanmasi vo nafasverms olan dis
yaxalamanin imitasiyasi.

7. Dodaqlarin kip baglanmasi halinda alt
¢ononin asag1 vo yuxari harokatlori.

* Ust dodagin masajt.

Yariqvari doyismis dodagi hor iki ol dara-
gimin 2-Ci vo 3-cli barmagin son falanqalar ilo
burunun oasasindan baslayaraq tist dodagin kona-
rina Kimi masaj edirlor; eloco do yarigm yiingiil
dartilmasi ilo konarlara dogru; 2 dagigalik sigal,
dartinma, ovusdurma vo vibrasiya apartlir.

* Agi1z konarlarinin dartilmasi zamani tot-
big edilon ¢aligmalar:

1. Sohadat barmaginin siimiiklori ilo agiz
konarlarina basmagq.

2. Basdigdan sonra barmagqlar1 oks istiga-
motdo 3 dofo harokat etdirmok.

* Ust dodagn iifiiqi istiqamatda dartilmasi
zamani edilon ¢aligmalar :

1. T barmagi yuxaridan dodagin iizarine
goymag, Il — barmagi {ist dodagin altina.

2. | barmagla iist dodag: giiclii yellatmok,
I — oks istigamotdo horokat etdirmok.

3. Bu harokatlori oks istiqgamotds icra
etmok.

4. Bu harakatlarin eynisini 1 sm masafado
2-3 dofa barmaglarin harokati zamani icra etmoak

5. Harokatlori agiz konarlar daxil olmagqla
tist vo alt dodaq dairasinds yerina yetirmoys da-
vam etmok, daha sonra ise barmagqlari doyismak.

* Ust dodagin dartilmasi zamani aparilan
calisma «Kupidonun yay»:

1. Qatlanmis vaziyyatds olan Il barmaq —
iist dodagin altindadir, I — barmaq iss tst doda-
gin Uistiindo yerlosir.

2. Dodagi birinci barmaga dogru ¢evirmak.

3. Bu vaziyyatdo movqgeni 2 dagige saxla-
mag, daha sonra iss dodagin morkazina dogru
asagiya dogru dartmagq.

4. Harokatlorin eynisini konarlara, marko-
zo, Uist dodaq dairasine dogru 3 dofo olmagq sorti
ilo tokrar etmak (D. Bekmeno asasan).

* Dil iiglin moaggolo.
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I marhalads aparilan mosgalalors asagida-
kilar alavs olunur:

1. Agiz genis agilmis vaziyyatdo olarkan,
dil ucunun st vo alt dislore dogru yuxari-asagi
galxib diismasi, eloco do dil ucunun, agizin sag
Vo sol Konarina, dodagin miixtalif nahiyalarina,
damaga, hor disin 6n vo arxa torofino to-
xundurulmasi.

2. Dilin yan toraflorinin va yuxar1 yan dis-
lorinin kip saxlanilmasi ils dilin enli 6n tarafinin
gatlanmasi, dilin 6n hissasins iifiirmos va vibrasi-
yanin ¢ixarilmasi (Dili istirahat etdirmok lazim-
dir, enli dili qoy yanlar1 iso qaldir. Belaliklo
nimga alinir, o yumru sokildadir, biz onu agizin
igarisine apaririq vo onun yan toroflorini disl-o-
rimizs sixiriq. Plotnikovaya asason)

3. Dilin garmaq formasinda ilk avval sos-
siz sokilda, daha sonra “o va 1” saslarini taloffiiz
edorak sort damagq tizra dorino siiriismasi.

4. Enli dilin agizda uzun muddatli saxla-
nilmasi.

5. Disin ¢geynama sathi ilo dilin konarlarini
sixmasi, bu zaman dil enins Sarilmis vaziyyotds
olur va onun mévqeyina nazarst edilmadir (giiz-
gii gabaginda).

6. Dilin oazalolorinin reflektor bosalmasi
ilo boyun azalslorinin bosalmasi:

- bas1 6n9, arxaya, sola dogru sallayirsan.

Toqdim olunan metodlardan asas yer bosal-
ma (dincalmo) vordislorinin formalasdiriimasina,
dilin 6no dogru diizlegdirilmosine ayrilir, smo-
liyyatdan sonra bu spontan sokildo bas vermir.

* Nitq tonoffiisiiniin inkisafi.

Ogor usaqlar amoaliyyata godor mosgul
olurdularsa o zaman onlarda kohno vardislor sii-
rotli sokilds barpa olunmaga baglayir vo istiga-
motlonmis hava axmimin giiclondirilmasi tigiin,
aparilan moggolalor bir qayda olaraq onlarda ¢o-
tinliklor yaratmir. Ogor usaqlarla omaliyyata qo-
dor mosgul olunmayibsa eyni zamanda hom sii-
miik-qarin tonaffiisii ilo masgul olmag, ham do
istigamatlonmis hava axminin Gtiirilmoasini Oy-
rotmoklo mosgul olmaq lazim golir.

Usagqlara izah olunur ki, nitq amals golmo
prosesinds tonaffiis aparatinin diizgiin islomasi
liclin, moasq edilmis tonoffiis ozololorina malik
olmaq lazimdir. Bu togdim edilon tonoffiis gim-
nastikasi isa agciyorin hava tutumunun, dos vo
garin azalalarinin harokatliliyinin, diafragmanin
yaxsilasdirilmasina komok edacak, agiz tonoffii-
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stiniin intensivliyini vo miiddatini inkisaf etdiro-
cokdir.

Rinolaliya zamani sasin barpasia yonal-
mis korreksiya igi zamani fonopedik ¢alismalar-
dan istifads edilir. Bu ¢alismalar hom do soaslo-
rin nozal tollofiiziiniin aradan qaldirilmasi iigiin
effektivdir. 1. Sait saslorin nazalizasiyasinin ara-
dan galdirilmasi (fonopedik masgala).

I.I. Ermakova is prosesini “a, e, 0” saitlo-
rindon baslamag: toklif edir; bu metodun osas-
landirilmasi haqqinda malumat birinci marhals-
do izah olunub. O, dos registerindo sait saslorin
yumsaq nafasvermasinin yenidon canlandiriima-
st toklif edir: ilk 6nca tacrid olunmus sakilda,
daha sonra iki vs tig ¢iit soklinds (ae, ao, ea, eo,
aeo, aoe, eao, eoa, 0ae Vs s.). Biitiin soslor uza-
dilmus vo bitisik sokKildo toloffiiz edilir.

2. Samit soslorin korreksiyasi, nazalizasi-
yanin azaldilmasi, nitq soSinin qoyulusu. Rino-
laliya zaman1 patoloji sas amalagalmalor antro-
fonik va fonoloji slamatlora malikdirlar yani fo-
nemlarin saslonmasinin tohrifi (nazalizasiya, ya-
xin saslonma) va bir fonemin digari ilo avozlon-
moasi bas verir (amalagalmo iisuluna vo artikul-
yasiya olamatlorina goro oxsar olanlarin qrup
daxilindo qarsiliglt doyisik salinmasi). Har bir
sosin korreksiyasi diizgiin artikulyasiya aymale-
rini vo esitmoa diferensasiyalar1 nazars alir. Sas-
lorin korreksiyasina baglayarkon usaqlarin fo-
nemlori yamsilama yolu ilo qavranilma bacarig
yoxlanilir. Bu iss nisbaton daha ¢ox sl¢atan sos-
lorin agkarlanmasina komok edir.

Saslari amalo gatirarken usaq tigiin, olga-
tan olan harokat vo fonemlordsn maksimum do-
rocads istifado etmok lazimdir. Yeni modellor
yaratmaq lazim deyil. Bu ciir yanagma sasin nit-
0o daxil olmasini asanlasdirir, gorginliyi azaldir
Vo artiq formalagsmig bacariqlara, eloco do sado-
don miirakkabs kegid tigiin dayaqlanma prinsip-
lorini tozahiir etdirir.

Moagalonin aktualhigi. Moktobagodaryash
rinolaliyali usaglarin nitqindo yaranan saslorin ara-
dan qaldirilmasi yollarina hasr olunub.

Magalanin elmi yeniliyi. Magalads agiq rino-
laliyali usaqlarin problemlori arasdirilir, korreksiya
zamani saslorin nazallagmasinin aradan qaldirilma-
sina dair maslohotlor verilib.

Moagalanin praktik ahamiyyati. Magalads
irali siiriilon tokliflor, naticalor, moktabagador miias-
sisalords, reabilitasiya morkazlorinds tolim-torbiya
prosesinda nozars alina bilar.
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