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OVERCOME SOME PROBLEMS

Xiilasa: Mogalodo natamam ailalords usaqlarin sosiallasma masalolori arasdirilir, ortaya ¢ixan
problemlar tahlil olunur va bu problemlorin halli yollar gostarilir.
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Summary: Socialization problems in incomplete families were searched, arisen problems were
analysed and solving ways of these problems were given in the article.
Keywords: socialization, childhood, psycho-physiological features

Bildiyimiz kimi, natamam ailslor, adatan,
bosanmalar vo ya valideynlordon birinin Sliimii
naticasindo meydana galir. Belo ailolords usag-
larin diigdiiklori agir psixoloji voziyyst onlarin
sosiallagmasina birbasa olaraq manfi tosir goste-
rir. Tobiidir ki, usaq golocokda gazanacagi so-
sial rola 6z cinsindon olan valideynlarinin dav-
raniglarint monimsayarak, onlari niimuns gotii-
rorok yiyslonir. Eyni zamanda, usagin oaks cins
hagqinda, onun rollari ilo bagl ilkin diistincalori
ailods formalagir. Ailodoki valideyn rollart gale-
cokdo qazanilan ilk sosial rollardir. Bu ilk
sosiallagdirma qurumunda qazanilan rollar usaq-
larin sahib olduglar1 comiyyato adaptasiyasinda
onomli rol oynayir.
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Helmut Fend hoyatda gazanilan sosial rol-
lart iki qrupa ayirmisdir: 1. Tomal rollar. Bunlar
insanda fizioloji olaraq moévcud olan vo ilkin
olaraq ailods gazanilan rollardir (yas, cins, irq,
ailo vo ya qohumlar igorisindoki mdovqe ilo
mioyyanlogir). Bir ailodo bir usagin diinyaya
golmasi ilo ana, ata, qardas, baci, omi, dayi,
xala, bibi kimi statuslarin qazanilmasi kimi.
Bunlar istoys bagli olmadan qazanilan rollardir.
2. Qazanilmus rollar. Bu rollar insanin isina, toh-
silina, pesasine gora vo miixtalif situasiyalarda
gazanilan rollardir. Qazanilmis rollardan basqa
miistaqil rollar da vardir ki, bu rollar insanin xii-
susi marag vo qabiliyyati ilo baglidir. Bu rol-
larin hoyata kecirilmasi insanin istok va arzula-
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rina, maraqlarina uygun olaraq onun miistaqil
davranig vo foaliyyati tizarinds qurulur. Burada
bir cohati geyd etmok garaklidir ki, tamal rolla-
rin qazanilmasi sonradan qazanilmig rollara
yiyalonmokds 6namli rol oynayir. Ona géra do
ailodo qazanilan tomal rollar insanlari bir nov
golocak rollar1 qazanmaga hazirlayir.

Ailada valideynlordon hor hansi birinin
yoxlugu, agor onu avaz edacok basqa birisi yox-
sa, usaqglar1 sosial rol {igiin gorokli niimunadon
mohrum edir. Bazon giintimiizds sosial-psixoloji
problem olan maskulinizasiya vo feminizasiya
hadisasi do daha ¢ox gorokli valideyn niimunasi-
nin olmamasindan irali galir. Bildiyimiz kimi,
latin dilindo olan “feminizasiya” - oglanlarda
qiza moxsus Kkeyfiyyotlorin, “maskulinizasiya”
iso qizlarda oglanlara xas keyfiyyatlorin forma-
lasmasidir. Heg stibhasiz ki, bu masals giiniimiiz
tictin aktual olan problemlardoan biridir.

Yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi, nata-
mam ailalorin meydana galmasinin asas sobob-
lorindon biri ailods valideynlordon birinin 6lii-
miidiir. Ailods valideynlordon har hansi birinin
vofati kigik yash usaqlar ii¢lin dork edilmayan
bir hadisadir. Tosadiifi deyil ki, bu dévrds usaq-
lar ata vo ya ananin 6limiinii bilsalor do tez-tez
valideynlarino “Atam no vaxt gelocok?”, vo ya
“Anam no vaxt golocok?” kimi suallarla miira-
ciot edirlor. Bu da, asason, usaqlarin 6liim hadi-
sasini dork etmomolari ilo baglidir. Usaqlar 8-10
yaslarinda 6lim hadisasinin artiq geri dontilmosi
miimkiin olmayan bir hadiso olaraq gavrayirlar.
Ata vo ya ananin itirilmosi usaqda fiziki veo
psixo-sosial baximdan bir ¢ox problemlarin
yaranmasina sobob olur. Bir ¢ox hallarda vali-
deynlordan birinin itirilmasi usaqlarda siistlik,
icoqapaniqliq meydana gotirir ki, bu da onlarin
sosiallagsmasima monfi tosir gostorir. Kicik yas-
larda valideynini itirmis bir ¢ox usaq sanki otra-
finda bas veran hadisalors qarsi lageyd olur. Bo-
zon isa bu yasdaki usaqglar valideyni itirmokloa
daha da aqressiv davraniglar gostorir, straflarina
ziyan vermokdon xiisusi hozz alirlar ki, bunun
da naticasinds onlar insanlar, xiisuson do hom-
yasidlart torofindon sosial Qgobul gormiirlor.
Yeniyetmo vo gonclor iso ata vo ya ananin hor
hansi birinin Sliimiini yaslt insanlarin montiqi
ilo garsilayirlar. Oliim noticosindo valideynini
itirmis usaqda itirilon valideyns qarst hormat vo
mohobbat garisiq bir hasrat yer alir. Bazan itiri-
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lon valideynin miisbat cohatlorlo daha ¢ox xatir-
lanmas1 usaqlarin psixo-sosial inkisafinda bo-
yik rol oynayir. Bunu belo izah etmok miim-
kiindiir ki, itirilmis valideynin xatirasine hoérmat
usaqda sosial davranis qaydalarina ciddi digqget
etmasine sobab olur.

Ingilis psixiatr1 F. Brown arasdirmasinda
216 depressiyaya diison insanlarin taxminan
besdo ikisinin 15 yasindan avval ata vo ya ana-
sindan birini itirdiyini ortaya ¢ixarmigdir. Hal-
buki bu vaziyyst bu dovrds ata vo ya anasindan
hor hansi birini itirmoyon insanlarda ortalama
olaraq yeddi insandan birinds miisahids edilmis-
dir. Bu aragdirmada ortaya ¢ixan on 6nomli co-
hotlordon biri do dord yasinda atasini itiron
usaqglarin yuxari1 yaglarda depressiyaya diismo
nisbatinin digarlorina gora iki dofo daha cox
olmasi idi. F. Brown aragdirmasinda bu naticays
golmisdir ki, usaqliq dovriindaki (6liimlo bagli)
ac1 vo kodor yuxari yaslarda depressiya kimi bir
psixi xastaliyin yaranmasinda an 6namli faktor-
lardan biridir (4, 11).

Bosanma naticasinds valideynlorindan har
hans1 birindon ayrilan usaqlarda iso Vvoaziyyat
basqa ciirdiir. Ailodo bas veron bosanmalar
usaqlara psixoloji baximdan daha ciddi tosir
goOstoron psixo-sosial problemdir. Bosanmalar
naticasinds valideynlarindon hor hansi birindon
ayri yasamaga macbur olan usaqlarda giivonsiz-
lik hissi, igogapaniqliq vo ya aqressiv davranis-
lar 6ziinti gdstorir ki, bu da usaqlarin sosiallas-
masina monfi tosir gdstorir, onlar sosial gobul
gormokdo nomli problemlor yasayirlar. Bir ¢ox
hallarda natamam ailods, usaqglara garokli noza-
rotin olmadigi bir goraitdo onlar cinaystkarliga
yonolmis usaq qruplarina daxil olur vo normal
gruplarda gobul gérmoyon usaqlar burada 6zii-
niitasdigo yonalirlar ki, bu hal da usaq cinayat-
karligin1 artirir. Bosanmus ailolordaki cinayato
yonalmayan usaqlar iso comiyyata garsi kiiskiin
olur va bir ¢ox psixoloji travmalara maruz gala-
raq sarsint1 vo stresslorlo dolu bir hoyat kegirir-
lor, onlarda bir ¢ox hallarda sosial fobiyalar
meydana galir. Bozon bosanmalar ailads usaqla-
rin agir depressiyalara diismasina, intiharlara
belo sabab olur va tabii olaraq bu hagda heg bir
malumati olmayan valideynlor usaqlara yardim-
da yetarsiz qalirlar.

Ailonin bosanma naticasinds dagilmasi ilo
usaqlarin problemlori ¢oxalir. Cox vaxt atalar
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bosanmadan sonra 6vladlart ilo maraglanmirlar
Vo onlarin biitiin problemlarinin hallini ananin
ohdosine buraxirlar. Umumiyyatlo, ailodo atanin
yoxlugu usaglarin psixoloji vo sosial baximdan
inkisafina monfi tosir gostaron amillordan biri-
dir. Ciinki ata sevgisi do ana sevgisi godor usag-
larin soxsiyyatinin formalagmasinda onomlidir.
Atadan sevgi, gaygi gérmoyan usaqlarda giivon-
sizliklo yanasi atilmisliq hissi yaranir, onlarda
Ozlarina hormat itir, naticods sosial hayata uy-
gunlasmada ciddi problemlor ortaya ¢ixir. Xiisu-
son do belo usaqglarda sosial miihita, insanlara
gars1 kaskin bir diismonlik hissi formalasir. Belo
usaglar olduqglart qruplarda tez-tez {insiyyot
problemlori yasayirlar vo diger insanlar onlari
anormal davraniglarindan dolay: iizvii olduglari
sosial qruplardan uzaqlasdirir, onlar yoxmus
kimi davranirlar. Bir ¢ox hallarda belo usaqglar
otrafdaki insanlara var olduglarini siibut etmok
iiclin aqressiv davraniglara daha cox meyilli
olurlar.

Bir ¢ox ailolords ananin ata rolunu oyna-
mas1 da usaqlara monfi tosir gostorir. Aparilan
aragdirmalar bosanmis ailolordaki usaqlarda psi-
xoloji vo sosial uygunsuzluq faizinin yiiksok
oldugunu ortaya ¢ixarmisdir. Belo usaqlar istor
moktabds sinif kollektivinds, istorsa do sonralar
daxil olduglar1 qruplarda uygunlagsma problem-
lori yasayirlar. Belo uygunlagsma problemlorinin
on genis yayilmis olanlari psixoloji ¢okiintii (en
tist hoddi usaq depressiyalart), talimds ugursuz-
lug vo miixtalif asosial davranislaridir.

Moktobogoadar vo yeniyetmalik yasi dov-
riindo olan usaqlara bosanmalar daha ¢ox tasir
gostorir. Bildiyimiz kimi, bu dovrlar insan hoya-
tinin on hossas dovrloridir vo bu dovrds usaqla-
rin sosial vo psixoloji baximdan normal inkisa-
finda hor iki valideynin rolu avoazedilmoazdir.
Usaglar an ¢ox bu dovrlords ata-ana dostoyina
ehtiyac hiss edor, onlarin hor zaman yaninda
olmalarini istoyarlor.

Diinyanin bir ¢ox 6lkalorinds bosanmanin
usaqlara moanfi tasirinin garsisinin alinmasi ti¢tin
miioyyan todbirlor goriiliir. Lakin bu tadbirlor
usaqglarin itirdiklori garsisinda yetorsiz qalir vo
bir 0 godor do 6nom dagimir. Son zamanlarda
miitoxassislor torafindon bosanmanin usaqlara
vurdugu monovi Vo sosial-psixoloji zadoalorin
garsisin1 almaq U¢iin onlarin miioyyon miiddot
valideynlarinin har ikisi ilo do tinsiyyat talobati-
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nin 6donilmasinin vacib oldugunu gostarirlor.
Belaliklo do usaqglar bosanma ilo ata vo anadan
hor hansi birini itirmir vo psixoloji sarsintiya
moruz qalmurlar. Tobiidir ki, burada valideynlor-
don hor hansi birinin garsi torofo miinasibatdo
monfi diisiinco Vo davraniglarini usaqlara asila-
Mmamasi, onlara bu baximdan psixoloji tosir gos-
tarmamasi ¢ox 6namlidir.

Ailolordo bas veron bosanma miixtolif
yaglardaki usaqlara sosial-psixoloji baximdan
miixtalif ciir tasir gostorir. Bosanma 2-2,5 yasla-
rinda olan usaqda ¢evradoki insanlarin diggatin-
don konarda galamagq istoyinin ortaya ¢ixarir, o,
insanlarin diqgat morkozinds olmagdan qorxur.
3-4,5 yaslarinda olan usaqlarda aqressiv davra-
niglar meydana golir. Usaq valideynlorin bir-
birindon ayrilmasinin giinahin1 6ziindo goriir,
0ziino gliveni, inamu itir, asasan toxayyiili inki-
safdan qalir, sosial davraniglardan ¢okinir. 5-6
yaslarinda yuxaridaki monfi davraniglarla birlik-
do narahatliq, sisirdilmis qorxular 6ziinii goste-
rir, aqressiv davraniglar 6ziiniin an son haddino
catir. Kigik moktobli yas1 dovriindaki (I-1V si-
niflor) usaqlar siddstli sarsinti, qorxu vo nara-
hatliq kimi hisslor kegirirlor. Usaqlar bazon 6z-
lorini giivansizlikda hiss etdiklorindon bu ehti-
yaci basqa bir ehtiyacin haddon artiq tomin edil-
masi ilo basdirirlar. Bu zaman bir ¢ox usaq had-
don artiq yemoays meyl gostormaklo 6zlarinin
giivonsizlik ehtiyacin1 bagqa bir tabii ehtiyacin
odonilmosi ilo ovoz etmis olurlar. Tobiidir ki, bu
da bir ¢ox hallarda usaqglarin artiq ¢oki problemi
ilo qarsi-qarsiya qalmalarina sabob olur. Bozon
iSo usaqlar O6zlorini glinahkar sayaraq tamamilo
yemakdoan imtina edirlor.

Ailads qiz usaglarina nisbaton oglan usaq-
larina bosanma daha ¢ox moanfi tosir gostorir.
Bosanma usaqlarda monlik stiurunun formalas-
masinda da problemloara Sabob olur. Bosanma-
dan sonra valideynlordan har hansi biriylo yasa-
yan usaqlarda tolimdo gerido galma, yalan da-
nigsma, ogurluq, sosial hoyatda cinsi rolla bagh
diistinco vo davranisda miisyyan tozadlar yasa-
maq kimi xtisusiyyatlor ortaya ¢ixir.

Usaq psixo-sosial problemlar naticasinda
doarsda diggoatin markazlosmasinds ¢atismamaz-
liq, diggatin asanligla vo hoddon artiq yayinmasi
kimi hallarla qarsilasirlar. Eyni zamanda, beloa
usaqlarda daha cox goriilon Xoyallara gapilma
tolimdo uguru asag: salir. Sadaco ana torbiyasi
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ilo boyliyan oglan usaglarinin kisilik etalonuna
yiyalonmasi ¢atin olur. Bosanmig ailadan golon
usaqlar sinif kollektivino qosulmurlar. O, 6z
ailasinin yoldaslarinin ailasi kimi tam olmadigi-
n1 anlayir vo bu diisiinconin onda formalasdir-
dig1 asagiliq vo oziklik hissi yasayir. Usaga
gbro, onun ata-anasi yoldaslarinin ata-anasindan
bacarigsiz va farsizdir. Elo bu sobobdan do bir
yerds yasamagi bacarmirlar. Buna gors usaq 6z
yoldaglariin hoyatina, daha dogrusu, ailasina
hosod hissi ilo baxir, 6ziinii onlardan forgli
gorur.

Lakin bir cohato diggot yetirmoak garokli-
dir ki, bosanma hor usaqda anormal davranislara
sabab olmur. Bazi usaqlara bu hadiss bir o gador
do monfi tosir gostarmir. Usaglarin bosanmadan
on az zoror gérmolari {igiin ata-analar bosanma
hadisasini usaqlarin anlaya bilacoklori bir dilda,
aydin sokildo vo atanin anani, ananin iso atani
giinahkar ¢ixarmadan onlara agiglanmalidir.
Ata-analar usaqlart onlarin torofini tutmaga
mocbur etmomoli vo onlart miinaqgisolordon
konar tutmaga ¢alismalidirlar. Tobiidir ki, bo-
sanma hadisasi usaq {i¢iin na godor aydin izah
edilso do xosagalon bir hadisa deyildir va onun
usaga bir miiddot monfi tosir gostoracayi qagi-
nilmazdir. Valideynlor bu ¢atin situasiyadan
usagin az zoOo alaraq ¢ixmasini tomin etmok
ticlin ona yardim etmoli, bosanmada onun 6ziinii
giinahkar saymasinin garsisini almali vo ona

basa salmalidirlar ki, hor iki valideynin bir-
birindon ayrilmasinda onun heg bir giinahi yox-
dur. Bosanmadan sonra usagi radd etmok vo ya
onu haddon artiq qorumaq yerina valideynlor
onun bu reallig1 gobul etmasino komoklik gos-
tormalidirlor. Lazim goldikds psixologa miira-
ciot olunmalidir. Usaq hom atani, hom do anam
ehtiyaci oldugu gador gérmalidir.

Olkomizda bosanmalar naticoesindo usaq-
larin, demoak olar ki, boyiik oksariyyati ana ilo
yasayir. Bu, bizim comiyystimizdo ananin 6z
ovladimi tork etmoasine manfi bir hal kimi baxil-
masindan, ananin usagi golocak hoyata hazirlan-
masinda, Ozgiivon hissinin qazanilmasinda vo
son naticads ugurlu sosiallasmada 6nomli rol
oynamasinin bir toplum siiurunda boyiik oho-
miyyat dasimasindan irali galir.

Magalonin aktualligl. Arasdirilan moévzu
natamam ailolords usaglarin ugurlu sosiallagmasini
tomin etmok baximindan 6namlidir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Natamam ailslorin
usaglarin sosiallasmasina tasirinin bu mogalodo aras-
dirma obyektina ¢evrilmasi, elmi timumilogdirmolor
aparilmasi, onlara osaslanaraq tohlil edilmoasi elmi
yeniliyi miiayyon edir.

Magalenin praktik ahamiyyati. Mogalodan
moktob psixologlari, misllimlar, torbiyagilor, vali-
deynlor faydalanmagla natamam ailslordon olan
usaglarin ugurlu sosiallasmasina gorakli psixoloji
yardim gdstormo imkanina sahib olarlar.
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