Daun sindromlu soxslar haqqinda miflor va dogrular
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MYTHS AND REALITIES ABOUT PEOPLE WiTH DOWN SYNDROME

Xiilasa: Miiasir dovriimiizdo daun sindromu daha ¢ox rast galinon sindromlardan an genis yayilanidir.
Daun sindromunun artmasi vo bu sahs tizro elmin olds etdiyi nailiyyatlor comiyystimizds onlara gars1 ya-
nagmanin da doyisilmasine sebab olur. Artiq daun sindromlu soxslor ii¢iin bir ¢ox imkanlar yaradilir vo onlar
comiyyatin lazimli tizvleri kKimi gabul olunurlar. Daun sindromlu soxslorin comiyyata integrasiya olunmasi
ticiin onlar haqqinda olan informasiyalarin dolgun olmasi ¢ox vacib mosalalordondir. Yayilan hor bir yanlis
informasiyanin moanfi tasirlori onlarin yagam torzins 6z tosirini gostarir.

Agar sozlar: daun sindromu, daun sindromlu soxslar, miflor, dogrular, comiyyato integrasiya, 21-ci
Xromosomun anomaliyasi, xtisusi tahsil, pesa reabilitasiyasi

Pe3iome: B HacTosmiee BpeMst CHHIPOM JayHa HanOOJee 4acTO BCTPEUAIOIIUIACS U CaMblil pacipocT-
paHeHHBIH cuHApoM. PacnpocTpaHeHne cuHApoMa JayHa U JOCTH)KEHHS HayKd B 9TOH 00JacTH BBI3BIBAIOT
W3MEHECHHUSI U B OTHOLICHWH K HUM B Hamiem oOmiectBe. s Jrolieil ¢ cHHAPOMOM JayHa YKe CO3/al0TCsI
MHOTHE BO3MOXXHOCTH M OHHM NPUHUMAIOTCS KaK HY>KHBIE WieHbl o0mecTBa. OHa U3 BOKHEHIIUX TTPOoOIeM
JUTSE HHTETPAIVH B OOIECTBE IMYHOCTH C CHHAPOMOM JIayHa sIBIIsIeTCs oHast mH(opmanus o Hux. OTpura-
TEJNBbHOE BIMSHUE KaXIOW paclipoCTpaHeHHOH HHPOPMAIIUK BIHUSIET Ha MX 00pa3 )KHU3HH.

Knrouesvle crnosa: cunopom oayHa, iodu ¢ CUHOPOMOM OAYHA, MUGbl, PeaibHOCIMU, UHMESPUPO8aMb sl
6 00wecmeo, anomanus xpomocomvl 21, cneyuanvhoe 06pazosanue, Rpo@eccuoHaIbHASE PeaduIumayusl

Summary: Today Down syndrome is the most common chromosomal abnormality occurring in
humans. Increased Down syndrome and the achievements gained by science in this area causes change
approaching them in our society. There are many opportunities for people with Down syndrome and they are
perceived as necessary members of society. The fact that the information about them is full is very important
for to integrate people with Down syndrome into society. People with Down syndrome have feelings just like
everyone else in the population. They experience the full range of emotions. They respond to positive
expressions of friendship and they are hurt and upset by inconsiderate behavior.

Key words: down syndrome, people with down syndrome, myth, truth, integration to society, special
educaion,labor

Daun sindromu olan soxslor tigiin comiy-
yatds Vo is yerlorindo miivaffagiyyatlor, normal
homyasidlar1 kimi, ugurlu olmaga davam edir vo
bundan basqa homkarlar1 vo yaxinlart ils birlik-
do comiyyats inteqrasiya olmasina imkan verir.
Belaliklo, Daun sindromu ils olageli miflori da-
gitmaq Vo onlarin sosial, emosional va tahsil
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ehtiyaclarinin normal homyagidlart ilo eyni
oldugunu bilmak vacibdir.

Bu giin comiyyatimizdo Daun sindromu
hagqinda c¢oxlu yanlis fikirlor yer almaqdadir.
Bu fikirlor daun sindromu haqqinda olan bir ¢ox
hogigotlori aslindo yanlis formada toblig edir.
Yanlis formada yayilan informasiyalar daun
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sindromlu 6vladi olan valideynlori ruhdan salir,
onlarda narahatgiliga sobab olur. Bu manfi amil
homginin comiyyatimizo do tosir gostorarok in-
sanlarda daun sindromu hagqinda yanlis infor-
masiyanin yiiklonmosine getirib ¢ixardir. insan-
larin oksoriyyati xobarsiz oldugundan daun sind-
romlu insanlar haqqinda 6z yanlis diisiincalorini
bir-birilo boliistirlor. Naticads Daun sindromlu
soxslorin comiyyato inteqrasiyasina manfi amil-
lor tosir edir. Daun sindromlu insanlarin tahsil
almasina, islomasino Vo sosiallasmasina monfi
tosir gostoran miflor asagidakilardir:

Mif - Daun sindromu nadir rast galinon bir
qiisurdur.

Dogru - Daun sindromu genis yayilmis
xromosom pozulmasidir. Hal-hazirda Daun
sindromlu usaqlarin dogulmasi artaraq ovvalki
illordoki naticalori tistalayir.

Mif - Daun sindromu irsidir vo ailolorda
davam edir.

Dogru - Daun sindromu genetik pozulma-
dir. Xromosom anomaliyasi naticosinds yaranir.
Daun sindromunun bir névii olan translokasiya -
Daun sindromunun irsi komponenti olan yegana
noviidiir. Bundan basqa, aparilan aragdirmalarda
geyd olunur ki, Daun sindromunun irsi olma
hallar1 1% kimi qeyd olunur.

Mif - Daun sindromlu usaqlarin oksariy-
yati yasli valideynlordon dogulur.

Dogru - Daun sindromlu usaqglarin okso-
riyyati 35 yasdan asagi valideynlordon dogulub-
lar, lakin bu siibut olunmus fakt deyildir, neco
ki, gonc gqadinlarin da daha ¢ox Daun sindromlu
usaqlar1 olur. Lakin yasa géra Daun sindromlu
usaq olma riskinin 35 yasdan yuxar1 qadinlarda
bas vermosi ehtimaldir. Daun sindromuna kor-
ponin DNT-doki olavo xromosom sabab olur.
Ananin yasi bunu inkisaf etdirmok riskini artira
bilor vo yaranma sobobi deyildir. ©slinds, Daun
sindromu olan usaqglarin 80% -i 35 yasinadok
olan qadinlarda dogulur.

Mif - Valideynlor Daun sindromlu usaqla-
rina dostak olacaq miihit tapmayacaqdir.

Dogru — Hal-hazirda ham 6lkemizds, hom
do diinyanin oksar 6lkalorinds Daun sindromlu
soxslor ticiin togkilatlar, comiyyatlor va reabilitasi-
ya markazlori vardir. (Misal iiglin Azorbaycanda
Daun sindromlu soxslarin reabilitasiya morkozi)

Mif - Bitin Daun sindromlu soXslordo
kognitiv inkisaf agir doracalidir.
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Yanlis - Oksor Daun sindromlu soxslords
kognitiv inkisaf yiingiildon orta saviyyaya Kimi-
dir. Bu, har fordin malik oldugu istedada tasir-
etmo gostaricisi deyildir. Olilliyi olan saxsa hor
hansi tapsirigr yerino yetirmasi tiglin alavo vaxt
verilmoalidir. Normal insanlarda da kognitiv
inkisaf onun fordi xiisusiyyatlorina géra doyisir.
Daun sindromlu insanlarda da koqnitiv inkisaf
fordi xtisusiyyatlora gora daracalors ayrilir.

Mif - Daun sindromlu soxslor he¢ vaxt
yasadiglar1 comiyyatin aktiv tizvii olmurlar.

Dogru - Daun sindromlu soxslor tshsil
sahasinda, sosial va aylancali faaliyyatlords ¢ox
aktiv istirak edirlor. Onlarin calb olundugu 6zii-
nomaxsus tohsil sistemi var va burada idman,
musigi, incasanatin bir ¢ox ndvlari onun asasini
toskil edir. Daun sindromlu soxslor ailalarin, co-
miyystin doyorli tizvlordir vo comiyyatimiza
monali tohfalar verirlor.

Mif - Daun sindromlu soxslor homisa
xasto olurlar.

Dogru - ©ksar Daun sindromlu saxslorin
anadangoalms iirok qiisuru, esitmo problemlori
Vo hozm sistemi pozulmalari olsa da, diizgiin vo
somorali aparilan miialica sayasinds saglam ho-
yat stiriirlor.

Mif - Alimlor Daun sindromu haqqinda
oyranilacak har seyi arasdirib bilirlar.

Dogru - Baxmayaraq ki, bizo molumdur
ki, Daun sindromu 21-ci xromosoma olava olan
Xxromosomdan yaranir vo bu da insanin xtisusiy-
yatlorinin formalagmasina anomal tosir gostorir.
Alimlor hal-hazirda qotiyyatlo bildirirlor ki,
Daun sindromu ilo bagli bir cox problemlor yax-
silagdirilacaq va qarsisi alinacaq. Osason do Xas-
toliyin yaranma sobablori, erkon miidaxilo vo
digor movzular iizro arasdirmalar davam edir.

Mif - Daun sindromlu soxslor uzun 6miir-
1t olmurlar va 40 yasdan avval vofat edirlor.

Dogru - 1983-cii ilo godor Daun sindromlu
birinin émrii yalniz 25 il idi. Buna sobob sag-
lamliq problemlori idi. Son bir neg¢a il arzinds
inkisaf etmis tibbi xidmotlords inanilmaz bir
forq yarandi. Baxmayaraq ki, onlarm olli faizin-
don ¢oxu tirak qiisuru va bir ¢ox ¢atismazliglar
ilo dogulurlar, miialicolor sayssinds 60 il va
daha ¢ox yasayirlar.

Mif - Daun sindromlu sagirdlor {iglin
ayrilmis xiisusi tohsil programlar1 yegana tohsil
se¢imidir.
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Dogru - Daun sindromlu sagirdlor kiitlovi
moktoblords do tohsil alirlar. Mdvcud tohsil hii-
guglarindan yararlanirlar vo moktobi miivoffo-
giyyatlo bitirib attestat alirlar. Normal homya-
stdlar1 kimi onlarin da tohsil almaq hiiququ var-
dir. Olavo tohsil imkanlar1 da vardir ki, vali-
deynlor 6z istokloari ilo bundan yararlana bilarlor.

Mif - Daun sindromlu soxslor har zaman
xosbaxtdirlor.

Dogru - On genis yayilmis miflordan biri-
dir. Clinki oksariyyati giiloriiz, son, tez dostlas-
maq istoyan olduglarindan bu fikirlor daha gox
yayilmaqdadir. Daun sindromlu saxslor hami
kimi hiss edirlor. Onlar biitiin emosiyalar1 nor-
mal insanlar kimi hiss edirlor. Onlarin da hami
kimi agladigi, iiztldiyi, kiisdiiyli hallar olur.
Hotta onlara qars1 sort roftar etmis insanlar1 belo
unutmurlar.

Mif - Daun sindromlu yeniyetmolor kigik
yaslt Daun sindromlu usaqlar kimidirlar.

Dogru - Daun sindromlu yeniyetmoalar usaq
deyillor vo onlari usaq hesab etmok olmaz. Onlar
digar yeniyetmoalorla qaynayib-qarisirlar, aylonir-
lor vo onlarin da hamyasidlari kimi oxsar hisslori,
ehtiyaclar1 var. Yeniyetmoalora xas olan xiisusiy-
yatlor onlarda da miisahids olunur. Masalon, mii-
nasibatlorin yaranmasi, miistogil olmaq hissi,
0zlina qaygi, emosional vaziyyatlor va s.

Mif - Daun sindromlu gonclor evlona
bilmir.

Dogru - Bozi Daun sindromlu gonclor
evlonirlor. Diinyanin bir ¢ox o6lkalorindo evli
Daun sindromlu ciitliiklor var. Bozi ciitliiklor
nazarst altinda yasayirlar.

Mif - Daun sindromlu ganclor issizdirlar.
Islomok, pul gazanmaq imkanlart mohduddur.

Dogru - Daun sindromlu gonclor miixtolif
is saholorinda, idman, ofis, kompiiter, restoran,
kafe, otel va b. yerlords islayirlor. Onlara tapsiri-

lan isi havaslo yerina yetirirlor. Onlar da is tap-
maq, pul gqazanmagq ticiin ¢aligirlar. Bunun ti¢lin
sorait yaradildigda islo tomin olunub ailslorina
komak edirlor. Homginin islo tamin olunmaq on-
lar ti¢lin comiyyato inteqrasiyanin alverisli yo-
ludur. Bazilari islomaya daha gox havaslidirlar.

Mif - Daun sindromu olan saxslor arkéyiin
olurlar.

Dogru - Daun sindromlu soxslor na hiss
etdiklorini bazon ifads eds bilmirlor. Bozan bu
yanlis anlasila bilar ki, bunu arkdyiinliikk adlan-
dirsinlar. Valideynlor vo misllimlor fardin duy-
gularini nazoro almahidirlar.

Daun sindromu olan har kasin eyni oldu-
gunu distinsak, belo ¢ixir ki, biz eyni irgdon
olan insanlarin hamisinin eyni oldugunu diisii-
niiriik. Oslinds iso insanlar fardlordir vo buna
gora do onlar1 miiayyan edon soxsiyyat vo Xa-
rakterlori vardir. Daun sindromlu soxslor do bi-
zim kimi insanlardir vo eyni hiiquqlara sahibdir-
lor. Comiyyatimizds onlara xiisusi doyar verarok
onlarin imkanlarini geniglondirmok miimkiin-
diir. Bunun {i¢iin xiisusi proqramlar var ki, Daun
sindromlu soxslorin imkanlarin1 nazors alaraq ,
onlara diizgiin istigamot se¢gmokdo komoak edir.

Problemin aktualli@i. Daun sindromlu goxs-
lor hagqinda comiyyatimizds olan fikirlar birmonal
olmaya bilor. Comiyyatimizdo Daun sindromu hag-
qinda kifayat godar maariflondirmanin olmamasi sa-
bobindon, insanlart oksariyysti Daun sindromlu
soxslar haqqinda yanlis informasiyalara inanirlar.

Problemin elmi vyeniliyi. Daun sindromlu
soxslar do normal hamyasidlar1 kimi tohsil almag,
islomok, sosiallagsmaq hiiquqlarina malikdirlor. Va
onlar da isloyib comiyyato fayda verirlor.

Problemin praktik shamiyyati. Comiyyatdo
yayilmig miflor hagigatlorlo avoz olunmali vo Daun
sindromlu goxslorin korreksiya olunmasina daha
inaml1 yanasmagq vacibdir.
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