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Xiilasa: Moagalods orta maktablords fiziki torbiys darslarinin mazmunu, inkisafi vo tokmillasdirilma-
sindan bohs olunur. Fiziki torbiya darslorinin diizgiin qurulmasinda sagirdlorin fiziki saglamliginin vo psixo-
loji xiisusiyyatlorinin nazors alinmasi asas mosalo kimi vurgulanmigdir. Homginin, moagalods sagird soxsiy-
yatinin va saglam hayat obrazi vordisinin formalasmasinda fiziki torbiys dorslorinin rolu da gostorilmisdir.
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MyTU MX Pa3BUTUS U yCOBepIIeHCTBOBaHUS. OTMedaeTcss HEOOXOIUMOCTh yueTa (PU3HYECKOTO 370POBbS U
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Summary: The article discusses the content of the lessons of physical culture in high school, the ways
of development and improvement. There is a need to take into account the physical health and psychological
characteristics of students for the correct construction of classes in physical culture. At the same time, the
article talks about the role of physical education classes in shaping the personality of the student and the
skills of a healthy lifestyle.
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Sagirdlordo saglamliq madaniyyatinin, do foaliyyat yanagmasi prinsipine asaslanan sag-
saglam hoyat obrazina vardisin torbiyasi mok-to-  lam inkisaf yoluna kegirilmalidir. Bu prinsip to-
bagodor miiassisalords vo moaktablords fiziki tor-  lim-torbiyanin soxsiyyatin hartorofli inkisaf pro-
biyonin miirokkabloson moazmununa yeni baxis  sesino istigamatlonmasi ilo, saglamlig-fiziki tor-
tolob edir. Fiziki torbiyanin mazmunu biitévlik-  biys va idman foaliyyati tisullarin1 yaradict so-
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kildo monimsoyarok o6ziinii toyin etmasi ilo
miayyan olunur, eloco do saglam hoayat obrazi
vordisinin formalasmasina istiqgamatlonir. Belo-
liklo, fiziki torbiysnin mozmunu usaq vo yeni-
yetmolori fiziki torbiys vo yaradici faaliyyato
istigamotlondiran iki komponentin vahdoti Kimi
basa diistliir. Birinci komponent usaq vo yeni-
yetmolords fiziki torbiys, saglamliq madaniyyo-
tinin insanin tmumi madaniyyatinin bir elemen-
ti olmasit haqqinda tam nazori tosavviirlor for-
malasdirir. Bu, soxsiyyatin hoartorofli fiziki vo
monavi inkisafi haqqinda asas biliklorin manim-
sonilmasi vo “insan-insan”, “insan-cComiyyat”,
“insan-istehsal”, “insan-dovlot”, “insan-tobiot”
miinasibatlorinin basa diisiilmasi vasitasilo alda
olunur. Mazmunun ikinci komponenti fiziki tor-
biya prosesini saglamlig-fiziki torbiys vo idman
foaliyyati tisullarinin yaradici sokildo monimso-
nilmasi vo onlardan saglamliq, tohsil, inkisaf vo
torbiya sahasindaki masalalarin hallinds istifads
bacariginin formalasmasina yonaldir. Bu kom-
ponent basqa ciir fiziki torbiys sahasinds imum-
tohsil hazirliginin imumdovlat standartinin asa-
sint togkil edon komponent do adlandirilir. O,
dini, milli va fordi xtisusiyyatlordan asili deyil.

Sosial planda baza komponentinin ayird
edilmasi comiyyatin fiziki torbiyasinin, haroki
hazirliginin vo saglamliq vaziyystinin optimal
soviyyasinin oldo olunmasi yolundaki konkret
tarixi tolobatlarinin 6donilmasine imkan verir.
Saglam hoyat obrazi vordisinin formalagma do-
rocasini, 6lkonin miixtalif rayon moktablarinds
tohsil alan usaq vo yeniyetmolardo fiziki torbiya
Soviyyesini yalniz baza komponenti sayoasindo
miioyyan etmok olar. Fiziki torbiyanin mozmu-
nunun variativ komponenti usaqlarin fordi gabi-
liyyatlorinin, dini vo milli soraitin, miiallimlarin
ixtisaslasmasinin vo sagirdlorin maraqlarinin no-
zora alinmasi zarurati ila sartlonir.

Saxsiyyatin fiziki torbiyasinin mozmunu-
nun asas bloklar1 6ziinds asagidakilar shats edir:

Biliklor: Nazari — fiziki torbiys vo idmanin
tarixi, fiziki masgololorin biomexanikasi, fiziki
torbiyonin fiziologiyast vo psixologiyasi, $oxsi
Vo sosial gigiyena iizro, saglam hoyat obrazinin
formalagsmasinda fiziki torbiyanin shamiyyati,
ailods fiziki torbiys vo idman mosqlarinin osas-
lar1 haqqinda;

Metodik — saglamligin mohkomlondiril-
masinin asaslari, masgalolor zamani texniki toh-
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liikasizlik gaydalari, idman maosqlorinin icrasi
zamani horaki gabiliyyatlorin inkisaf metodlart,
oziinonazarat, fiziki vo psixi vaziyyatin tonzim-
lanmoasi tisul vo metodlart haqqinda.

Horaki faaliyyatin tisullart:

v Dovri vo dovri olmayan harokatverici
quvvalar;

v’ Ogyalarin mokanda yerini doyismasi;

v Alotlordo akrobatik vo gimnastik mos-
galalar;

v’ Uzag mosafoya tullanma mogsadilo
ballistik haraki faaliyyatlor;

v Sorrast tullanma;

v' Nisan alma horakatlori;

v Tokbotok doyiisdo hiicumegu vo miida-
fiagi horoki foaliyyatlor;

v Miitaharrik vo idman oyunlari tizra hs-
roki foaliyyatlor.

Saglamlig-fiziki torbiys foaliyyatinin tisul-
lar:

- sohor gimnastikasinin, idman masgqlori-
nin, mitsharrik vo idman oyunlarinin, digar név
fiziki maggalolorin 6ziiniitokmillosdirma, istira-
hatin togkili vo saglam hoayat obrazi moagsadilo
yerina yetirilmasi;

- fiziki inkisaf ¢atismazliglarinin korrek-
siyast vo saglamligin méhkoemlandirilmasi pro-
sedurlarinin hoyata kegirilmasi;

- haraki hazirligin, oqli vo fiziki ig qabi-
liyyatinin artirtlmast;

- fiziki vo psixi vaziyyatin tonzimlonmo-
si Vo 6zlinonazaratin hoyata kegirilmasi.

Idman faaliyyatinin iisullari:

- bir va ya bir ne¢o idman néviinds yaris-
larin kegirilmasi;

- idman nailiyyatlorinin miioyyon edil-
Masi;

- idman masgoalalorinin  kegirilmasinds
bolmo komandiri, komanda kapitani, hakim
kimi togkilati bacariq vo vordislor.

Variativ komponentds nozars alinir: milli
Vo regional xiisusiyyatlor, fiziki tarbiyanin mok-
tobin 6ziinlin miioyyan etdiyi vo sagirdin 6zii-
niin miistaqil sokilda se¢diyi mozmunu.

Fiziki torbiyanin baza vo variativ hissolo-
rinin uygunlasdirilmas1 comiyyotin vo fordin
maraqlart arasinda movcud ziddiyyotin aradan
galdirilmasina, saglam hoyat obrazi vordislori-
nin torbiyasinds fiziki torbiyanin shomiyyatinin
artirllmasina, 6zliniidork vo o6ziiniitokmillasdir-
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Mo tolobatlarinin daha tam sokildo tomin edil-
masina imkan verir.

Tohsil sistemi amok birjasinin perspektiv
toloblorina vaxtinda vo yiiksok keyfiyyatlo uy-
gunlasdirilmalidir, gox mohsuldar amok gabiliy-
yatinin va ictimai torofdasligin formalagmasina
istigamatlonmoalidir, yeni bir insan harada diin-
yaya golirsa, onun soxsiyyat vo Vvotondas kimi
togokkiil tapmasi, axlag, marhomat va goddarliq,
yasli naslo hormatlo yanasmaq, usaqlara qaygi
haqqinda tosavviirlarinin asas1 da burada qoyu-
lur, diinyaya baxislari, onun fiziki, yaradic1 vo
monavi kamilliyi, hoyata miinasibati do burada
formalasir. Sagirdlarin va talabalorin fiziki tor-
biyasi sahasindoki asas is, usaq va gonclorin
kiitlovi idmani tohsil miiassisalorinds inkisaf et-
dirilir. Fiziki torbiyanin vo idmanin miasir, to-
sirli vasitolorindon, formalarindan vo metodla-
rindan istifado edilmasi boytimokda olan naslin
aktiv hoyat movqelarinin, axlaqinin torbiyasinin
prioritet tisullarindan biri olmalidir.

Tohsil alanlarin fiziki torbiyesi asagidaki
keyfiyyat vo xiisusiyyatlorin inkisafina sobab
olur: qiivvatlilik, ziroklik, coldlik, diribaslq. Id-
manin fiziki névlarinin sagirdlori tigiin mosgalo-
lorin gedisindo stiurlu nizam-intizamimn olda
olunmasi, qayda va 6hdagiliklarin dagiq suratdos
yerina yetirilmasi son daraca vacibdir.

Qarsiya qoyulmus mogsad asagidaki vozi-
falorin icra olunmasi sayasinds alds olunur:

v fiziki torbiys vo idmanin miintazom
mosgalalorinds tohsil alanlarin  talobatlarinin
formalagmasi, eloCo do tohsil alanlarin fiziki tap-
siriqlar tizro miistagil maggoalalorin toskilinin vo
kegirilmasinin asaslar1 {izra bacariq va vardislori
manimsamasi;

v tohsil alanin fiziki hazirhginin yiiksal-
dilmasi, onun organizminin funksional va fizio-
loji imkanlariin tosokkiil tapmasi, fiziki torbiyo
tisullar vasitasilo fiziki keyfiyyatlorin tokmillos-
dirilmosi;

v" horoki vardislarin, haraki foaliyyatlorin
tokmillosdirilmasinin, yiiksok koordinasiya va
idman meyllarinin, barpaedici va saglamlasdiri-
ci-profilaktik istigamatli fiziki tapsiriqlarin he-
sabina inkisaf etdirilmasi;

v’ saglam hoyat torzinin formalasdiriima-
s1, fiziki torbiys vo idman masgalalorindan pis
vardislorin, narkomaniyanin, asosial davranisin
profilaktikasi tigiin istifads edilmasi;
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v’ fiziki hazirliq va kiitlovi idman todbir-
larinda istirak etmok.

Tohsil miiassisalorinds fiziki torbiys vo
soxsiyyatin tosokkiil tapmasi {izra vozifalorin
halli tohsil prosesinin biitiin formalarini ohato
edon biitov pedaqoji sistemin yaranmasina im-
kan verir:

= “fiziki torbiys” fonni iizra vo onun hii-
dudlarindan konar dars va darsdonkanar masgalo
formalari;

= fiziki tapsiriglardan (dornoklor, bolmo-
lar) alava (fakultativ) masgalalar;

= saglamliq vaziyyatlorinds pozgunlug-
lar1 olan tohsil alanlarin fiziki tarbiyasine istiga-
motlonmis miialicavi Vo uygunlasdirilmis fiziki
torbiya masgalalori;

» giin rejimino uygun olan, sagirdlorin
foaliyyat gabiliyyatinin optimallagdirilmasina vo
tolim foaliyyati prosesinds haddindan artiq yor-
gunlugunun profilaktikasina istiqgamatlonmis
kiitlovi idman todbirlori vo saglamliq todbirlori
(badoan torbiyasi dagigalari, dinamik fasilalar, to-
nofflislordo miitaharrik oyunlar, “saglamliq saat-
lar1”, “idman saatlar1”);

* mosggalalorin doarsdonkanar formalarda
kegirilmasi tohsil alanlarin saglamliginin moh-
komlonmasina va fiziki hazirh@ma (idman dor-
naklari va bolmolori, Usaq vo Gonclor iigiin Id-
man Moktabinin qruplari, imumi fiziki hazirliq
izra ev tapsiriqlariin yerina yetirilmosini ohato
edon miistaqil va fordi mosgalalar) istigamatlon-
dirilmalidir.

= Fiziki-torbiys tizro saglamliq vo kiitlovi
idman todbirlori (idman miisabigalori, turnirlar,
spartakiadalar, idman bayramlar1 vo festivallari,
saglamliq Giinlari Vo idman Giinlori).

Fiziki torbiys vo idmanin miixtolif forma-
lart ham Klassik (fiziki torbiya dorslori, fiziki-
torbiys tlizra saglamliq faaliyyati, dorsdonkonar
zamanlarda miixtoalif idman novlari tizra dornok-
lordo vo bdlmolords aparilan mosgoalalar), hom
do ononovi olmayan (fiziki torbiys vo idman
bayramlar1) forma vo metodlar1 shato eds bilar.

Boylimokda olan ganc naslin fiziki torbi-
yasinin vacib istigamati yeniyetmolorin haraki
aktivliyinin yiiksaldilmasi, tohsil alanlarin dyre-
dici, toskilati, nizam-intizamli xarakters malik
olan va boyiimokds olan naslin fiziki torbiyasi-
nin mithiim tarafi olan idman bdlmalarins inten-
siv sokilda calb edilmasi hesab olunur. Oyunla-
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rin qaydalar1 sagirdloro harada vo neca horokot
etmok lazim oldugunu, no etmok vo 6ziinii neco
aparmag lazim oldugunu bilmokds kémok eds
bilor, hansi harokat tisullarini irali siirmayi 0yra-
do bilor. Belaliklo da, oyunlarin gaydalar1 sa-
girdlorin idrak foaliyyatlorini: nayiss diigiinmo-
lorini, fikirlosmolorini, miigayisa etmolarini, bu
Vo ya digor situasiyadan ¢ixis yolu, fiziki torbiya
Vo idman mosgalolori zamani qarsiya qoyulan
vazifalori hall etmok tisulu tapmalarini aktivlos-
dirir. Biitiin bunlardan belo ¢ixir ki, soxsiyyat-
loraras1 miinasibotlordo miistaqilliyin, 6ziinana-
zaratin, garsiligh nazarstin formalasmasi, dayi-
son miihit soraitinds gabiliyyatlorin hamin yona
istigamatlonmoasi vacibdir. Burada coldlik, sor-
rastliq, giicliiliik, ¢eviklik, dagiqlik kimi reaksi-
yalarin inkisafi, eloco do soxsi moagsadlarin sldo
olunmas: igiin iradi soy gostorilmasi vacibdir.
Biitiin bunlar iso noticodo insanin miixtalif so-
raitlordo 6z davraniglarina nozarat etmok gabi-
liyyatini formalasdirir. Ax1 malumdur ki, tahsil
alanlarin yuxarida sadalanan fiziki keyfiyyatlo-
rinin inkisaf etdirilmoasi insanin daha zongin mo-
novi vo oxlaqi diinyasinin togokkiil tapmasina
gotirib ¢ixarir.

Belaliklo, yaslilarla borabor, boyiimokda
olan, fiziki cohstdon miikkommal hoyata daxil
olan va gabagqcil biliklara yiyalonan ganc naslin
niimayandalori do 6lkonin dinamik inkisafi tizra
mosuliyyati 6z tizarilorino gotiirmays gabildir-
lor. Mohz buna goro do hokumatin dovlat, icti-
mai, geyri-hékumat vo digor strukturlarinin bii-
tiin foaliyyati boyiimokda olan naslin harmonik
cohatdon inkisaf etmis, oxlaqi cohotdon zongin
vo fiziki cohotdon saglam sokildo formalasma-
sina istiqgamoatlonmalidir.

Fiziki torbiya comiyyatds yeni insan1 oxla-
qgi zonginliyi, manavi tamizliyi vo fiziki kamilli-
yi 0ziinda bir-biri ilo harmonik sokilds uzlasdir-
magla tarbiys etmayin vacib iisuludur. O, insan-
larin sosial vo omok istigamotindo aktivliyinin
yliksoldilmasins, istehsalin iqtisadi somaraliliyi-
nin artirtlmasina xidmot edir. Fiziki torbiys ho-
rokatlari fiziki torbiys vo idman sahasinds dov-
Iot vo ictimai togkilatlarin hortorafli foaliyyatinoe
osaslanir. Miiasir dovrds kiitlovi badan torbiyasi
horokatlorinin imumxalq harakatlorino ¢evril-
masi vozifosi 6z hallini tapmaqdadir ki, bu da
elmi cohotdon osaslanmig vo comiyyatin biitiin
toboagalarini ohato edon fiziki tarbiya sistemina
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asaslanir. ©halinin miixtalif yas qruplarinin fizi-
ki inkisafi vo hazirlig1 tizra program-dayarlon-
dirma normativlorinin dovlst sistemlori mov-
cuddur.

Dovlat programlarina asason fiziki torbi-
yanin macburi formada olan masgalalari mokte-
bogadar miiassisalords, biitiin nov tadris idarals-
rindo, orduda, miiassisalords va s. is giinii reji-
mindo (istehsal gimnastikasi, fiziki torbiys fasi-
lolori vo s.) hayata kegirilir. Idaralorda, miiossi-
solorda, todris miiassisalorinds va s. kiitlavi fizi-
Ki torbiyavi-saglamliq isinin togkili {igiin fiziki
torbiys kollektivi yaradilmigdir.

Ganc naslin fiziki tarbiyasinin asas vazifo-
lori asagidakilardir: saglamligin mohkamlondi-
rilmasi va orqanizmin giiclondirilmasi, fiziki co-
hotdon diizgiin sokilds inkisaf etma, vacib haro-
ki bacariq vo Vvordislorin usaqglara va gonclara
otiiriilmasi, usaq vo ganclorin fiziki gabiliyystlo-
rinin tokmillosdirilmasi, vacib manavi-iradi key-
fiyyatlorin formalagsmasina komok edilmasi.

Fiziki torbiys torbiys sistemi daxilinds in-
sanin saglamliginin méhkamlondirilmasi mogse-
di dasiyan vo onun diizgiin sokilds fiziki inkisa-
fina xidmot edoan asas torkib hissalorindon biri-
dir. Fiziki torbiys aqgli tohsills, oxlaqi, estetik vo
amoak torbiyasi ilo va talimlo birgs vohdat toskil
edorok insanin soxsiyyat kimi hartorafli inkisafi-
na xidmat edir.

Belaliklo, soxsiyyatin asas keyfiyyat vo
xususiyyatlorinin formalagsmasinda fiziki torbi-
yonin rolu oldugca bdyiikdiir. Insan miicarrad
sokilda fikirlosmoayi bacarmali, imumi mévqe-
yini ortaya qoymali vo bu mévqeys uygun sokil-
do harokat etmalidir. Yalmz diisiinmok vo noti-
calor ¢ixarmaq kifayot deyildir, bununla barabor
bu naticalori 6z hayatina totbig etmoyi do, ugur
oldo etmok yolunda c¢otinliklori agaraq qarsiya
goyulmus magsadlara nail olmagi da bacarmaq
lazimdur. Biitlin bunlara iso diizgiin sokildo fizi-
ki torbiys almaq noticasinds nail olmagq olar.

Magalonin elmi yeniliyi. Fiziki torbiyanin
moktablards tadrisi mogsadyonlii, planli vo miitagok-
kil proses kimi, sagirdlorin saglamligin1 tamin etma-
yo, onlarin fiziki qabiliyyatlorini inkisaf etdirmays,
miitoharrik vardislorin vo bacariglarin formalagdiril-
masina xidmat etmolidir.

Magalanin praktik shamiyyati. Magals fizi-
Ki torbiys mévzusunda todgigat aparanlar vo miisl-
limlar tigiin praktik ohomiyyato malikdir.
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Magalanin aktualligl. idmana vo fiziki torbi- mas1 vo toskili todrisin aktual mosalalorindon biri
yaya dovlat qaygisinin artdigi bir dévrde, mahz orta  kimi har zaman 6n plandadir.
moktoblorda fiziki torbiys dorslorinin diizgiin qurul-
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