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CONSIDERING GENDER AND AGE CHARACTERISTICS iN THE UPPER CLASSES
WHILE ORGANIZING ACTIiVE GAMES

Xiilasa: Miiollif mogalads fiziki torbiys prosesinds yuxari sinif sagirdlorinin fiziki inkisafinda yas vo
cinsi xiisusiyyatlorin nozoro alinmasmin shamiyyatini miioyysnlosdirmis vo bu istigamotds istifado olunan
miitoharrik oyunlarin forma va tsullarini sistemli sokildo agiglamigdir. Mogalods yuxari siniflords kegirilon
miitoharrik oyunlarin sagirdlorin timumi fiziki hazirliginda, hamginin xiisusi idman hazirhiginin yiiksaldilmo-
sinda shomiyyati vurgulanir. Sistematik olaraq toskil olunan miitaharrik oyunlarin diizgiin kegirilmasinin
mosgul olanlarin haraki bacariglarinin inkisafina vo tokmillogmasinin dinamikasina miisbat tosir gostormasi-
na aydinliq gatirilmisdir.

Acgar sozlar: miitohorrik oyunlar, fiziki keyfiyyatlor, haraki qabiliyyatlor, siimiik- 2z0lo aparatinin
inkisafi, orqanizmin boyiimasi Va inkisafi

Pe3tome: B craThe aBTOp OnpeeiiseT 3HaueHUE YUeTa BO3PACTHBIX U MOJIOBBIX 0COOEHHOCTEH B (pu3u-
YECKOM Pa3BUTHH YYAIIUXCS CTApIIUX KJIACCOB B Mpoliecce (PU3NUECKOr0 BOCITUTAHUS, U CUCTEMATH3UPYET
(hopMBI 1 METO/TBI TIOABMKHBIX WUTP, HCIIONB3YEMBIX B IIpoliecce o0yueHus (hU3muecKoi KynpType. B craTthe
OTMEYaeTCs 3HAYCHUE IOJBMXKHBIX HMIP, MPOBOJMMBIX B yU4eOHOM IMPOIECCE CO CTapIICKIaCCHUKAMH, B
MOBBIIIICHUH UX OOIIEH, a TAKXKE U CHeHMATbHON (PU3NIECKON MOJITOTOBKU. ABTOP TaKXKe OTMEUAET MOIO0KH-
TEJIbHOE BIMSHUE CUCTEMATUUYECKHU MTPOBOJUMBIX U MPABUIIBHO OPraHU30BAHHBIX MOJBUKHBIX UT'P HA pa3BU-
THE ¥ IMHAMHUKY COBEPIIICHCTBOBAHUSI IBUTATEIHHBIX CITIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIIXCSI.

Knrouesvle cnoea: noosudsicnvie uepvl, @Qusuieckue Kavecmed, O08UcamenbHvle CHOCOOHOCMU,
paseumue KoCmHO-MbIULEYHO20 annapama, pocm u passumue opeanusma

Summary: The author decided the importance of considering age and gender characteristics in the
process of physical nurture of higher school students in the article and explained forms and methods of active
games in the direction. The article emphasizes the general value of physical preparation among students, also
mentions importance of special sport development. It is clarified that systematic and right enforcement of
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active plays affects positively to the ones from the perspective of active abilities and evolvement dynamic

who follow it.

Key words: active games, physical attributes, activeness ability, the development of bone-muscle

technique, the development of organism and growth

Pedaqoji odobiyyatda tohsilin miivafiq
todris miioassisalorinda corayan etmoasi, torbiyavi
imkanlara malik olmasi, tolimin zaruri hom sor-
ti, hom noticasi kimi 6ziinli géstormasi, milli vo
imumbasari doyarloro asaslanan bilik, bacariq
va Vardislar sistemini dziinda oks etdirmasi kimi
amillari gostoarilir. Fiziki tahsilin do hamin amil-
lori dagimasi xtisusi geyd olunmalidir.

Pedaqoji tozahiirlor sistemindo fiziki torbi-
yo insanin fiziki keyfiyyetlorinin inkisafina,
onun haraki gabiliyyatlorina va onlarla bilavasi-
to olagodar olan insan organizminin tobii xisu-
siyyatlarina tosir gostoron xiisusi amil kimi mii-
hiim ohamiyyat kasb edir. Fiziki torbiys miinto-
zom olaraq insan orqanizmin biitiin fordi inkisa-
fin1 tomin etmoklo fizioloji asaslara soykanir. O,
fordin biitiin fiziki inkisafi prosesindo holledici
amil rolunu oynayir. Insanin fardi hayati, onun
organizminin tabii morfo-funksional xassalori-
nin doyismoasi prosesi fiziki inkisafdir. Fiziki
inkisafin keyfiyyot gostoricilori organizmds ge-
don yas inkisafinda onun funksional imkanlari-
nin shamiyyatli doyisikliklori ilo saciyyalonir.
Ona gora do, yeniyetmolorin fiziki inkisafini to-
min etmokda bir vasits olan fiziki torbiys darslo-
rini vo idman masgalalorini toskil edarkan, onla-
rin inkisafinin yas, cinsi xiisusiyyatlorinin nazs-
ro alinmasi zoruridir. Bu zaman tisul, yanagma
Vo priyomlarin diizgiin se¢ilmasi asas sortdir.

Yuxari siniflordo miitoharrik oyunlar asa-
son sagirdlorin imumi fiziki hazirligini, hamgi-
nin xiisusi idman hazirligini yiiksaltmok tgiin
istifado edilir.

Tocriibo Vo miisahidolor gostorir ki, bazi
miiallimlor yeniyetmalorin yasini, onlarin fordi
xususiyyatlorini, habels cinsi farglorini nazaros al-
madan onlara hacming, formasma, mazmununa,
dinamik calarlarina goéro forglonon horokatlori
biitiin siniflords totbig etmoys caligirlar. Bu heg
do diizgiin tisul deyil. Hor seydon avval ona goro
ki, belo masgalalords yas, fordi va cinsi xiisusiy-
yatlorino gora bir-birindon ciddi surstds forg-
lonon yeniyetmolarin he¢ do hamisinin onlara ve-
rilon fiziki horokatlors, tokidlo tapsirilan horoki
oyunlara olan maraq vo meyllori eyni deyil.
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Molumdur ki, 15-17 yaslarinda (10-11 si-
niflorin sagirdlorinds) orqanizmin bdoyiimasi Vo
inkisafi davam edir. Skeletin barkimo, stimiik-
lagsmo prosesi, azalo giicliniin artmasi daxili or-
ganlarin inkisafi holo tamamlanmayib. Markozi
sinir sisteminin va tirok damar sisteminin faaliy-
yatinda holo bazi natarazliglar, yiiksak qiciglan-
ma movcuddur. 15-17 yaslh oglan va qizlarin or-
ganizminin doziimliliyii boyiiklora nishaton
daha azdir.

Oglanlarda bodonin ¢okisi asas etibari ilo
azolo kiitlasinin artmasi ilo ¢oxalir; onlarda ozo-
lo qlivvesinin inkisafi ¢okiya nisbstds geri qgal-
mas1 misahido olunmur. Qizlarin azalo sistemi
oglanlara nisboton daha yavas inkisaf inkisaf
edir (o climladon ¢iyin nahiyasinin ozalalori
daha zsifdir). Qizlarin badon ¢akisi badaninin
uzunlugu, taz nahiyaSinin vo piy qatinin he-
sabina artir.

15-17 yash qizlarin badoninin uzunlugu
ilo ayaqglarinin uzunlugunun miiqayisali nisho-
tindo goriiniir ki, onlarin badoninin uzunlugu
ayaglarina nisboton oglanlarda oldugundan qisa-
dir; ona gora do onlarin addimlarinin uzunlugu
qusadir. Coki ilo badonin vo ag ciyarlorinin ho-
yati hacminin verilonlorinin miigayisesindo as-
kar olunur ki, qizlarda bu gostaricilor daha asa-
gidir. Ona goro do miollim miitoharrik oyunlar
sec¢arkan bu xiisusiyyatlori nazars almalidir.

Yuxari yaglt moktoblilordo abstrakt tofok-
kiirli vo 6z harakatlorinin va otrafdakilarin haro-
Kotlarinin tohlili gabiliyyati shomiyyatli dorace-
do artir. Bir ¢ox oglan va qizlarda idmanin bu va
ya digor ndviine olan maraq tamamilo formala-
sir, ona gora do onlar1 se¢diklori idman néviinda
kamillosmoya imkan veron miitaharrik oyunlar
daha ¢ox calb edir.

Istirak¢ilarm miirokkob qarsiligli miinasi-
batlori tizra kegirilon, ¢atinliyino goro daha oho-
miyyotli olan harokst vo priyomlarin yerino
yetirilmasi iizra qurulan miitoharrik oyunlar on-
lar iiclin tamamilo olgatan vo maraqli olur.

Sistematik toskil olunan miitaharrik oyun-
lar diizgiin kegirildikde masgul olanlarin haraki
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bacariglarinin inkisafina vo tokmillogmasinin
dinamikasina miisbot tosir gostarir.

Bu yas dovriindo stimiik azolo aparatinin
inkisafin1 halo bitmadiyini nazoars alarag oyunlar
zaman1 uzunmiiddatli birtorafli giic garginliklo-
rina yol vermoak olmaz. Homginin gagisl oyun-
larda vo tullanmalarda hoddindon artiq yiiklon-
mo hoddindon artiq ¢ox mosq etmok yolveril-
mozdir. Ciinki bunlar oglanlarin vo qizlarin sinir
sistemina vo tirok damar sistemine zorar vers bi-
lor. Lakin imumi fiziki inkisafin artirilmasi vo
haraki vardiglarin tokmillosdirilmasi magsadi ila
istirak¢ilarin ¢oxsayli tokrarlanan foal horokotlo-
rilo vo uzun miiddat arzinds aparilan oyunlar ke-
¢irmok miimkiindiir. Bu zaman noazors almaq la-
zimdir ki, qizlarin oyun horokatlorinds giic, sii-
rot, horokatlorin koordinasiyast vo doziimliilik
totbiq etmok {iglin onlarin fiziki imkan1 oglan-
larda oldugundan daha azdir. Ona goro do fiziki
torbiya miollimi miitaharrik oyunlar segarkan
bu mogami nozars almali, giic totbiq etmoklo
kecirilon oyunlar zamani qizlar ya miisahidogi
galaraq, komandalarinin oglanlarina azarkeslik
etmoli, ya da bu zaman onlara basqa haroki
oyunlar kegirmok tapsirigi verilmalidir.

Oglanlarda giic, siirat, horakatlarin koordi-
nasiyast vo dozimliliik keyfiyyatlorini inkisaf
etdirmak mogsadi ilo “Kanatin dartilmasi” oyu-
nunu totbig etmoak olar. Oyunun gedisi belodir:

Yogun kanatin ortasindan qirmizi lent
baglanir. Bu lentdon hor iki torafo 1 metr mosa-
fodo goy lentlor baglanir. Sonra yerdo 3 paralel
xatt gokilir. Belo Ki, kanatin ortasindan baglanan
qirmizi lent orta xottin tzorino diigsiin. GOy
lentlor iso konardaki xatlor iistiino diistir. Oyu-
nun istirak¢ilar1 iki komandaya béliintir. Ko-
mandanin kapitanlar1 gdy lentlor olan Xottin
tizorinds dayanirlar. Komandalarin qalan tizvlori
kapitanlarin arxasinca tok sirada diiziiliir. Oyunu
idaro edon “Kanati qaldir” komandasini verir.
Oyungular iki ollori ilo kanatdan tuturlar va
“Bagla” komandasi verilon Kimi har iki koman-
da kanat1 6ziino torof ¢okmays baslayir. Rogib
komandani qirmizi lentin altindaki xatto godor
darta bilon komanda qalib hesab olunur. Hami
galiblori alqislayirlar.

Hor bir istirak¢inin bilavasito digor istirak-
cinin harakatloring tasir edoan tokbatok vurusma
novli miitaharrik oyunlar1 (2-3 va ya bir nego
istirak¢min yer, zaman, vo notico ugrunda mii-
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barizasi) isa elo toskil etmok lazimdir ki, eyni
cinsdan olan “raqiblor” yarigsinlar. Lakin, bu ciir
oyun-galismalarda hoarokatlori névba ilo yerina
yetirmok tolob olunan g¢alismalarda giic, siirat,
horakatlorin koordinasiyasini tatbiq etmok zoru-
roti yarandiqda istirak¢ilarin bilavasito “raqib” ilo
yaxinlasmamasi soraitinds torkibi miixtalif cinsli
istirak¢ilardan olan komandalar istirak eds bilor-
lor. Bu zaman golobs sansini barabarlosdirmok
maqsadi ilo oyun baslamazdan avval qizlar iigiin
miirokkabliyina vo ¢atinliyino géro daha asan
toloblor qoymaqg magsadauygundur.

Moasqei osason noinki komandalarin, say
torkibino, hom dos har komandada oglanlarin va
qizlarin saymin eyni olmasma fikir vermalidir.
Bu zaman adoton komandalar arasinda bozi giic
borabarliyi yaranir. Lakin bazon miitohorrik
oyunun xarakterindan va istirakgilarin hazirlig-
larindan asili olaraq komandalar torkiblorindaki
oglanlar vo qizlarin say nisbatinin eyni olmama-
st ilo do toskil oluna bilor.

Qizlar ti¢lin olan oyunlarda badanin giiclii
sirkalonmosi ilo bagli olan tullanmalar, qollarin
sart cald harakatlori, boyiik giic yiikii ilo miisa-
yiat olan harokatlor, xiisuson dos ¢iyin nahiyasi-
ndo, istisna olmalidir.

Sadaladigimiz pedaqoji prinsiplora  omal
olunmasini miisahido etmok mogsadi ilo Baki so-
hori Nizami rayonda yerloson 70 sayli moktob li-
seyda Xl sinifdo Zeynalova Sevinc miisllima tor-
ofindon aparilan fiziki torbiys doarsinds miisahidogi
gisminds istirak etdik. Darsin planina uy-gun ola-
raq miiollim “Topatdi oyunu” daxil etmisdi.

Oyungular iki dastays boliinarak va bir-bi-
rindon 6 metr aralida bir-birino paralel olaraq
diiziiliirlor. Hor dostonin garsisindan xott ¢okilir.
Miiallim finis xattindon 10 metr arali dayanur.

Miiollim toplar1 dosto bascilarina 6tiiriib
“Bagla” komandas1 verir. Hor dastonin oyungu-
su topu atib tuta-tuta miisllimin yanina yiiytriir.
Sonra hor oyungu 6z dostasine gayidib topu
novbado duran yoldasina otiiriir, 6zii iso kegib
siranin arxasinda durur. Qagarkan topu yers sal-
mayan oyungu 1 xal qazanir.

X sinfin qizlart bu oyunda hovaslo istirak
etdilor.

Moasqgi yuxart sinif sagirdlorinds miitohor-
rik oyunlarla masgul olmaga elo bir miinasibat
torbiys etmoalidir ki, onlar bunu ciddi bir is kimi
gobul etsinlor. Onlara izah etmok lazimdir ki, bu
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Vo ya digar oyun darsa mogsadyonlii sokilds da-
xil edilmisdir va tolim-masq shamiyyati dasiyir.
Sagirdlor oyun tapsirigini siiurlu siiratdo yerinog
yetirarok yiiksok maraq vo yaxsi intizamla mii-
toharrik oyunlarla mosgul olacaglar. Bu oyuna
digget edok:

Meydangada bir-birindon arali iki paralel
Xott ¢okilir. Istirak¢ilar iki komandaya béliiniib
(har komandada 10 nafar olmagla) ¢okilmis xatt
boyunca gqarsi-qarsiya dururlar. Toskilatgilarin
isarasi ilo hor bir oyungu qgarsisinda duran oyun-
cunu olindon yapisib, onu 6ziino torof dartir.
Miivazinati zoif olub xatti kegon oyungu hamin
komandanin “Osir”i olur. Oyun 2-3 doagige da-
vam edir. Togkilat¢inin isarasi ilo oyun dayandi-
rilir, komandadaki “asirlor” sayilir. Hans1 ko-
manda daha ¢ox “asir” gotiiriibso 0 da galib he-
sab olunur. Bundan sonra asirlor 6z komandala-
rina qaytarilir vo oyun yenidon baslayir.

Bu ciir oyunlarda intizam osas sortdir.
Cilinki sagirdlor intizama riayat etmasalar, qari-
siqliq yaranar vo oyunun heg bir faydasi olmaz.

Bu vo ya digar texniki priyomu, taktiki ho-
rokati ugursuz yerina yetirdikdo masgul olanlari
horokatlori tokrar etmoys tohrik edorok, onlari
bu yolla inadla va israrla mosq edorok miisbat
naticalar oldo etmoys alisdirmaq lazimdir.

15-17 yash oglanlar vo qizlar bazon oyun
zamani onlarin novbasi ¢atdigda bu vo ya digor
tapsirigr fordi yerino yetirorkon utancaqliq hissi
kegirirlor. Bu hal xiisuson do garisgiq cinsli qrup-
larda masgoalalor kegirilon zaman bas verir. Ba-
zilori yondomsiz vo long torponon kimi goriin-
mokdon qorxaraq, ¢ox vaxt qosdon “var giici
ilo” oynamir vo ya oyunun mosuliyyatli aninda
bilorokdon yondomsiz harokoto yol verirlor ki,
otrafdakilarin giiliisiino sobob olaraq yoldaslari-
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nin oyunda 6z horokatlorina verilocok qiymot-
don diqgstini yaymdirsinlar; digarlori iss sadaco
oyunda tohliikali voziyystdon qa¢ir vo yaxud
geyri-faal istirak edirlor. Masqgi isa bu ciir sa-
girdlora kifayst godor taktiki yanasaraq onlari
yoldaglar1 qarsisinda pis voziyysto salmamali,
onlara giiclorine uygun va onlar {igiin sl ¢atan
olan rol va tapsiriq vermoalidir. Geri galan oyun-
cular1 6z oyun harakatlorini tokmillosdirmays,
oyun zamani foal olmaga tohrik etmok vacibdir.
Bu zaman boazilorine masqginin ruhlandirici
sOzili yaxs1 tosir gostara bilar, digari {igiin mosq-
¢1 torafindan bilorokdon taskil edilmis on yaxsi
oyuncu ilo tokbotok qarsilasma faydali olar,
tiglinciisii masqe¢inin ciddi tonla tutdugu irada
reaksiya verar vs s.

Natica olaragq geyd etmaliyik ki, bu vo ya
digor idman novii ilo mosgul olanlarin xiisusi meyillo-
rini nazora alaraq, onlara se¢diklori idman n&viinda
bacariq vo vardislarini méhkamlandirmak vo tokmil-
losdirmays yardim edon miitaharrik oyunlardan miis-
toqil istifado etmoak tigiin tovsiyalor vermok faydalidir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
fiziki torbiyo prosesindo yuxari sinif sagirdlorinin
fiziki inkisafinda yas vo cinsi xiisusiyyatlorin sha-
miyyati miioyyanlosdirmis vo bu istigamotds istifado
olunan miitohorrik oyunlarin forma va tisullari no-
zordon kegirilorok sistems salinmisdir.

Problemin praktik shamiyyati ondan ibarat-
dir ki, burada irali siiriilon miiddealardan timumtah-
sil moktablarinin fiziki torbiys miiallimlori giindalik
islorindo yararlana bilorlor.

Problemin aktualligl. Yuxari sinif sagirdlori-
nin fiziki inkisafin1 tamin etmokds bir vasits olan fi-
ziki torbiya dorslorini vo idman mosgoalalarini togkil
edarkan, onlarin inkisafinin yas, cinsi xiisusiyyatlori-
nin nazars alinmasi zaruridir.
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