Talaba saxsiyyatina tasir gostaran psixoemosional hallar

UOT 159.9.

Ayna Sirzad qizi Haciyeva,
psixologiya iizra falsafa doktoru
Sumqgayit Doviat Universiteti

TOLOBO SOXSIYYOTINO TOSIR GOSTORON PSIXOEMOSIONAL HALLAR

Auina IHlup3ao 2vi3ot I'adxrcuesa,
ooxmop ¢hunocoguu no ncuxonoeuu
Cymeaumckuii I'ocyoapcmeennuiil Ynueepcumem

IICUXOIMOINOHAJIBHBIE COCTOsAHUS,
BJIMAIOINUE HA JIMYHOCTDb CTYJAEHTOB

Ayna Shirzad Haciyeva,
PhD in pedagogy
Sumgait State University

PSYCHO-EMOTIONAL PROCESSES AFFECTING STATE OF STUDENTS

Xiilasa: Mogalodo insani inkisafinda emosional sferanin rolundan bohs edilir. Insanin formalasmasi-
na tosir edon emosiyalarin inkisafi problemi psixologiyanin garsisinda duran asas moasalalordandir. Emosio-
nal sferanin tinsiyyato va foaliyyatos tasiri, talabatlarin 6danilmaesinds rolu miibahisaedilmazdir.

Soxsiyyatin formalasmasinda psixoemosional proseslarin tasirini todqiq edarkon hayacan, agressiya,
gorxu, frustrasiya kimi emosional hallarin iizorinds dayandiq, bels ki, onlar tolobalari talim prosesinda, hom-
¢inin, sessiya dovriinds daimi miisaiyat edir va insanin emosional garginliyinin qagilmaz elementloridir.
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Pe3tome: B maHHO# cTaThe pedb UAET O POJIM SMOIIMOHAILHOU c(hephl B pa3BuTHH YenoBeka. [Ipobie-
Ma pa3BUTHS SMOIWH, BIUAIONIMX HA (OPMUPOBAHUE YENIOBEKA, SIBISICTCS OJHOM U3 3a/1a4, CTOSIINX Mepe]
ncuxomyorued. BhusiHne smonuoHansHONW cdepbl Ha OOIIEHWEe W JEeSTENbHOCTh, UX POIIb B pealH3alluu
NoTpeOHOCTENH HEOCTIOPUMBI.

HUccnemyst Bonpoc BIMSHUS TICHXO3MOIMOHAIBHBIX TPOLIECCOB HAa (POPMUPOBAHHE JIMYHOCTHU CTY/ICH-
Ta, HaM TPEJICTaBHJIOCH HEOOXOJUMBIM OCTAaHOBUTHCS Ha TaKMX MOMEHTaxX KakK TPEBOXKHOCTb, arpeccus,
cTpax, ppycTpanys, TaK Kak OHH SBJISIOTCS HECOMHEHHBIMU CITyTHUKAaMH CTYACHTa Ha NPOTSHKEHUH Mepuoaa
00yd4eHus1, BO BpeMsl CJaudl CECCHUU U SIBIISIOTCS HEU30EKHBIMHU 3JIEMEHTAMH 3MOIIMOHAJIBHOTO HANPSKEHUS
YeJioBeKa.

Kntroueeswle cnosa: Cmydenueckas cpeda, 832150, IMOYUs, 4el108€K, OCOOCHHHOCMb

Summary: This article is about role of emotional sphere in human growth. One of the missions of
psychology is development of emotions which have influence in human progress. Influence of emotions and
feelings on communication and human activity are irrefutable. During research of psycho-emosional
condition of students, we discovered many factors which have significant influence on forming of their
personality such as frustration, nervousness, fear and aggression. Mentioned above factors going along with
students throughout session and examinations which can cause emotional tension to students.
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Psixologiyada on c¢ox arasdirilan, lakin digarlori longimasina sabab olur. Taloba saxsiy-
holo do forgli md&vgelorin ortaya qoyuldugu Yyeotinin formalasdirilmasina da bu amillar tasir
problemlordon biri do soxsiyyatdir. Saxsiyyatin  gdstorir.
formalasdirilmasinda g¢oxsayli amillor igtirak Soxsiyyatin hor bir keyfiyyati, onun forma
edir. Onlardan bazilori soxsiyyatin inkisafina, Vo mozmunu fordin sosial shatosi, linsiyyst dai-
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rasi, foaliyyat sahasi ilo do baglidir, lakin burada
homin goxsin daxili potensiali, fordi xiisusiyyat-
lori, otrafdakilarin homin soxso tosiri, onun 6zii-
niin bunlara miinasiboti mithim rol oynayir.
Gostoarilon bu cohatlor kompleks sokilda psixo-
emosional saha ilo baglidir. Talabalorin daha
cox yasadiglar1 emosional hallarin mazmununu
nozordan kegirak.

Bizim ii¢lin emosiyalarin meydanagalma
sobabloari, onlarin soviyyasi, adaptasiyaya tosiri-
ni askar etmok vacibdir. Psixoloji adabiyyatda
bu istigamatdo emosional halin miixtalif toriflo-
rina rast galmok miimkiindiir. Manbalards emo-
sional vaziyyat diferensial sokilda - situativ hal
Va ya saxsiyyatin kecid vaziyyati, onun dinami-
kast nozors alinmagqla, sacCiyyavi xiisusiyyatlori
gisminda nozardan kegirilir.

Toloba soxsiyyatinin formalasmasina psi-
xoemosional proseslarin tasirini todqgigq edorkan
hoyacan, aqressiya, gorxu, frustrasiya kimi hal-
larin tizorindo dayanmag: zoruri hesab edirik.
Tocriibadon do ballidir ki, homin emosiyalar
todris prosesinds talobalorin davranigini, faaliy-
yat Vo iinsiyystini miixtolif calarlara boyamagqla
pozitiv Vo neqativ emosional dayismolori gagil-
maz edir. Hor bir toloba az, ya da bir gqadar ¢ox
doracads bu hallari kegirir.

moqgsad, oriyentasiya:
hoyati tominat, comiyyatda
0z yerini tutmagq, doayarlilik,

raqabatoqabillik,

motiv: pega
bacariglarina
yiyalonma

tolobat: tohliikesiz -
lik, mamnunlugq,
Oziinitayin,
Oziintireallagdirma

talaba
soxsiyyati

Ayna Sirzad qizi Haciyeva

Tolobolorin - gaxsiyyatino tosir gdstoran
emosional hallari, albatto ki, bilavasito onlarin
peso hazirhiginda tizlogdiklori situasiyalarda ya-
ranan emosional voziyyotlords axtarmaq lazim-
dir. Bunun iigiin biz tolobo soxsiyyatinin x{isu-
siyyatlori asasinda onun strukturunu miioyyon-
lasdirmaliyik. Ehtimal edirik ki, toloba soxsiyys-
tinin strukturunda hor hansi motiv vo emosiya
deyil, mahz onlar1 peso yoniimiino daha foal so-
kilds istigamatlondiren, 6zlorini peso sahasi lizra
yiiksok giymatlondirmays imkan veran emosi-
yalarin yaganmasi daha 6namlidir.

Oslinds, talobalarin soxsiyyatinin formalas-
mast he¢ do hamisa belo pozitivyonlar va tosirlor-
lo nizamlanmir. Formalagsma prosesinds toloba
bir sira ¢otin situasiyalarla tizlogsorok negativ
emosional hallar kegirir. Yaranma sababina gora
emosional vaziyyat forgli qurulusda formalasdi-
gindan forgli gaydada da tozahiir edir. Bu zaman
bir sira emosional vaziyyatlor tozahiir edir. Hoa-
min vaziyyatlori ayird etmok {iciin “emosiya”,
“emosionalliq” (“emosional hal”, “emosional va-
ziyyot”) anlayislarini ayird etmaliyik.

Ovvalca talaba soxsiyyatinin strukturunda
emosional hallarin yerini miiayyanlosdirok. Bu-
nun lglin asagidaki pozitiv inkisaf modelindon
istifads edo bilarik.

monavi-axlaqi keyfiy -
yatlor: vatonparvarlik,
soykokabagliliq,
loyaqatlilik, miistaqillik

fordilik:

sarigtalilik,
tamliq,
biitovliik

emosional
saha: rahathq,

maraqliliq,
taacciib,
havas

Sakil 1.1. Talaba saxsiyyatinin pozitiv inkisaf modeli
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Emosiya, geyd etdiyimiz kimi, fordin ona
tosir edon faktorlara verdiyi giymato gora onun
psixofunksional vaziyystinds bas veran kimyas-
vi, bioloji, psixoloji doyismoalordan yaranan ca-
vab reaksiyasidir. Emosiya motivlorlo slagali,
foaliyyatlo bagli olaraq yaranir. (5, 88)

Insanin emosional hayati onun miixtolif
mozmunu ilo doludur. Emosiya asagidaki saholara
giymatlondirici miinasibatdon yaranir (7, 98):

1) foaliyyati hoyata kegirmoys komok
edon, yaxud mane olan ayri-ayri vaziyyatlora:
gorxu, nifrat;

2) foaliyyotdo oldo edilmis ugurlara:
sevinc, kodar;

3) bas veron, yaxud, bas vero bilocok
situasiyaya: tosvis, toacclib, toassiif.

Toloba sgoxsiyyatina tosir gostora bilocok
bu kimi hallarin onlarin emosional vaziyyatlori
ticlin no doracodo xarakterik olub-olmadigini
Oyronmok iiclin bir sira test metodikalarindan,
foaaliyyat mohsullarinin tohlilindon, miisahibs vo
sohbotlardon istifads etdik. Molum oldugu kimi,
psixologiyada insanin emosional sahasinin tod-
giginds rong metodikalarina genis yer verilir.
Bunu nazoars alarag svvalco M. Liiserin rang tes-
ti totbig olundu.

Rangin tosiri insanda hom fizioloji, ham
do psixoloji effekt yaradir. Bu tosir artiq gox-
dandir estetikada, gigiyenada, istehsalatda nozo-
ro alinir. Bir halda ki, insanda ronge qarst 0zi-
nomoaxsus emosional miinasibat var, onun hansi-
sa birina ustiinliik verilir; maraqgsiz yanasilaraq
hansisa rongdon imtina edilir vo bu hamin rangi
neqativ qiymoatlondirms ilo xarakterizo olunur,
demali, o zaman psixidiagnostikada da bu amili
nozors almaq lazimdir. M. Liser testi o miilahi-
Zoys asaslanir ki, rong se¢imi sinanilan subyek-
tin  asagidaki  cohatlorini  ifado  edir
(tests.kulichki.com):

a) miioyyan foaliyyots istigamatini;

b) ohval- ruhiyyasini;

¢) funksional voziyyatini;

d) soxsiyyat xiisusiyyatlarini.

Bunlarla yanasi, rong segimlori metodu
toossiiratlarin dork olunmayan cohotlorini, sox-
siyyatin stiurlu va stiursuz nazarato tabe olma-
yan, ohomiyyatli doracads fordin aktual soviyys-
sindon asil1 olan saviyyalorini do askar etmoya
imkan verir. Bu testds istifado olunan ranglarin
mahiyyati ¢oxsayli sinanilanlar kontingentinin
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miixtalif istigamotdo todgiginds miioyyan edil-
misdir. M.Liisera gors, ronglorin xarakteri 6ziin-
do 4 osas va 4 olava rongi birlasdirir (8, 345).

Osas rangloar:

1) goy - sakitliyi, raziligi, rahatlig1 ifado
edir;

2) yasil - ominlik hissini, sabitliyi vo tors-
liyi ifado edir;

3) narmnci-qirmizi - iradi giicii, aqresSiya-
ni, ardicilliq ananasini, qiciqlanmani ifads edir;

4) agiq sar1 - faalliq, linsiyyato Cohdetms,
tirayiagiqliq, hisslorini gizlods bilmamak, son
ohval-ruhiyyads olmani ifads edir.

Olava ranglor:

5) bondvsayi;

6) sabalid;

7) qara;

8) boz.

Miinaqiso olmadigda optimal halda osas
ronglor birinci 5 yerds olmalidir.

Boz rong M. Liiser testindo “rongsizlik”
kimi gostorilir. Bu rang hoyacan, stress, qorxu
Vo kodori bildirir. Olavas ronglorin mahiyysti do
asas ronglar kimi daha ¢ox onlarin qarsiliglt sla-
gada yerloasdirilmasils toyin olunur.

M. Liiserin rong se¢imi metodu il tolaba-
lor tadqiq edilmis, bu zaman asagidakilar agkar
edilmigdir. Testin gostoriciloring goéro, sinani-
lanlarin yalniz 1/5 hissasinds (47 nafar, 12,3%)
naticalor harmonik norma saviyyasinds giymat-
londirilmigdir. Emosional garginlik 132 nofordo
(34,7%) miisahido olunmusdur. Sinanilanlarin
92 nafarinds (24,2%) 6ziiniimiidafio mévqeyi vo
igtisadi baximdan omin-amanligin tomin olun-
mas1 iigiin ¢ixilmaz vaziyyatin irrasional tisul-
larla hallina meyletms askar olunmusdur (2-Ci
Vo 5-ci ronglarin shomiyystli mévqeyi). 32 no-
fordo (8,4%) pozitiv tolobat vo emosiyalarin
odonilmosinin frustrasiyast (4-ci rongin oho-
miyyatli movqeyi) qeydo alinmigdir.

Talaboalords hoyacanin sobablorinin askar
edilmasi moagsadilo, C. Spilberqin “Soxsi Vo
situativ hayacan skalas1” vo Teylorun “Hoayaca-
nin saviyyasinin Ol¢iilmasi metodikas” (V.Q.
Norakidzenin  adaptasiyasi) totbig edildi
(www.dieter.ru).

Eksperimental todqiqat asagidaki qaydada
qurulmusdu: sessiya dovriinds telobalorin emo-
sional vaziyyati Oyranildi, daha sonra imtahan
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dovriindo eksperimental qruplarda tokrar diag-
nostika aparildu.

Birinci vo ikinci kurs taloboalorino soxsi
hoyacanin yiiksok saviyyasi, 3-cii vo 4-cii kurs
tolobalorino iso soxsi hayacanin orta gostaricisi
xasdir. Situativ vo ya reaktiv hoyacan (bir o qe-
dor yiiksok gostariciys malik olmasa da) 2-ci
kurs talobalorinds askar edilmisdir.

Bu tolobolordo miisahido zamani subyektiv
yasanan emosiyalar (gorginlik, narahatliq) sacly-
yalonirdi. Bu, stress vaziyystino emosional reak-
siya kimi meydana ¢ixaraq, zamanla intensivliyi-
na va dinamikliyina goro miixtalif ola bilir. Daha
sonra sessiya dovriindo vo imtahandan sonra C.
Teylorun hoayacan saviyyasinin 6l¢iilmasi meto-
dikasindan istifads etdik (fatumtest.ru).

Hor iki metodika tizra hoyacan saviyyasi-
nin gostaricilorinin miiqayisesi zamani, demok
olar ki, naticalar eynidir: talabalorin boyiik okse-
riyyatinds hoyacan saviyyasi yiiksokdir. Daha
sonra biz imtahan dévriinds talobalorin hayacan
Saviyyasinin gostaricilarini tayin etdik.

Istor sessiya dovriinds, istorss do imtahan-
dan sonra tolobalarin hayacan saviyyasinin yiik-
sok gostaricilora malik oldugu askar edildi, lakin
imtahan dovriinde hayacan saviyyasi bir godar
do yiiksalmis olur ki, bu da, tabii olaraq, onlarin
imtahana hazirlig1 va hamin proseslo bagl yasa-
diglar1 narahatliglarla baglhdir. Umumilikds iso,
istor imtahandan ovval, yani sessiya miiddatin-
do, istorsa do imtahan dovriindo talobolords yiik-
sok hoyacan geydo alinir. Noticodo tolobalordo
emosional gorginliyin yiiksolmosi imtahan miid-
dotinds daha yiiksok soviyyays qalxaraq onlarin
emosional vaziyyatins, o climladon motivasiya,
foaliyyat, linsiyyat, davranig sahoalorino tasir
gostorarok soxsiyyatin normal inkisafi prosesini
cotinlosdirir. Umumilikdo tolobalords hoyacanli-
l1gin miioyyon edilmosi {izro apardigimiz todqi-
gatda soxsi hayacanin orta soviyyads oldugu,
tolobolorin sayinin 89 nofor (23,4%) olmasina
baxmayaraq, yiiksok soxsi hoyacanin istiinliik
toskil etdiyi tolobolorin say1 - 104 nofor (27, 3%)
olmusdur.

Goriindiiyti kimi, talobalarin psixoemosio-
nal vaziyyoti hom kurslar arasinda, hom goxsi
keyfiyyatlora, ham do situasiyaya gora forglidir.
Belo voziyyat talabalorin kollektivo adap-tasiya-
s1na, tolim miivaffagiyyatina tosir edir. Noaticadoa
soxsiyyatin formalagmasinda neqativ tozahiirlor
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tosokkiil tapir. Bu iso, eyni zamanda, onlarin go-
lacokda peso faaliyyatinds 6ziinii gostara bilir.

Mixtalif kurslarda tolobonin inkisafinin
bazi forqli xiisusiyyatlori movcuddur:

| kursda talobalor abituriyent olduglari
dovrds tolobalik hoyati ilo bagl tosssiiratlart vo
realliglar arasinda uygunlasma, eloco do ali
moktob miihitino adaptasiya masalalorini hall
edirlor. Tolobolorin davranmisi  konformizmin
yiiksok doaracasi ila forglonir. Bu davranisin zoif
tonzimlonmasi Vo motivasiyasiz risk, 6z addim-
larinin naticalorini gora bilmok bacariginin zoif
olmasi xarakterikdir. Tez-tez geyri-adekvat 6zii-
niieynilogdirma, hoyat planlarini qura bilmok
gabiliyyatinin kifayst godor inkisaf etmomasi,
s1x soXsSiyyatlorarasi miinasibatlordon gagmagq,
tolgin {iglin alverisli niimunalorin se¢ilmoasindoki
casqinliglar geydo alinir. Onlarn ali moktobo
adaptasiyast prosesindo asagidaki ¢atinliklor
meydana ¢ixir:

- moktab Kollektivino xas olan qarsiliqh
yardim vo monavi dastays tolobat hissi;

- pesoaya psixoloji hazirligdaki ¢atismaz-
liglar;

- davranis, foaliyyat va iinsiyyotdos 6ziinii-
tonzimlomoni hayata kecirmok gabiliyyatinin
zoifliyi;

-ali moktaba gobul olunmasi ugurundan
yaranan tokabbiir, eyforiya, 6ziinii mikommol
hissetms sobobindon 6ziiniitokmillogsdirma ma-
ragimin olmamasi vo S.

Il kurs - pesa sahasinda on gorgin Gyran-
Mo Vo monimsoma dovridir. Peso fonlori tolo-
balorin hoyatina intensiv sokildo daxil edilir.
Onlar timumi hazirhq olds edir, genis peso to-
sovviirlori, maraq vo tolobatlar, yaxud geyri-
mioyyanliklor, suallar yaranir. Bu dévrde mii-
hito adaptasiya prosesi, osason, basa ¢atmis olur.

Il kurs - ixtisaslagmanin daha bitkin vo
miikommal baslangici, talobonin pegokar marag-
larmin sonraki inkisafinin va darinloagmasinin
oks olunmasi, elmi todqiqatlara maragin moh-
komlonmasi dovriidiir. ixtisaslasmaya olan zoru-
rot soxsiyyatin miixtalif sahalora olan maraglari-
nin markazlogsmasine, 6ziinii pesokar kimi axta-
risa, Oziiniitosdigo Vo Oziiniireallagdirmaya isti-
gamatlondirir. Bu, talobalorin tocriibalori dov-
riinds 6ziinli daha aydin biiruzs verir.

IV kurs - tocriibonin kegirilmasi, ixtisasla
real surotdos tanisliq dovriidiir. Talobalor torofin-
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don bir ¢ox hayat vo modaniyyat doyarlarinin
yenidan giymotlondirilmasi gedir. Maddi vs aila
vaziyyati ilo bagl yeni, get-geds daha da aktual-
lasan doyarlor meydana golir. Onlar tadricon ali
moktoab hoyatinin kollektiv formalarindan tod-
ricon aralanirlar.

Problemin elmi yeniliyi. Tolobalords onlarin
soxsiyyatini formalagsmasina shamiyyatli doaracado

longidici tosir gostara bilocok kifayat godar psixo-
emosional hallar geyds alinmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Aparmali
oldugumuz is bu emosional hallarin talobs soxsiyyo-
tino tosirini askara ¢ixarmag Vo heqativ tasirlorin
garsisini almagin yollarii gostormokdir.

Problemin aktualligi. Hesab edirik ki, ali
tohsil miassisalorinds problemin bu cohotins xiisusi
diggot yetirilmolidir.
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