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Hazirda ailonin, tohsil miassisalarinin
qargisinda bir gox vazifolor dayanir. Homin va-
zifalar sirasinda yeniyetma va ganclarin mohab-
bat, nikah va ailo minasibatlarino sistemli, mag-
sadydnlit v fasilasiz sokilda hazirlamagq vazifasi
zlinomoaxsus yer tutur. Bir sira ailolar, bazi
valideynlor, imumiyyatls, sagirdlarlo mohabbat
m&vzusunda sShbatlarin aparilmasinin aleyhina-
dirlar. onlar bela bir fikri asas gétitriirlor ki, ma-
habbat, sevanlorin davranis madeniyyati, cinsi
tarbiya, nikah mosalalori ilo bagh sthbatlorin
aparilmasi, maslohatlarin verilmosi vaxtindan
avval sagirdlordo mohabbat hisslari yaradar, oks
cinsa> maraq oyadar, oglanlarin vo quzlarin qargi-
ligh minasibatlarinds xosagolmoz hallar bag
vera bilar va s.

Moktabdo vaxtilo “Ails hayatinin etika vo
psixologiyasi” fanni tadris olunurdu. Sovet haki-
miyyati g8ke-g8kda SSRI Maarif nazirliyi hamin
fonni da todris planlindan gixardi. Demali, tohsil

Azarbaycan R Tahsil 1

ocaginda da tshsilalanlar1 milstaqil ails hayatina
vo galacak dvladlarinin tarbiyosi igino hazirlamaq
sahasinda maqsadydnli va planl is lazimi saviy-
yada aparilmir. Mohobbat, nikah, aila problemla-
rini 8ziinda birlogdiren xilsusi fonn yoxdur, ayn-
ayri fanlarin imkanlarina miracist olunur. Bu im-
kanlardan faydalanmaq da mtallimlarin hovasin-
don va ustalifindan asilidir.

Umumtahsil moktablarinda asason adabiy-
yat, Azorbaycan tarixi, Hoyat bilgisi, biologiya
va s. fonlorinin tadrisi prosesinda tahsilalanlar
milstaqil ailo hayatina va galocok 6vladlarinin
tarbiyasi igino hazirlamaq moasalosi diggat mar-
kazinda saxlanila bilar.

Ali moktablorda pedaqojiydnlil fakiiltalor-
da da adabiyyat, Azarbaycan tarixi, pedaqogika,
psixologiya fonlorinin imkanlarindan faydalan-
maq milmkiindiir.
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Ailalorda usaglar ailo hoyatina, nikah va
ailo miinasibatlorine hazirlamaq  at larin,

Akif Nuraga oglu Abbasov

xig yolunu axtarib tapmaq avazina deyinmalars,
8yiid-nosihat  vermoys, qunamaya uymagi

baba-nanalorin timda vazifasidir.

Yeniyetms va ganclorin vaxtinda milstagil
ailo hayatina somarali gokilda hazirlanmamalar
bir sira hallarda aci naticalar verir. Milstaqil ailo
hoyatina hazir olmayan gonclor evlonarkan
problemlorlo qarsilastrlar, qargilarina gixan ¢o-
tinliklorini Shdasindan golo bilmirlar, ails ixti-
laflan, s6z-s6hbat bag qaldirir. Bir sira hallarda
boganma zarurata gevrilir.

Olkomizda ailalarin oksariyyati ugurludur.
Bu ailalords milsbat manavi va psixoloji atmo-
sfer hokm siiriir. Lakin uBursuz ailalor da mév-
cuddur ki, onlar ar-arvadin &zlari, onlanin vali-
deynlari, usaqglar vo comiyyatimizin 8z0 lglin
problemlor yaradir. Respublikamizda bosanma-
larin say1 artir. Bosanma ugursuz nikahin, moh-
kom olmayan ailsnin naticasi kimi meydana
golir.

Bosanma miirakkab sosial hadisadir. O 8z
monbayini ails ixtilaflarindan alir. Aila ixtilaflar
iso or-arvad miinasibatlarinin diizgiin qurulma-
mast naticasinda bag verir. Ona gora do bogan-
manin sabablarini aydinlagdirmagq {igtin, hor sey-
don avval or-arvad miinasibotlorinda 6ziinil bii-
ruza veran ndgsanlar: agkara gixarmaq lazimdir.

Ixtilaflar ar-arvad hayatimin dramint ifada
edir, lakin o, ailo faciosina ¢evrilmamolidir. Bu-
nun diglin ailo madaniyyatinin talablari gozlonil-
molidir. Onlardan an sadalori asagidakilardir:
vurugub barismaqdansa, artiq-askik danigib bir-
birini tohqir etmakdonss miinagigays baglama-
maq daha asandur.

Or-arvad ixtilafin yaranmasina, imkan da-
xilindo, yol vermomalidir.

Hallindon asili olaraq ailada bag qaldiran
milnagigalori iki tips bolmak miimkiindr:

1. Yaradici - a) bir-birina milnasibatda
doziim, sabir, tomkin niimayis ctdirmok. Hovsa-
Iali olmagq, yersiz tanqidda, tahqirlara, insan gax-
siyyatini algaldan tanalor yol vermamok; b) mii-
naqisalorin meydana galmasi sobablari barada
fikirlogmok; ixtilaflardan yaxa qurtarmaq iigiin
bir-birina sar1 addim atmagq, yaranmig vaziyyati
doyismays, aradan qaldirmaga ¢alismag.

Natica: oar-arvad arasinda xeyirxah miina-
sibatlor yaranur, iinsiyyat daha konstruktiv olur.

1I. Dagidict — 6ziinda yersiz tanqidlori,
tahqirlori, hadalori, algaltmalari, vaziyyatdon ¢1-

nazarda tutur.

Natica: qargihglt hérmat yoxa gixir, bir-
biri ila insiyyat vazifaya, bir ¢ox hallarda xosa-
golmoaz vozifoyo gevrilir.

Bu, bir haqiqotdir ki, dagidici minagisolor
¢ox zaman qadinlarin ucbatindan bas qaldinr. Ki-
silorlo milqayisada, onlar “qasdan”, “qisas almaq
ti¢lin”, “boynuna qoymaq lgtin”, “dilini qisalt-
magq” sababindan buna galisirlar. Kisilar ¢ox vaxt
ixtilafi yaradici yolla istigamotlondirmaya, yani
vaziyystdan gixis yolu tapmaga say gostarirlar.

Or-arvadin miibahisasini, dava-dalagini
dziinamoxsus doyliso banzadan sosiologlar gox
diizgiin olaraq qeyd edirlor ki, bu ddyiisds galib
yoxdur, ola da bilmaz, yalmiz maglub olan var-
dir. Onlar dalaga-dalasa qohumlarin, qonsularin,
valideynlarinin, an baghcasi, usaglarinin yanin-
da hérmoatdan va niifuzdan disiirlar. Bu, o de-
mokdir ki, ar do, arvad da monovi cahatdan
moglubiyysts ugrayirlar.

ixtilaflar dagidict olur. Ailada bag qaldir-
mig har s6z-s6hbat, dava-dalas bosanma ilo nati=—~
colonmir. Or-arvad ailods yaranmis miinaqigali
vaziyyatdan hdrmat va izzatlo gixmaga galisma-
11, 8lgii hissina amal etmalidirlor. Vaziyystdon
an yaxst ¢ixis yolu ar va arvadin eyni vaxtda va
qarsiligh suratda éztiniin hagsiz oldugunu etiraf
etmasidir.

Bosanmanin sabablori miixtalifdir. Oslin-
do har bir boganmanin 8z psixologiyasi vardi.
Bazan oglanlara va qizlara ela golir ki, ailo qur-
maq gox asan va sada isdir: qalbina yatan oflani
(qiz1) scgirsan, evlanirsan, daha bunu na Ugiin
problema ddndariblar? Diplom alanda i yerin-
da, ara gedanda evda har ey qaydasina diigacak.
Ganclar mahz bels fikirlagirlor.

Lakin bir do gdriirson ahangdarliq na isda,
na do evda alimir. Xogumuza galmadikda ig yerini
dayisirik, mebeli bayanmadikds bagqasini aling.
Monzili do dayismok miimkiindiir. Lakin atanin
yersiz ciddiliyi, sertliyi, kobudlugu, vasvasiligi;
ananin hovsalasizliyi, deyinganliyi na qadar had-
dini agsa da, 6z valideynlorini doyismok heg ki-
min aghna galmir. Ciinki diinyaya gbz agmagi-
muz iigiin bagqa heg kima yox, mohz onlara — bu
iki nafara borcluyug. Onlan doyisa bilmarik va
bu iki nafar bir-biri ilo yola getmasalar da, bizo
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qarst miinasibatda na gadar sart (hotta bazon
odalatsiz) olsalar da, onlan SEVIRIK.

Bas ar vo arvad? Burada bizim iddiamiz
dorhal prinsip saviyyasina gatir. Ona géra da bag
qaldirmis problemi yoluna qoymagq ¢atin olur.

Aila hayatina hazirhgin lazimi saviyyada
ol ailalorin dagil sorait yaradir.
Manbalerls tamghiqdan goriiniir ki, respublika-
mizda “birusagh ailolorda bosanma hallari 71
faiz, iki v daha gox usagi olan ailalords 38 faiz
artib. ... 1990-c1 ilds 8lkads 14 040 boganma
hali geyda alindig1 halda, 1995-ci ilda bu ragom
2 dofadon gox azalaraq 5 669-a enib. 2017-ci
ildo isa bosananlarin say: yenidan 14 514-3 gatib
ki, bu da 1990-2017-ci illor arzinds qeyds ali-
nan an yilksok gostaricidir. 2018-ci ilin yalmz
yanvar-oktyabr aylarinda qeyds alinmis bosan-
ma hallarinin say1 12. 396 taskil edib. ...1990-c1
illa mliqayisada 2017-ci ild, yani 27 il arzinda
(2018-ci il istisna olmaqla) bir usagt olan aila-
lords boganma hallari 70,95 faiz, 2 va daha gox
ugaf olan ailalordo bogsanma hallan 38,25 faiz
artib. 1990-c1 ilds bosananlarin 8 853 nafari

o uga@ olmayan, 2 045-i bir usag olan, 3 142-i
~>iki vo daha gox usagi olanlar olduBu halda,

— 2017-ci ildo bogananlarin 6 444 nafori usag ol-
mayan, 3 946 nafori bir usag1 olan, 4 124 nofori

\Clz iki va daha gox usag olan saxslar olub. 2017-ci

illdo bosanma naticasinda valideynlarin biri ilo
qalmis ugaqlarin sayr 13 110 olub ki, bu da har
100 boganmaya 162 ugagin dilsmosi demakdir.
2017-ci ildo bosanma hallart an gox 30-34 (3
568) 30-34 yash kisilor, 25-29 yash gadnlar (3
803) arasinda bag verib” (2).

Mbthkam, sabit va xogbaxt ailo gonclorin
ailo hayatina ugurla, sistemli, magsadydnlit va
fasilasiz hazirlanmalari goraitinda yarana bilor.

Ails hoyatina hazirliq anlayii sosial-moa-
navi, psixoloji, pedaqoji, sosial vatandashg, to-
sarriifat-iqtisadi, tibbi va fizioloji-gigiyenik ha-
zirhig1 ohato edir.

Aila hayatina sosial-manavi hazirhq vs-
tondaghq yetkinliyi (yas, tam orta tohsil, pesa,
monavi sllurun saviyyasi), iqtisadi miistaqillik
va saglamliq kimi mithiim mosalalori 6ztinda
birlagdirir.

Vaxtinda nikah ittifaqina girmok or-arvad
arasindak milnasibatlarin samaraliliyina son do-
raca milsbat tasir gdstarir. Respublikamizda kisi
v2 qadinlar {igiin nikah yagindan artiq bahs etmi-

sik. Qanunda nazards tutuldugu kimi, ailoni qiz-
lar da, oglanlar da 18 yasinda yarada bilarlar, la-
kin tibbi baximdan nikah baglamag iigiin on mi-
nasib yas qizlar iigiin 20-22, oglanlar tigiin 23-
28 yagdir (bu, kisi orqanizminin tam yetkinliys
gec ¢atmasi ila oslagadardir).

Monboalorin malumatlarina asasan  deya
bilorik ki, ugurlu ailolords qadinlarin yalniz 43
Y%-i, ugursuz ailslorda isa 69 %-i 21 yagina qa-
dor nikaha daxil olub. 21 yagina qador kisilor
arasinda nikahin pozulmasi homin yasda nikah
baglanma hallarindan 2,2 dofa goxdur. Demali,
ailonin ugurlu olmasina, sr-arvadin ails hayatina
uygunlagmasina alverigli gorait yaradan asas ma-
sals onlarin yag nisbatidir.

Or va arvad arasinda yas forqi. Bu masa-
ladan s6z dilgonds milasir gonclor bazan xabar
alirlar: agar sevirsans, yasin no farqi var? llk
baxigda sual balka do mantiqi g6riiniir. Lakin
yalniz ilk baxigda. Halbuki ailo hayati, or-arvad
milnasibatlarinin sonraki inkisafi iigiin yasin da
6z shamiyyati vardir. Bu sahada hals qadim za-
manlardan méveud etalon vo stercotiplor qadi-
nin (arvadin) yasca kigidon (arindan) kigik ol-
masini nazards tutur,

Kisilar oksar hallarda 6zlarindan nisbatan
yasca kigik, qadinlar yasca boyilk kisilarla aila
qururlar. Srin arvaddan 5-7 yas boyitk olmasi
an alverisli segimdir. Na figiin?

Quzlar takea fizioloji cahatdon deyil, ham
da psixoloji cohotdon oglanlara nisbaton tez
yetkinlagir. Bazi miitoxassislorin fikrinca, 16-18
yagh quzlar 20-22 yash oglanlari, 20 yash qizlar
isa balka da 30 yash kisilorin saviyyasinda olur-
lar. Burada sdhbat pasport yagindan deyil, psi-
xoloji yagdan gedir. Miitaxassislor bela hesab
edirlar ki, kisi ilo qadinin pasport yasi eyni ol-
duqda va ya kisi 8ziinden yash qadinla evlon-
dikds onlarin garsiliqht miinasibatlorinda todri-
can milayyan ¢atinliklar meydana gixir. Onlarin
psixoloji yasi eyni oldugda (yani oglanin &ziin-
dan bes-yeddi yas kicik qizla evlandikds) ailo
milnasibatlorinin inkisafi iiglin daha olverigli
sorait yaranir. Kisi dzlindon bir nega yas kigik
qadinla evlandikdo bu yas farginin hesabina on-
larin psixi yetkinlik saviyyasi nisbaton barabar-
lair: ar vo arvad bir-birini daha yaxs: basa du-
slir, onlarin qarsiliqlt miinasibatlorinin inkisafin-
da emosional amillarls yanag: intellektual amil-
lor do mithiim rol oynamaga baslayir.
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Olbatts, hor bir kisi 6zliniin homyasidi
olan qadmla da xogbaxt ailo qura bilor. Bela
ailalor do az deyil. Hotta arvadin kisidon 5-8 yas
boyilk oldugu aila do xosbaxt ola bilar.

Sosiologlarin gasnastino gora, arvadin ar-
dan yagca bdyiik oldugu ailo gox vaxt mdhkam
olmur. Yagca ar arvaddan olmamahidir. Masa-
lon. agar aro gedan qiz 20-22 yagindadirsa, og-
lan toxminan 30 yasinda olmalidir. Or-arvad
arasindaki yas forgi 8-12 ili asgmamalidir.

Gonclorin monavi silurunun saviyyasi ailo
hayatina hazirliqda shomiyyotli yer tutur. Mano-
vi silurun inkisafi gonc oglan va qizlar torafin-
don ailanin sosial dayarinin basa diisiilmasinda,
nikah ittifaqma ciddi milnasibatdo, yaradilan
ailoys géro mosuliyyat hissinde dmiir-giin yol-
dagimi agilli Slgiib-bigarak segmokda, golacok
arina (arvadina), onun valideynlarina vo qohum-
larina dorin hormatda, nazakotli va marifatli
davranig vo hassasliqda, somimilikda vo mehri-
banhqda, qaygikeslik va xeyirxahliqda, homgi-
nin onlarla qarsiligh miinasibatlori, dnsiyyati

diizgiin qura bilmokdo, xos roftarda ztinil
gdstorir.

ikinci yerda - qadina dostcasina miinasibat
onun soraof va loyagatina, monliyino hdrmat,
smoksevarlik, ailaya, usaqlara qayg, sobir, hov-
solo vo tomkin, irads, gézilagiqliq, yumor hissi,
hartarafli takmillosmoaya va fiziki kamilliya vo
estetik gozalliya cahd dayanur.

Oglanlar $miir-giin yoldas: kimi segdiklori
qizlarda somimiyyat, xeyirxahlig, fodakarlq,
xos roftar, niimunovi davramg, mehribanliq,
incolik, ar-arvadliq borcuna sadaqgatla qadinligin
uzlasdirilmast va s. bu kimi dnomli keyfiyyatlori
gormok istayirlor. Biltiin bunlarla yanas, seediyi
ari ila bir barabarda smok sarf edon qizin agh va
iggilzar loyaqoti vacib sayilir.

Ailanin firavanhg xeyli doracada gonclo-
rin saglamligindan asihidir. Saglamliq iso, bir
giindo deyil, insanin biltin 8mrii boyu qazanilir.
Saglam hayat tarzi insanin monavi madoniyyati-
nin inkisafi, ailadaxili miinasibatlorin samaralili-
yi, otrafdaki insanlara dostcasina yanasmaq va
yitksok menavi milnasibatlorin barqarar olmasi
{igiin vacibdir. Biitiin bunlar psixoemosional ¢a-
tinliklorin vo stress vaziyyatlarin asanhqla ara-
dan qaldirilmasina imkan verir.

Ailo hayati qurarkon maddi voziyyat va
ayrica monzils sahib olmaq da gox vacib masalo

Akif Nuraga oflu Abbasov

kimi qargida durur. Ganclor bu barads do dilsiin-
molidirlor. Maddi hoyat soraitinin lazimi soviy-
yads olmamasi evda s6z-sShbata, miibahisalara
sabab olur va milnaqigali serait yaradir. Bitiin
bunlarla yanagi, kiminsa “qoltuguna siginan”,
yaxud kirayada yasayan aila, or-arvad vo usaglar
son doraca byiik aziyyat gokirlor.

Moanovi hazirliq xeyirxahliq, hassashq,
diizlitk, namuslulug, insanporvarlik, sadaqgat,
amoksevarlik, qaygikeslik, giizasts getmok ba-
cari@y, bir-birinin sevincina va kadarina sarik ol-
mag, qarsiliglt anlama, birinin digori igin fada-
karliga hazir olmasi, bir-biri iiiin, neco deyar-
lor, «yanmagi» bacarmag, bir-birina gora ilrak-
don narahatgiliq hissi kegirmok (yani lageyd ol-
mamag), ailonin, orin (arvadin) sarafini qoru-
magq, usaqlan diizgiin tarbiya etmok va s. bu
kimi miisbat keyfiyyatlorin formalagdiriimasim
nazarda tutur.

Moanavi istigamatds is yeniyetmolor, oglan
vo qizlar arasinda yaxsi miinasibatlorin forma-
lagdinlmasina imkan verir, onlari dostlug va
moahabbat kimi masalalara diizgiin baxigin torbi-
ya olunmasina dair biliklorlo silahlandirir. Og-
lan va qizlar ailo xosbaxtliyinin asasini 6z mo-
hobbatlarini neca qorumag bilmali, ixtilaflara,
sadagatsizliys aparan voziyystlordan yan qag-
mag bacarmahdirlar. Manavi cahotdan tarbiya-
lilik - qizliq qiirury, kisi layaqgati, tovazokarliq,
bir-birinin monliyinin qorunmasina cahd va s.
bu kimi xilsusiyyatlori 6ziinda birlagdirir.

2. Psixoloji baximdan hazirligin vazifosi
yeniyetma va ganclari ailo hayatina va golacak
gvladlarinin torbiyasina istigamatlondirmakdan
strlt ailo kollektivinds lazim olacaq keyfiyyatlo-
ri tarbiya etmakdan, bagqa adamlanin psixologi-
yasint anlamaq bacarigini agilamaqdan ibaratdir.
Nikah va ailanin psixoloji asaslan; dinsiyyat var-
diglorino yiyslonmok; yeniyetmo va gonclorin
soxsiyyatlorarasi miinasibotlorinin xiisusiyyatlo-
ri; ar-arvadliq hayati v ailo qurmag iigiin zaruri
olan hisslorin inkisafi va s. haqqinda biliklorlo
shata olunmagq da bu vazifalors daxildir.

Aila hoyatina psixoloji hazirliq — insanlar-
la alverisli qargiligh, iinsiyyat vardislerino, aila
hayatina va {imumilikde diinyaya baxislarin
vahdati va yaxud uygunlugu, ailods saglam mo-
navi-psixoloji iglimi barqarar etmok bacang,
xarakter va hisslorin sabitliyi, iradi keyfiyyatlo-
rin inkisafi demokdir. Oglan va qizin boyiyilb
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boya-basa gatdig1 ailonin atmosferindon galocok
ailonin taleyinin neca olacag, onun ugurlu vo
xogboxt, yaxud ugursuz vo badbaxt olacag,
goxsayh problemlorla va ¢atinliklarls iizlagaca-
yi, ailonin dagilacagi ve s. xeyli doracada
asihidir.

Ailads saglam psixoloji iglimin qaydaya
salinmast, aila iizvlarinin harakatlarinin qiymot-
londirilmasinda adalatli, tamkinli va sabirli ol-
mag, ara (arvada), yash naslin niimayandalarina
va digar oxslora darin hrmat baslomak, onlarla
iinsiyyatda hassasliq va morifat gdstormok vo s.
da psixoloji hazirhgin vazifolorindandir,

3. Ailo hoyatina pedaqoji hazirlq ails tor-
biyasinin pedaqogikas tizra biliklorin asaslarim
verir, pedaqoji savad, tesarriifat-igtisad bacariq
va vardislari, seksual tarbiyaliliyi nazarda tutur.
Galacak ata-analar ailada usaglarin tarbiys olun-
masi xiisusiyyatlori, usaqlarin inkisafi qanuna-
uygunluglari ilo tanig edilir, ails tarbiyasinda yol
verilon ndgsanlarin sabablari va onlarin aradan
qaldinlmasinin somorali yollan aydinlasdirihir.
Pedaqoji istiqamat galacak valideynlori aila tar-
biyssinin magsadi va vazifalerina, tarbiyanin
prinsiplarina va metodlarina, togkili formalarina
dair biliklaro vo praktik bacanqlara, korpaya
qullug tzra vardiglora yiyalanmalorini vacib
hesab edir.

4. Sosial-vatandashq baximdan hazirligin
qarsisinda dayanan ssas vazifa ganclars ailonin
sosial mahiyyatini, ails ittifaquin baglanmasi-
mn vo onun mdhkamlondirilmasinin ictimai
shamiyyatini aydinlagdirmaqdan, oglan va qiz-
lari “vatondag” vo “ailo sahibi” anlayiglarina
dair zoruri tosavviirlora yiyslondirmakdan, on-
larda monavi inamin va aqidonin yaradilma-sin-
dan ibaratdir.

5. Hiiquqi istigamatin vazifosi ganc nasli
nikaha vo ailoys dair zoruri hiiquqi biliklarla
silahlandirmag, onlar aila hiiququ masalalari ila
tanig etmakdir. Maktabliloro aydin olmalidir ki,
ailo comiyyatin ilkin 6zayidir va dbvlat ailonin,
ar-arvadin, valideynlarin va usaglarin har birinin
monafeyi kesiyinda durur. Bunun iigiin do ganc-
lar aila qanunvericiliyinin asaslar ils, o climlo-
dan valideynlarin vo usaqlarin, ar-arvadin hiiquq
va vazifalori, nikah va ailo minasibatlarini ton-
zimlayan hiiquq normalan ils tanig olmals, aile-
nin yaranmasi vo mithafizesi liglin masuliyyst
hiss etmoalidirlar.

Azarbaycan i Tahsil |,

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiya-
sinin va “Ails Macallasi’nin, hamginin “Cinayat
Macallasi™nin milvafiq maddalori va bandlari
lizra yeniyetms vo gonclorls ailada va maktabds
maariflanms iglori apariimalidur.

Yeniyetma va gonclor bilmalidirlor ki, ni-
kah ailonin hiiquqi asasidir.

6. Tasarriifat-igtisadi istigamat. Goanclar
ev islorinda zaruri sayilan iqtisadi va tasarriifat
bacariq va vardislarina yiyslonmalidirlor, qizlar
(qadinlar) evdarliq islarini, evdaki saliqa-sahma-
n1 amrd, buyruga gora deyil, maraq va sevgi ila,
daxildon golan tohriklo gdrmolidirlor. Onlar
yadda saxlamahdirlar ki, evdarhq saristosing
malik olan saxslor hamisa aila iizvlori tarsfindon
sevilirlar. Onlar ham da tosarriifat iglarinds aila-
nin biitiin tizvlarinin barabor suratds istirakint
tomin etmays, asuda vaxuin tagkiling, ailanin
biidcasina, moaigat madoniyyatine ve s. dair
biliklors malik olmalidirlar.

Ails hayatina hazirliqda tosarriifat-igtisadi
bacariq vo vardislor dedikdo, ailo bildcasini
planlagdirmaq, boliigdiirmak vo ondan samaroli
faydalanmaq, moigati va asuda vaxti mag-sada-
uygun sakilda tagkil etmak, ailada rahatliq yarat-
magq bacang anlagihr.

Tibbi istigamat usagin dogulmasi, alkoqo-
lun, zohravi xastaliklarin, siqaret ¢okmayin nos-
lo zararli tasiri va s. dair biliklorin verilmasini
nozarda tutur. Or-arvad bir-birinin, valideyn
kimi 6vladlarinin, ailonin digar iizvlorinin, sag-
lamliglarinin - m&hkomlondirilmasi ~ qaygisina
qalmali, bunun iigiin is> milayyan hacmda tibbi
biliklora malik olmalidirlar, Bu biliklor qizlara
iimumtohsil, orta ixtisas va ali maktoblarda oxu-
yarkon milvafiq moggalalorda verilir. Analar ilk
tibbi yardim gdstarmayi, iyna vurmagi bacarma-
I, miivafiq dormanlardan istifada etmok qayda-
larina yiyalanmalidirlor. Xalq tebabatinin bazi
faydali malumatlarina yiyalonmali, mialicavi
shamiyyatli otlardan istifads etmakla ailo tizvle-
rinin saglamhigi kesiyinds dayanmalidirlar.

8. Fizioloji-gigiyenik istigamat Kisi va qa-
din orqanizminin fizioloji xisusiyyatlorina, sox-
si gigiyena masalolarina dair biliklorin verilma-
sini nazorda tutur. Badanin, cinsi orqanlarin to-
miz saxlanmasi, vaxthi-vaxtinda ¢immoak, sagla-
ra qulluq gdsterilmasi, dirnaqlarin tutulmas, alt
paltarinin, ist geyiminin tomiz saxlanmas!, ya-
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taq lovazimatinin vaxtinda dayigdirilmasi va s.
bu istiqgamatda baglica yer tutur.

9. Ails hayatina hazirliq tizra igi do gancle-
rin seksual tarbiyaliliyi do az shamiyyat dagimir.
Seksual tarbiyslilik insan hayatimin intim taraf-
lari, cinslorin qargiligh miinasibotlorino y&nal-
mig zaruri biliklorin qavraniimasini, mahabbati,
oglan va qizlann bir-biri ilo psixoloji masafo
saxlamalari, nikah: vo ailoni samorsli qurmaq
bacarigini nazorda tutur.

Nikah milnasibatina girmozdan avval og-
lan vo qiz nisanlamir. Onlarin barmagqlarina
tzitklor taxilir. Bunlara nigan idziyi deyirlar.
Nisan Uzilyli ananasinin Misirdo meydana galdi-
yini deyanlar da var, Qadim Yunanistanda ya-
randigim s6ylayonlar da. Belalikla, tizitk abadi
mohabbat ramzina gevrilib. Uzilk dairs soklinda
oldugundan sonsuz sabitliyi oks etdirir. Oglan
va qzin nisanlanarkon barmaglarina taxilan
iizitk; yaxud toy glinil bay va galinin bir-birina
bagisladiqlart tizUk nigan iizilyi adlanir. Bizda
nigan {iziiyiina ham da baxt iiziiyil deyirlar. Ni-
san {zilyli tarixon adsiz barmaga taxilmigdir.
Bunun da sababi var. Urays aparan damar bu
barmagqdan kegir .

Uzilylin adsiz barmaga taxilmast o demak-
dir ki, hamin soxs ailslidir. Qadim Yunanistanda
sol olin adsiz barmaginda gozdirilon izitkk bu
soxsin sevgilisi oldugunu; gegala barmaqda olan
tizitk homin adamun nikah ittifaqina halo hazir
olmadifini; gohadst barmagindak: iiziikk onun
6zil Uiziin hoyat yoldagi axtardiini; orta barma-
gindaki dizitk isa bu oglanin mohabbat alominda
hala tacriibasiz va taza oldugunu bildirardi.

Qadim misirlilor nisan iizilylinii sol slda
gozdirardilor. $orq dlkalarinds indinin &ziinda
do nisan tizily sol oldaki barmaga taxilir. Avro-
panin bir gox Slkalorinda nisan Uziiyit svvallor
sol alo, toyda va toydan sonra sag ala taxilir.
Hindistanda nisan slamoti olaraq barmaglarin
har birina biirca uygun galon romzi daslarla bo-
zadilmis quzil Uziklor taxilir.

Orta asrlorda nisan iizilyiinil birinci dafs
briliyantla italyanlar bazomislor. Uzilyiin igorisi-
na ad va sevgi sdzlarinin naqs edilmoasi ananasi
Avstriya hersoqu Maksimilianin adi ils alago-
dardir. Hersoq Mariya Burqundskaya ila evlo-
narkan ona bagisladigi nisan izitylintin igarisino
adaxhsinin garafino M harfi yazdirmigdi.

AKif Nurafa oglu Abbasov

Vaxtila taxilmig iizilkdon nisan Uzdyii
kimi istifado olunmas1 taqdir edilmir. Irsi veri-
lan tiztik istisnaliq togkil edir.

Nisan {izilyiiniin bahali, yaxud ucuz olma-
st osas deyil. Sevginin qiymati bahali tiziikdan
da goxdur. Baslicast odur ki, bu sevgililerin z§v-
qiina uygun galsin,

Nozordon  kegirdiyimi problemla bagh
hansi naticays gala bilarik?

Yeniyetmo va ganclorin miistagil ailo ho-
yatina va golacak &vladlarinin tarbiyasi isina ha-
zirlanmas:  sahasinda pedaqoji, psixoloji va
sosioloji tadqiqatlar geniglondirilmolidir.

Respublikamizda bu problem todqiqatlarin
obyekti olmugdur.

Hola vaxtila K. Siriyeva Conub zonasinin
materiallan osasinda sagirdlorin ailo hayatina
hazirlanmasi problemlarini; L.A. Sliyeva tala-
bolorin ailo hayatina hazirlanmasinin psixoloji
xiisusiyyatlorini aragdirmig; Fohim H.N. Dadas-
zads franda ails ziddiyyatlorina miinasibat bil-
dirmis vo onlan sosial-psixoloji baximdan tohlil
etmisdir.

S.B. Haciyeva Azarbaycan ailasinds qiz
tarbiyasinin etnopsixoloji xiisusiyyatlarini; E.O.
Mollayeva yeniyetms qizlarda garaf va loyaqat
hisslorinin tarbiys olunmasi mosalalorini; N.§.
Sahbazova-Eminboyli yuxari sinif sagirdlorinin
nikah-ailo miinasibatlorina hazirlanmasi iizro
isin pedaqoji asaslarini nozordan kegirmis; V.Q.
Nagiyeva miasir gonclorda gender tasavviirlori-
nin formalagmasini sosial-psixoloji baximdan
todqiq etmis (miiqayisali tohlil: Azarbaycan va
Ukrayna gonclerinin  niimunasinda); Sousan
Apacanbeqlo Aliasgar Iran Islam Respublika-
sinda gonclorin ailo hayatina hazirlanmasinin
sosial-psixoloji problemlorini digget markazina
gatirmigdir.

Pur Ufuqi Forhad $ahbaz oglunun disser-
tasiyast ganc ailolords sosial persepsiyanin ails-
nikah miinasibatlarina tasirine; Z.N. Nasrullaye-
vanin asari ailodaxili miinasibatlor va goxsiyya-
tin formalagmasina onun tasiri problemins; T.V.
Ristomlinin dissertasiyast V-1X sinif sagirdlori-
nin ailo hayatina hazirlanmasinda etnopedaqoji
materiallardan istifads (izra isin imkan vs yolla-
rina hasr edilmisdir.

S.V. Orucova Azarbaycan ailosinds oglan-
quz tipli minasibatlorin etnopsixoloji xisusiy-
yatlorini; R.M. Qarayeva yeniyetms quizlarin
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etnopsixoloji xiisusiyyatlarini; B.9. Mohammad
ailodaxili miinasibatlorin yeniyetmolorin goxsiy-
yatinin formalagmasina tasirinin miiqayisali toh-
lilini (Baki-Tabriz) tadqiq etmislar.

Prof. N. Quliyevanin “Azarbaycanda miia-
sir kond ailasi va ailo maisati” monoqrafiyasi va
dos. L.M. Qurbanovanin “Ailanin psixoloji
problemlari va halli yollari” kitabi da ails prob-
lemlorini ohata edir.

Azorbaycanda yeniyetms va ganclarin ma-
habbat, nikah va ailo miinasibatlarina hazirlan-
mast sahosinda professorlar 9.9, Slizads va
AN. Abbasov uzun illar ssmarali fealiyyat gs-
tormiglar.

Onlar XX asrin saksoninci illarinds ailo
tarbiyasi, tohsilalanlarin mistaqil ails hayatina
monavi, psixoloji, iqtisadi, tibbi, hilquqi, gigiye-
nik, sosial baximdan hazirlanmasi problemlarini
nazordon kegirmis, eyni zamanda onlarin 6z ga-
locok 6vladlarinin tarbiyasina hazirlanmalar
mosalasine miinasibatlorini ifads etmislor.

1985-ci ildo timumtahsil moktablorinda
“{\ila hayatinin etika vo psixologiyasi” fanni ke-
gilirdi. IX sinif sagirdlori ©.9. dlizads vo AN.
Abbasovun “Ailo” darsliyindan, “Aila hayatinin
etika va psixologiyas iizro miintoxabat”indan,
milallimlar iss “Ails hayatinin etika va psixologi-
yast” vasaitindon istifads edirdilor. 1991-ci ilda
“Ailo” darsliyi hom da rus dilina tarciima edildi.
Dorslik tez bir zamanda Azarbaycan maktablari-
nin rus bélmalorinin istifadasina verildi.

Hazirda humanitarysnlit kolleclards va
Ganca Dévlat Universitetinin magistratura pilla-
sinds “Milli axlaq va ails ctikast” fanni tadris
edilir. Bu kurslarin tadris programini va dorslik-
lorini da professor A.N. Abbasov hazirlamigdir,

Taklifimiz budur ki, yeniyetma va ganclo-
rin miistaqil ailo hayatina va galacek &vladlari-
nin talim-tarbiys islarino ugurla hazirlanmalan
tigin Umumtahsil maktablarinds “Ails hayatinin
ctika va psixologiyasi”, institut va universitet-
larda isa, “Milli axlaq va aila etikast” fanlorinin
tadrisi magsadauygun hesab edilsin.
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