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TEACHING MATERIAL ON THE FORMATION OF DIAPHRAGMATIC
SPEECH BREATHING DURING RHINOLALIA

Xiilasa: Rinolaliya zamani usaqlarla maggalalar prosesinds nitqda burun galarinin aradan qaldinilmas
{iglin sasin dyranilmasina, diizgiin tanaffiistin vo sasin amalo galmasinin formalasmast iizrs iglora talab olan-
dan daha ¢ox diqqat talab olunur. Diafraqmal tanaffisiin dilzgiin formalasmasi va materialin diizgiin segilmo-
si Giglin daha az vaxt talab olunur. Maggala prosesinda agagidaki istiqamatlara digqat yetirmak vacibdir: sasin
glictiniin formalagmasina; orta reqistrinin formalagmasina; usagin sas xususiyyatlarinin formalagmasina.

Agar sodor: rinolaliya, nitq tanaffiisi, diafragmal tanaffiis, yumsaq damagq, sasin giiclonmasi, sas
xususiyyatlori

Peztome: B npouecce 3austiii npi puHONAMIK IS YCTPAHEHUA HOCOBOTO OTTEHKA YAIENAETCA BpEMe-
Hit Gonbuwe uem HanoGHo. JIns npasinbHOro Gomip hparManbHOro AbIXaHHA M IS pa Ma-
Tepana TpebyeTca Menblue BpeMeni, B npotecce 3aHaTHit 0653aTENBHO HYXKHO Pa3BIBATh W YKPEMIATS Ta-
KHE HalpaBJICHHA Kak: ¢OPMHPOB&HHB CHIIBI ToNoca, (bOpMHpOBnHHc CpeaHero perucTpa roaoca, yuer oco-

Gennocreli ronoca. PaGota Han peyeBbIM ibIXaHHEM H 3ByK006pa3OBaHHEM H €CTh HauanLHbIi 3Tan paboTsl
Haj 3BYKOM.
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Summary: In the process of practicing with rhinolalia to eliminate the nasal shade, more time is given
than ncedcd.. l} takes less time to properly form diaphragmatic breathing and to select a material. In the
course of training, it is imperative to develop and strengthen such areas as: the formation of voice strength,
the formation of an average voice register, the consideration of voice features. Work on speech breathing and
sound formation is the initial stage of work on sound.
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Rinolaliya zamam usaqlarla mosgalalor
prosesinda nitqds burun galarinin aradan qaldi-
nilmast iiglin sasin Syranilmasina, diizgiin tonaf-
fusiin va sasin amolo galmasinin formalagmas:
iizrs iglora gox diqqat talab olunur. Tapgiriglarda
sasin tomizliyini, giiciini, orta reqistri, usagin
sas xisusiyyatlori nozara alinmagla sina morks-
zindan saslanmani, barabar hava axininin alt do-
daga torof iroli verilmasini mohkamlandirmok
lazimdir. Dgar sas diizgiin "gedirss", bu zaman
dodaglar va dil ucu yiingiil titroma hiss edacak.
Sas birlogmalarinin va sbzlarin talaffiizii zamam
qabirgaalti (diafraqmal) tanaffils vo istiqamat-
lonmig havanin agizdan buraxilmasi izlanilir,
yumsaq damaq son doracs aktivlegdirilir va
daim 6ziinil dinlayir. Bu is ¢ox zohmat talab
edon, olduqca fordi, konardan rohbar nozarsti,
kompiiterdon keyfiyystli istifads vo miixtalif
oziiniidinloma tisullari talob edon igdir.

Bu zaman nozaro almaq lazimdir ki, bar-
paetma toliminin gedisatinda sadaca sas deyil,
nitq amalagatirma sartlarindo fonasiya prosesi
islanmoalidir, bels ki, nitq zamani sasin tomizliyi,
ifadaliyi v qalicihigi sasin va nitq sasinin amals
golmasinin aerodinamik tominati da daxil ol-
magqla, bir gox faktorlardan asilidir. Burada va-
cib qrisalti tozyiq burulganinin dastaklonmasi,
agizin optimal agilmasi va doqiq diksiya, agiz
boslugunda lazimi hava tazyiqinin amala gatiril-
masi va s. nazards tutulur. Diizgiln sas vermays
"asas movge" kdmak edir. O, ndvba ils yerina
yetirilon bir nega harokatdan ibaratdir: ¢iyin, bo-
yun, ansa azalasi bolgalerinda gorginliyin ara-
dan qaldinilmast (6z boynunu, bagim "govdasi
iistiinds giil" kimi tosavviir etmak), rahatlanmig
alt ¢ons va dil divar, yaxs1 yuxar qaldinimig
yumgaq damag, homginin dds qafosinin asag
hissasinin yilngillco geniglonmosi. Vardislor ara-
sindan rahat va asan amols galon fordi, tabii sas
axtarilir. Bu magsada gatmagq igiin avvalca qisa
soslonmodan daha uzun saslonmaya kegmokla
"kitlok viyiltisina" banzayan “vvv-vvv-vvv” sasi
oks etdirilir, sonra isa 6n qapah “I”,”E” saslori
ds qosulur, bels ki, rinofoniya zamani sas kar va
alava kilylit olur. Burun atrafi bosluq vs zona-
nin, digar iz azalslerinin qiciglandiriimast za-
mani s3s qunslaninin va qurtlaqdaxili azalolorin
funksiyasinin tonusu artir. Buna gora da “L” so-
sinin taloffiiziinds birlogmalor va sézlor asagida
verilmis bdlgalori avvalca sigallama, sonra isa
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har iki slin barmaglanimin yastiqeiqlan ilo dgy-
maklo milsayist olunur:

1) Alin bolgasi - alinin ortasindan gicgaha
qador “ - 1 - I taloffiz etmaklo; alinin ortasin-
dan qulaq ganagina qador “i-I-I” taloffiiz
etmaklo;

2) Conaiistit bolgasi - burun divanindan
qulaq ¢anagna gadar "li- li- li, vi- vi- vi" talaf-
fiiz etmokls;

- iist dodagn ortasindan qulaq sirgahgina
qadar "vi- vi —vi" talaffiiz etmakla;

- agiz konarlarindan almaciq stimilyil
qovslarina qadar "ivi- ivi —ivi" taloffiiz etmakla.

3) Alt dodaqdan almaciq siimilyii qvsiina
qadar zi zi zi taloffiiz etmoklo. Daha sonra sas
tizorinda asas i morhalalarina ndvbati tapsing-
lar alavs edilir.

1. Sasin sazlanmasi va gonanin sixilmast
va boyun, qirtlag va ¢iyin kemori szslslarinin
gorginliyini aradan qaldirmagqla sabit fonasiya-
nin méhkamlanmasi.

2. Dodaglarda nitq saslorini fokuslagdir-
magqla sasin va tanoffiisiin islonilmasi. 3. Sasin
inca hamlasinin formalagdiriimast.

4. Sasin genis diapazonunun inkisafi.

5. Sasin maneays davamliginin, parlaqli-
ginin va ugusunun tamini.

6. Sasin giiclonmasi va zsiflomasi bacarig-
larinin mogq edilmasi.

Masgalalar sisteminds tonsffiisiin forma-
lasdinlmasina ciddi diqqat verilir. Usaqlara izah
edilir ki, nitq amalogotirmada tonoffis aparati-
nin dilzgiin isi tgiin inkisaf etdirilmis tonaffiis
azalslering sahib olmaq lazimdir va taklif edil-
mis tanoffiis gimnastikasi ag ciyarlarin hayat tu-
tumunu, qarin va sina azalolarinin harakatliliyi-
ni, diafragmalani yilksaltmaya k&mok edir, agiz-
dan nafas vermonin intensivliyini va uzunlugu-
nu inkisaf etdirir.

ilk n6vbada, diafragmal tonoffiisii islomok
magsadauygundur, hansi ki, daha dorin, giicli
hesab olunur, agizdan uzun nafos verma zamani
idars edilir va tonoffuisiin tezliyini zaifladir. So-
nuncusu, 8z ndvbasinds, buraxilan havamin sii-
rotini azaldir, bununla da nafasin burundan siz-
masini zaifladir, dilin rahatlanmasimi va dil
arxasinin yastilanmasini tomin edir. Diafragmal
tanaffils {izarinda islor avvalco horizontal voziy-
yatda va ya yanmoturulu halda, sonra isa ayaq
tistdo aparilir. Nafos alma zamani qarinin iist di-
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vari vo dos qofasinin agag: hissasi bir qador qal-
xir, nafas vermonin viyiltisi zamant isa aramla
yerina dartinir. Sonra fasila verilir, bunun nati-
casindo da sagird istirahat edir vo damagq, udlaq
azalalorini rahatladir,

Bir gadar sonra tapgiriq tokrarlanir. Qarin
divarinin va do§ qafasinin agag hissasinin hara-
kati olin biikiicii azalasina yiingiil nazarat edir
ki, ¢iyinlor qalxmasin. Belalikla, yalnmz uzanan
deyil, hamginin tokangakilli tanaffus da islonil-
mis olur (sonuncu diafragmanin va qarin divan-
nin harokatini daha aydin hiss etmoya kdmak
edir). Malumdur ki, diafragma, udlaq va digar
biitiin rezonatorlar vahid bir idara sistemi ila
tachiz edilmisdir ki, bu da nitq aparatinin miix-
tolif orqanlarint gi ika ilo stimull
imkan verir.

Tonofflis tapsinglart zamam yumsaq da-
maq qaldinlmig voziyyatds saxlanilir. Usaglar
ckspirator azalalarinin barabar aktivliyinin sax-
lanilmasi hesabina hava aximm sarf etmayin
rasional Usulunu Syronir (diafragmaya barabor
tozyiq). Buna géra do oyun materialindan nitq
materialina kegarkan ilk tadbirlara ciyarlarden
hava axininin zaiflomosi va bilorokdon asnoma,
dosiin alt hissasinda dastoyin hiss olunmas: fo-
nunda agizdan sakit, yiingiil va istigamotlonmis
nafas vermoanin islonilmoasi aiddir. Horakatlarin
bu ciir koordinasiyas tadricon monimsanilir, da-
folarla tokrar va méhkomlanma tolab edir.

Nitq - saslonan tanaffiisdilr. Burada ugaq-
lara tanoffiis va fonasiya organlarini obrazli go-
kilda tarsina gevrilmis afac kimi tasvir etmok
yerind diisor, burada yarpaqglar - ag ciyarlar,
govd» - traxeyadir, orqan séziind vurgu ila oy-
namaq va rezonanslasdirmada bronxotraxeya
sahasinin igtiraki haqqinda malumat alds etmak
lazimdir. Vacib aerodinamika sartlarinin dostok-
lonmasi iigtin qabirgaalti novlit tanaffiisda agiz-
dan istigamatlonmis nofasin dozalagdirilmig
enerjisi  sazlanmalidir. Masqlor diafragmanin
aktivliyini va tonusunu, fonasiya v» artikulyasi-
yanin koordinasiyasini yiiksaldir (damagin arxa-
sinda nitq sasinin burun boslugundan sizmasin
angallayon six qapanmug saha). Bu zaman saitlor
qiivvatli va enerjili taloffiiz edilir.

Saitlarla saslonan aizdan verilon nafos
ela tamizdir ki, miixtolif quruluglu samit saslar
rahatligla vo gorginliksiz bu sapa muncuq kimi
diiziilmisdiir. Havanin sas axintisinin enerjilili-
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yini va kasintisizliyini pozmaq olmaz (alls hiss
etmok). Agizdan hava axinini tapsiriglar vasits-
silo uzadirlar ki, bu da ugsaga hecalar, s6zlar va
qusa ciimlalor seriyasinin effektli taloffiiziing
kegmoays imkan verir, bels ki, saslerin motorlu
hoyata kegirilmosi an az amplitudla, harokats
qonaatls va saitlarin - kémokgi saslorin uzanma-
s1 hesabina onlarin 6n proseslorinin zaiflomasils
vo samitlorin qisalmasi ila bag verir. Tanaffiisiin
fokuslasdinlmasi, "dodaglanma” agiq yumruq
tutulmasi ilo slava boru vasitasilo diizalir. Nitq
formasindan burun saslari gétiiriiliir.

Boazi mioslliflor nitq tonsffiistiniin korrek-
siyast {iglin sar, rezin oyuncaq, kamera iifiiriib
doldurmag tdvsiys edirlar. Isin ilk marhalals-
rinds bels tapsinglardan g¢okinmak lazimdir,
bels ki, sarin va ya kameranin iiftiriilmasi agiz
boslugunda tazyiqin yiiksalmasi burundan ciddi
hava axininin verilmasi va yumsaq damagn go-
rilma anina digqatin zaiflamasina gatirib ¢ixarir.
Agizdan verilan nafssin istiqgamotlonmis va
qanaatli olmasi Giglin novbati tapsiriglart taklif
edirik:

1) Stoldan va ya slden xirda asyalan (ka-
g1z zolaqlar, pambig, lalok va s.) va dairavi o§-
yalan (karandas, qalom) iifiirmak;

2) Dodaq qarmonunda, ugaq tiitayinda,
slimsilda va desiklori olan digar nafasli alatlorda
ifa;

3) Hava axininin dodagqlarin xirda titrayisi
ilo dostoklonmasi (arabagi kimi "tprrrr"); sabun
képuklorini tifirmak;

4) Mayenin arasikssilmoz gurlamasi ilo
(avvalca qisamiiddatli - bbliinmilg- uzunmiiddat-
li) stiga borunun kémayi ils buraxilan hava axi-
nin dastaklanmasi;

5) Giiclii saxtada oldugu kimi i isitmoak;

6) Yanaglarin davamli barabar hava ila
sisirdilmasi;

7) Burun doliklorini sixmagqla, sonra isa
sixmamagqla, sonra yariqapal dodagqlarla fit;

8) Buraxilan hava aximi il alovu (sami)
sondiirmak;

9) Havada selluloid va ya probka garinin
saxlanilmasi, kigik pambiq topasimi iifirmaklo
havada saxlamagq, i¢inda su olan layands, ganag-
da va ya vannada plastik drdayi, qazi, balig1, ga-
mini iifiirmakls harakat etdirmoak;

10) Divarin qarsisinda kagiza elo iifiirmok
ki, kagiz divara yapigsin va oradan diigmasin;
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11) Havan: agizda saxlamaq - yanagqlar
sisirtmak va havani tez buraxmagq; dodaqlan kip
sixmag, sonra dodaqlarin voziyyatini dayismok-
Is va alt gonani yavas yavag asag salmagla ha-
vani buraxmagq (i, u, a, o);

12) Agiza hava yigmaq va onu névbs ila
gah agizdan, gah burundan buraxmag;

13) Burun daliklarini sixmagla va sixma-
magqla saslorin hava ilo buraxilmas (p, f, t, k).

Bu tapsinqlar zamani nazarst etmok la-
zimdir ki, nafas verma agizdan, uzunmiiddatli
olsun, eyni zamanda, yumsaq damaq yuxar dar-
tinsin. Tapsiriglar ara vermakls bir nega dofs
aparihir, hansi ki, yenidon damag-udlaq azalals-
rinin aktivlogdirilmasi iizrs tapsirglarla zangin-
logdirilir.

Dés gofasinin alt hissasinin va qarin diva-
nmin harakatine nozarst etmakla, avvalca qisa,
yetori gadar enerjili nafas vermonin; daha sonra
- uzunmiiddatli, davamli, sonlara dogru zaifla-
mayan va nohayat, fit kimi dodaglara toplanmg
nafos vermanin islonilmasi.

Ciyarlords havanin olmasina baxmayaraq,
isin davaminda tez zamanda nafasin toplanmasi,
yoni hava ehtiyati saxlamaq va "sllori isitma"
usulu ila hecalari, s6zlori va ciimlalari talaffiiz
etmak. Tonaffils tapsiriglarini yerina yetirarkon
sagird burun girislarina kigik gilizgll yaxinlagdi-
raraq naofas vermaya nozarot edir: burundan na-
fas verildikda gilzgil yaxud parlaq asya torloys-
cok. Tonaffusiin diferensiallagdirilmasi iigiin
miixtalif tapsiriqlardan istifado olunur: burun-
dan nofas verms va alma, burundan nafss alma
—afizdan nafos verma, agizdan nafos alma — bu-
rundan nafas vermo, agizdan nafas alma va ver-
ma. Bu halda yumsaq damagin gorilma va bo-
salma kinestetik hissiyyati islonilir, agizdan va
burundan nafas vermas diferensiallagdirihr.

Yuxarida gstarilan tapsiriqlarla va alt ¢o-
nanin bosalmas ila birgs dil arxasinin korreksi-
yasi va agiz konarlarinin bir gador yanlara hars-
kati ila burun galarsiz saslorin va agiz rezonansi-
nin amald galmasi iigiin gorait yaranir.

Tapgiriq 1. Sonluglar qabariq demakls bir
nafasa birlogmalarin va sézlarin taloffiizi.

Azarb i Tahsil I
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Daha sonra verilan bir nofas yuxarida gos-
torilan iig-dord s6ziin, daha sonra iss qisa ciim-
Islarin birlikda deyilmasi yolu ils artirihir,

Tapsiriq 2. Bu sonluglara nazarat etmakls
climlolorin deyilmasi:

Tapsing 3. Dodaqlarda nafasin hayqirmaq
kimi toplanmast:

Tapsiriq 4. Verilon nafasin yayilmasina va
uzunluguna, sayma intonasiyast ila sézler qru-
punu, hamginin miqdarint artirmaqla say vahid-
lorini deyirlar.

Istonilan szlar zoncirini bir nega daf tok-
rar etmakla, sonradan har dofs bir sz alava et-
mak olar; mosalon, tapsiniga nitq materialinin
daqiq va tam deyilmasi, hava toplanmadan bara-
bar va sarbast nafas verma slava edilir. Hor soz-
lar zancirinin bir sdzla bdyiidiilmasi bir hafta or-
zinda islanilir. S6ziin v rogamin sayinin artiril-
masina o zaman kegmak olar ki, son sdzlor "Bir!
Get!" tam, rahat, yetorli agiz tonoffusil ils va
yumsaq damagin yuxan qaldirnlmig vaziyyatds
saxlanilmasi ilo taloffiiz olunsun. Daha sonra,
yaniltmac deyildiyi zaman nafasin uzun va bara-
bar yayilmasi sakit tempdo Syranilir. Masalon,
verilon nafasi bir nega hissaya bslmokls ardicil-
lig1 demak.

Seir motninin fasilaloro bsliinmoaklo isle-
nilmasi, avvalca bir, sonra iki satrin talaffiiziin-
don sonra fasilo, daha sonra isa biafass biitiin
bandi demok agizdan nofas vermonin rasional
istifadasi nitqin parlagligini, dogigliyini va ay-
dinhigini, sasin melodikliyinin vo xosahangliyi-
nin inkisafim, onun zaiflomasinin qargisinin
alinmasini tamin edir.

Problemin aktualhifi. Maktabaqadar yash
rinolaliyal usaqlarda nitq tanaffisiiniin formalasdi-
nilmas: isi didaktik materiallardan istifada edarak,
nitqinda yaranan gatinliklars va onlann aradan qaldi-
rilmast yollarina hasr olunub.

Problemin elmi yeniliyi. Rnolaliya zamani
diafragmal nitq tonsffisiiniin formalagdiriimast
tiglin didaktik material hazirlanmigdir.

Maqalonin praktik shamiyyati. Maqalada
irali silriilan takliflar, naticalor, moktabaqadar milas-
sisalarda, xlsusi maktab va internatlarda, reabili-ta-
siya morkoazlorinda talim-tarbiys prosesinda nazare
alina bilar.
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