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AGE CHARACTERISTICS OF TEENS IN TEMPERAMENT TYPE
AND TAKING INTO ACCOUNT THE INDIVIDUAL STYLE

Xitlasa. Magalada yeniyetmalorin temperament tipinds onlarin yas xtisusiyyatlorinin asas tozahlrlari-
nin miayyanlosdirilmosi, muasir psixologiyanin elmi-nazari talablari saviyyasinda homin problemin holli
yollart agiglanir. Bundan basqa, yeniyetmalarin temperament tipinda yas xiisusiyyatlorinin asas tozahiirlarini
dyronmakla yanas1, ham da bazan nazars alinmayan va har bir sagirdin temperament tipi ila alagodar olan
fordi tslub ifadasi ds milayyanlogdirilir.
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Pestome. B cTathe omichiBaeTcs, Kak onp TC 1e Tp y NMOZPOCTOB, HX BO3-
PacTHble XapaKTEPHCTHKH M0 THITY TEMNEPaMeHTa i PELieHHE ITHX NPobaeM Ha YPOBHE Hay4YHbIX H Teope-
THUECKKX TpeGOoBanHii coBpeMeHHOM ncuxonorii. KpoMe Toro, onpeensiores OCHOBHEIC XapaKTePHCTHKH
BO3PACTHBIX Xa8pPAKTEPHCTHK NOAPOCTKOB MO THIY TEMNEPAMEHTa Y KOKAOIO yYEHHKa, a TAKKE OTAEbHbIE
BLIPOKEHHSA CTH/IA, KOTOPblE HHOTJA HIHOPHPYIOTCS.

Knrwuesste cnosa: 2p P bie  xap J2 )yanbHbiti  Cmuis,

1pep 8 yy6cmeo

Summary. The article describes the ways in which adolescents determine the basic manifestations of
their age characteristics in the temperament type, and the solution of these problems at the level of scientific
and theoretical requirements of modern psychology. In addition, the basic characteristics of the age
characteristics of adolescents, as well as the individual style expressions, which are sometimes ignored, and
each student's temperament type is defined.
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Psixologiyada insanlarin fordi farqglari Lap kigik usaqlar vo hatta yeni dogulmus
“temperament”, “xarakter”, “qabiliyyat”, “sox- korpalor da bir-birinden shomiyyatli daracada
siyyat” kimi anlayislarla ifads olunur. Tempera-  forglonirlar. Ilkin olaraq, bu, Sziinil fiziki la-
ment s6ziiniin latincadan tarciimasi “hisslorin la-  motlorda biiruza verir: sagin va goziin rongi, ba-

2imi qargiligh nisbati” demakdir. don qurulusu, {iz cizgilori v s. Onlar ali sinir
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sisteminin faaliyystino géra do forqlonirlar: ba-
zisi miivazinatli, digari daha faal va s. Lakin ali
sinir sisteminin mexanizmlori onun psixi xiisu-
siyyatlorina cavab veron va irsi olaraq faaliyya-
tin miixtalif novlarinds miiayyanlagon birliyin-
don ibarotdir.

Yeniyetmolorda temperament xiisusiyyat-
larinin 6yranilmasino aid aparilan todgiqatlarda
sosial — davranig miinasibatlori sistemi problemi
E. Kregmer, U. Seldon, S. Stivers, I. Pavlov,
A.V. Petrovski, B. Teplov, 9.Y. Seyidov, ©.S.
Bayramov, F.9. Ibrahimbayov, 9.9. 9lizada,
M.8. Hamzayev, R.L. liyev va b. aragdirdiglart
sahalardandir.

Temperament haqqinda genis yayilmis,
biitin diinya miqyasinda qobul edilon iigiincii
nazariyya sinir sistemi nazariyyasidir. Akad. I.P.
Pavlovun iroli siirdilyli bu nazariyys ali sinir
faaliyyati (ASF) sahasinda asas kosflordon biri
olmugdur. 1.P. Pavlov bu yolla temperamentin
fizioloji asaslari haqqinda tolim yarada bilmis
v beld bir ganasta galmigdir ki, temperamentin
tiplari sinir sisteminin tiplorina asason formala-

§ir, yani, sinir sistemi tiplori temperament tipla-
rinin fizioloji asasini tagkil edir. Sinir sisteminin
bu tiplori anadangolma xarakter dasiyir. Ona
gdra do LP. Pavlov bu tiplori genotip adlandir-
migdir (1,447).

Bu xarakterik xilsusiyystlarina géra dérd
temperament tipi qeyd edilir: sanqvinik, xolerik,
melanxolik va fleqmatik. Qeyd etmok lazimdir
ki, temperament ligiin “yaxs1” va ya “pis” anla-
151 gabuledilmozdir. Biitlin temperament tiplari
eyni daracada ohamiyyatlidir. Birinci, onlarin
hamusi tokamiil prosesinds qorunublar. ikincisi,
temperament tipinin hor biri 6ztiniin, onun man-
fi cahatlarini kompensasiya edon fordi xiisusiy-
yoatlarina malikdir, digar tiplorda bu xiisusiyyat-
lor yoxdur.

Temperament tipinda yag xiisusiyyatlori
mithiim shamiyyot kasb edir. Osas alamatlordan
olan timumi aktivlik, harski foalhq va emosio-
nalliq mixtolif yag dévrlorinda, maktabagador,

kigik moktobli, yeniyetmolik, gonclik, eloca da
sonraki yas dovrlorinda dziinomaxsus xiisusiy-
yatlarlo meydana gixir. Usagin aktivliyi il yeni-
yetmonin aktivliyi, usagin emosionallig1 ila
yeniyetmanin emosionalligi bir-birindon gox
forglanir. §agirdlarin yag xisusiyyatlarini nazaro
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almadan temperament tipi dglin saciyyavi olan
xassolari diizgiin tahlil etmak olmaz (2, 102).

Usaglar arasinda eyni bir temperament da-
xilinda fordi farqlor do mévcuddur. Xolerik tem-
perament tipli usaglar ¢ox faaldirlar, isds ardic;)
deyillar, kiitlavi oyunlar1 va yasidlan ils qargi-
ligh miinasibatda olmagi xoslayirlar, tez inciyir
va tez qozablanirlor. Bu hal davamli olur vs
uzun milddat ¢aka bilir. Sas - kilyli, davakar,
tez qoarar veran va kinlidirlar.

Sanqvinik temperament tipli usaqlar ma-
raglandiglart islorls mosgul olduglar zaman
mohsuldardirlar. Is doziim va goxlu s3y talob
edirsa vo monotondursa, hamin igs marag) itirir,
sakit va darixdirici olurlar. Emosiyalar tez ya-
randif kimi, tez do kegir. Iti agila malikdirlar,
yenini tez qavrayirlar, diqgatlorini asan v cald
markazlogdira bilirlar, doyison hayat saraiting
tez uygunlagirlar. Sanqvinik usaqglar gox maraql
va ¢atindirlor: onlarin goxlu arzulani vardir, bir
nega igo birdan girisirlar, basladiglar isi sona-
dok aparmurlar. Tez incisalor da, tez do unudur-
lar, kinli deyillor. Gz yaglarmi asanliqla gii-
liimsamoklo avoz eds bilirlor.

Flegmatik temperament tipli usaglar xarici
goriiniigca 2aif ifado olunurlar. Onlarda psixi
proseslar kifayat qodor yavas, nitq tempi asag
hadda tazahir edir. Sakit, milvazinatli, astagol,
tolasmoyan, inadkar va doziimliditrlor. Marag-
lari davamli vo uzun miiddatlidir. Fleqmatik
usaqlar sakit, madoni, az iinsiyyatli va introvert-
dirlar, emosional oyaniqhqlan zaifdir, reaksiya
siirati yavagdir.

Melanxolik temperament tipli usaglar da-
vamli, uzun miiddatli shval-ruhiyyays malikdir-
lor, 6z hisslarini zaif ifado edirlor (bazan “partla-
yislar” bag verir). Hor seyi sisirtmaya meyillidir-
lor, diinyant boz rongda gériirlar, tez depressiya-
ya dilsiirlor, astagaldirlor, tez yorulurlar. Bu usaq-
lar dzlorini sakit aparirlar, utancaqdirlar, tinsiy-
yatdan qagirlar. Tez inciyirlar va incikliklori uzun
middat kegmir. Kilsoyandirlar va an shomiyyot-
siz xarici miidaxilolora goro boyiik narahathglar
kegirmays meyillidirlr (3, s. 76 — 85).

Aparilmig tadqiqatlara gora, sagirdlardon
biri cisim va hadisalari tez, bagqast isa gec qav-
rayir: biri digqatini bir cisimdan digarino asan-
ligla kegirdiyi halda, basqasi gatinlikla kegirir,
biri tez fikirlogir, bagqast ise gec fikirlagir. Psixi
cohatdon saglam usaqlarda intellektin dinamik
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xilsusiyyatlori, o ciimladan psixi proseslarin —
diqqat, qavrayis, hafiza, tafokkir va s. siirati on-
larin keyfiyyatini xarakterizs etmir. Demoli, in-
sanin 2qli imkanlan onlarin temperamenti ilo
xarakteriza olunmur.

Talim prosesinda sagirdlords &ziinomox-
sus fordi iislub formalasdiqda, onlar daha yaxs:
oxuyur, ev tapsiriglarim vaxtinda vs ssliga ilo
yerina yetirirlar. Fordi tislub birdon-bira yaran-
mur. Kigik yasdan fordi iislubun formalagmasin-
da talim va torbiys mithiim rol oynayir. $oxsiy-
yatin davranug x{isusiyyatlori yalmz davranig tor-
zindo va harokatlordo deyil, oqli foaliyystda,
maqsad, maraq vo Unsiyyst sahasinds do 6ziinii
gostarir.

Bu sahada aparilmig eksperimentlor siibut
edir ki, faktiki olaraq bir sinifds tamamils eyni
iki sagird tapmaq miimkiin deyil. Onlar yalmz
biliklarin manimsanilmasinds miixtalif hazirhq
saviyyasina goro deyil, daha dayamqh fordi xi-
susiyyatlorina gora da forqlanirler. Bu fardi xii-
susiyyatlarla dors prosesinin tagkilins 6z talabla-
rini irali siiriirlor (4, 153-159).

Miisahidalor gdstorir ki, miiellimlorin
goxu tacriibalarina osason sagirdin temperament
tipina cavab veran tempda sual vermays uygun-
lagmiglar. Tadris foaliyystinin ugurlan yalniz
temperament tipindon va tadrisin metodikasin-
dan asili deyil. Tolim vo torbiya temperamenti
doyismamalidir, oksina, bu va ya digar tempera-
ment tipinin monfi cohatlorini Uzo ¢ixararaq,
onun milsbat toraflarini inkisaf etdirmok va ya
soxsiyyatin moveud temperament cizgilorinin
tizorindo yaratmaq mogsadi qoyulmalidir. Hor
sagirdin temperament tipini bilon miallim har
bir sagirdinin foaliyyatini els tagkil etmalidir ki,
davramgda v tadrisds sagirda mane olan moanfi
temperament tipinin xisusiyyatlori miitomadi
olaraq azalmaya dogru getsin.

Xolerik temperament tipina malik olan sa-
girdlords magq yolu ilo miitamadi olaraq inkisaf
etmayan tormozlayici prosesi inkisaf etdirmali,
arzuolunmaz reaksiyalar va Sziiniitormozlama
bacarig1 vardis halina gatirmalidir. Onlarda da-
vaml olaraq dilgiiniilmils cavablar, yoldagslari va
yashilarla miinasibatds, davranigda 6ziinil ol al-
magq kimi misbat xiisusiyyatlor torbiys olunma-

lidir. Bu zaman xolerikin monoton va gorgin
islori xoslamadig1 da nazoro alinmalidir. Xoleri-
kin caniyananlig, enerjili vo faalligi, montigli
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tokliflari rogbotlondirilmalidir. Tez-tez affekt
vaziyyatdo diigdilyiina gora, onunla qati va yiik-
sak tonda danismaq moslohat deyil, ¢iinki, bu
onun garginliyinin daha da artmasina sabab ola-
caqdir (5, 408).

Melanxolik temperament tipino malik olan
sagirdlors yumsagqliqla, taktiki olaraq v incalik-
Is tosir géstarmak lazimdir. Haddan ziyada cid-
dilik va talablarin sart gakilda artinlmasi igo ya-
rarlilig asag salir vo ya dayandirir. Darsda ca-
vablarin verilmasi zamani rahat sorait yaratmag-
la tez-tez sorusmaq lazimdir. Bu zaman milalli-
min rofbatlondirmesi, torifi vo faallagdirmast
béyiik rol oynayir. Unsiyyatlilik onlan ictimai
islora calb edarok tadrican kollektiva yénolt-
makls inkigaf etdirilir.

Miallimin diqqatini fleqmatik tempera-
ment tipino malik olan sagirdlor da calb etmali-
dirlor. Adatan, bu sagirdlors kifayat qader dig-
gat yetirilmir, giinki onlar sakitdirlor, heg kima
mane olmurlar, oturaqdirlar, ona gora da el bil
ki, onlar aparilan sosial isin obyektina gevirma-
ya heg bir asas yoxdur. Lakin fleqmatikda foa-
liyyata gargt lageydlik, havassizlik va siistlilyiin
bag vermamosi igiin onda gatigmayan yiiksok
hoarakotlilik, faalliq va caldlik kimi keyfiyyatlori
inkisaf etdirmak lazimdir. Onlari takes dors za-
mani miloyyan tempds islomays vadar etmak
deyil, eyni zamanda, yoldaslarinin va 6ziiniin na
etdiyino emosional miinasibat yaratmaq igiin
faallagdirmaq vacibdir.

Sanqvinik temperament tipina malik olan
sagirdlords oturaqliq, dayamqli maraqlar, har
hansi igo daha ciddi miinasibat, talosmamak,
hdvsala, bazon yaranan yiingill fikirlordon qur-
tulmagq, isi axiradak bitirmak va s. tarbiya etmok
lazimdir. Oz temperamentini idars etmok va
monfi tozahiirlorini dof edarak milsbat xiisusiy-
yatlorin m&hkamlondirilmasi tiglin sagirdin &zi-
niitarbiyanin montiqli dslubuna malik olmast
gox bdyilk rol oynayr (6, 275).

Fikrimizca, yeniyetmalorin tolim faaliy-
yatlorinds temperament tipinin yas Xiisusiyyat-
larinin nazoro alinmasi probleminin psixoloji
tahlili, yeniyetmolorin fordi Uslubunun dork
edilmasing, temperamentin milsbat Xisusiyyat-
lorini mohkamlondirmaklo yanagi, manfi xilsu-
siyyatlarinin idaro olunmasina yaxindan balod
olmaga kémaklik gdstormis olar.

Elmi asarlar, Cild 86, At 1,2019 237



Problemin aktuallii tolimda yeniyetmoalorin
temperament tipinda yas xisusiyyatlarinin va fardi
tislubun nazara alinmasi istiqamatlarinin aragdiriib
segilmasi ila baglidir.

Problemin elmi yeniliyi tolimda yeniyetmoala-
rin temperament tipinda yas xiisusiyyatlorinin v for-
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di @islubun nazars alinmasinin amilina xilsusi diqqat
yetirilmasindan ibaratdir.

Problemin praktik ahamiyyati ondan ibarat-
dir ki, moqaledon elmi yaradiciliq isinda bu mévzu
ilo maraqlananlar, elaca da ali vo orta ixtisas mok-
tablarinin taloba va magistrlori istifada eda bilar.
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